55 160 55+ 16+ 16 215 BMI

18 49 185 249
50 64 200 249
65 74 215 249
75 215 249
1
2020
I ™ Y N T
18 29 2650 86 133 59 88 331 431 7.5
2000 65 100 44 67 250 325 6.5
30 49 2700 88 135 60 90 338 439 7.5
2050 67 103 46 68 256 333 6.5
50 64 2600 91 130 58 87 325 423 7.5
1950 68 98 43 65 244 317 6.5
65 74 2400 90 120 53 80 300 390 75
1850 69 93 41 62 231 301 6.5
75 2100 79 105 47 70 263 341 75
1650 62 83 37 55 206 268 6.5
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