
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

令和６年度  荒川区家庭教育学級 乳幼児コース（第１回）  

昨年、7 月に開催し好評だった 天野 ひかり先生 再登場 です！ 

今回は、子どもの自己肯定感を育む親子のコミュニケーションに加え、家族のコミュニ
ケーションについてお話いただきます。 

 

区内在住・在勤の 
０～６歳の乳幼児の保護者 
30 名（抽選） 

 時～ 時 分 
(受付 9 時 45 分～) 

  

主催：荒川区教育委員会 

対 象・  

 定 員 

～自己肯定感を育む 
家族のコミュニケーション～ 

日 時 

場 所     

定員（1 歳以上） 15 名（抽選） 託 児 

親子コミュニケーションラボ 代表理事 
NHK「すくすく子育て」元キャスター 講 師 



荒川区では子育てをする保護者の悩みや不安の軽減を 

目指し、家庭教育事業を実施しています。 

最新の情報は家庭教育事業のＨＰからご覧ください。 
 
【令和５年度開催した講座】 

 家庭教育学級 乳幼児コース 

①コトバ de 子育て ～自己肯定感を育むコミュニケーション～ 

講師：ＮＰＯ法人親子コミュニケーションラボ 代表理事 天野ひかり氏 

②～東京都立大荒川キャンパスで学ぶ～ 遊びを通した子どもの発達 

講師：東京都立大学健康福祉学部作業療法学科 教授 伊藤祐子氏 

③こどもの「生きる力」を育てよう ～非認知能力は、幼児期から～ 

講師：こどもの心のケアハウス嵐山学園 園長 早川 洋氏 

④子育て中の読書のすゝめ ～こころの深呼吸をしましょう～ 

講師：心療内科医・昭和女子大学ダイバーシティ機構客員教授 海原純子氏 
 

 家庭教育学級 小中学生コース 

①子どもの自立と家庭の役割 

～命とこころを守るために今からできること～ 

講師：東京ガレージ代表、よるのがっこう主宰 よしおかゆうみ氏 

②うちの子のやる気 UP 大作戦！ 

 講師：一般社団法人教育デザインラボ 代表理事 石田勝紀氏  
 ほか、 

あらかわママ企画講座、あらかわパパスクール、地域子育て教室 など 開催 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
荒川区立 生涯学習センター 
荒川区荒川３－49－１ 

☎３８０２－２３３２ 

こちらからも 

お申込みいただけます 

荒川区地域文化スポーツ部生涯学習課生涯学習事業係 
TEL︓０３－３８０２－４５７５ 

（申込メールアドレス） shakyo-shakyo@city.arakawa.lg.jp 
 ※こちらより受付確認メールを送信します。土日・夜間など返信までに時間を要する時があります。 

問合せ 

申込先 

 荒川区家庭教育事業について 

家庭教育学級 地域子育て教室 

天野 ひかり 氏 プロフィール  
・ＮＰＯ法人親子コミュニケーションラボ 代表理事 

・ＮＨＫ「すくすく子育て」元キャスター 

・親子コミュニケーションアドバイザー / フリーアナウンサー 
 
上智大卒。テレビ局アナウンサーを経てフリーアナウンサー。 

ＮＨＫ「すくすく子育て」キャスターとしての経験を生かし、子どもの自己肯定感を育てるコミュニケーショ

ンアドバイザーとして全国で講演会や講座、シンポジウム、企業セミナー講師などを務め、受講生は５万人以

上。子どものやる気やワクワクを引き出す“先生のための講座”も開講。 

子どもの笑顔が輝く社会になることを願い、一児の母として子育ての喜びと大変さに共感を持って活動に臨

んでいる。 

＜著書＞ 最新刊「子どもを伸ばす言葉 実は否定している言葉」ディスカヴァー 

窓口、電話、メールにて受付 
 

申込み 

・締切 
【申込必要事項】 

 氏名・ふりがな・住所（例︓荒川区荒川２丁目） 
電話番号・メールアドレス・講師への質問、相談内容 
お子さまの年齢、託児希望有無（希望有の場合、年齢と人数） 

※ 0 歳児の保護者の方につきましては、 
お子さまと同室受講となります。 

 ◎2 回連続講座です。2 回参加できる方を優先します。 

申込締切︓５月 ８日（水）17 時 
 

mailto:shakyo-shakyo@city.arakawa.lg.jp

