
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 

令和５年度  荒川区家庭教育学級 小中学生コース（第２回） 

「言われるのがいやなら、言われる前に自分から行動してくれないかしら︖」「どうせ自分にはできない
ってすぐに言うのよね。」子どもが成長するに連れじっくり話す機会が減り、子どもが何を考えているの
かわからない…。子どもが自ら考えて行動するようになるには、どのような声かけをすればいいのか、
親にできることは何なのかを学びます。 

こちらからも 

お申込みいただけます 

うちの子の 
やる気ＵＰ大作戦！ 

２月 13 日（火）９時より 
窓口、電話、メールにて受付 

 

区内在住・在勤の 
小学生・中学生の保護者  

各 30 名（抽選） 

一般社団法人 教育デザインラボ 代表理事 
都留文科大学国際教育学科 元特任教授 

 時～ 時 分  (受付 13 時 45 分～) 

荒川区地域文化スポーツ部生涯学習課生涯学習事業係 
TEL︓０３－３８０２－４５７５ 

（申込メールアドレス） shakyo-shakyo@city.arakawa.lg.jp 
 ※こちらより受付確認メールを送信します。土日・夜間など返信までに時間を要する時があります。 

主催：荒川区教育委員会 

対象・  

 定員 

申込み 

・締切 

問合せ 

申込先 

日 時 

場 所 

講 師 

定員（１歳以上） 15 名（抽選） 託 児 

【申込必要事項】 
 氏名・ふりがな・住所・電話番号・メールアドレス 

お子さまの年齢・託児希望有無（希望有の場合、年齢と人数） 
※パートナーで受講を希望する場合は、おふたりの氏名でお申込みください 

内 容 

 ※2 回連続講座です 

申込締切︓２月 27 日（火）17 時 
（メールにてお申込み後、３日以上受付確認メールが届かない場合はご連絡ください。

締切後、応募者多数の場合は抽選を行い、２月 29 日（木）頃に結果を送信します。）
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一般社団法人 教育デザインラボ代表理事 

公立大学法人 都留文科大学国際教育学科元特任教授 
 
1968 年、横浜市生まれ。20 歳で学習塾を起業。これまで 4000 人以上

の生徒を直接指導する傍ら、講演会、セミナーなどを通じて 5 万人以

上の子どもたちを指導してきた。35 歳で、都内私立中高一貫校の常

務理事に就任し、経営、教育改革を実践。現在は「日本から勉強嫌い

な子をひとり残らずなくしたい」という信念のもと、全国各地で講演

会、カフェスタイル勉強会「Mama Café」、研修会を年間 400 回以上主

催している。『東洋経済オンライン』での人気教育連載コラムは、累

計 1.2 億 PV を記録している。毎日配信している「Voicy」(Mama Café

ラジオ)のリスナーは 1.4 万人を突破している。 
 
著書：「子どものやる気の引き出し方 : 声かけ×仕組み化×習慣化 

で変わる！」「ぐんぐん伸びる子は何が違うのか？」「子ども

の自己肯定感を高める 10 の魔法のことば」「子どもの長所を

伸ばす５つの習慣」等 全 25 冊 

 

 

荒川区立 生涯学習センター 
荒川区荒川３－49－１ 

☎３８０２－２３３２ 

 荒川区家庭教育事業について 

荒川区では子育てをする保護者の悩みや不安の軽減を目指し、 

家庭教育事業を実施しています。最新の情報は家庭教育事業の 

ＨＰからご覧ください。 

 

 

【令和５年度開催した講座】 

 家庭教育学級 乳幼児コース 

①コトバ de 子育て 

～自己肯定感を育むコミュニケーション～ 

②～東京都立大荒川キャンパスで学ぶ～ 遊びを通した子どもの発達 

③こどもの「生きる力」を育てよう ～非認知能力は、幼児期から～ 

 家庭教育学級 小中学生コース 

①子どもの自立と家庭の役割 

～命とこころを守るために今からできること～ 

 あらかわママ企画講座 

①今知りたいお母さんの心と身体 

②子どもと向き合う・子どもの声を知る 

 あらかわパパスクール 

かっこいいパパになる！(仮) 

 地域子育てｻﾎﾟｰﾀｰ養成講座 

#ワカモノ×地域活動×子ども 

ほか 小中学生 PTA 連携講座、親育ち支援事業、 

地域教育力向上支援事業など 開催 

家庭教育学級 地域子育て教室 

★荒川区公式チャンネル（YouTube）で公開中です！★ 

ぜひご覧ください！！ 
 

 【令和４年度 家庭教育学級乳幼児第４回】 

（動画配信型講座）                          
「子どもが笑顔になる 手間をかけないお弁当」 

講師 ikura 氏(フードクリエイター) 

Vol.1 スプーンで食べられるレシピ 

Vol.2 フォークやお箸で食べられるレシピ 


