
あら かわママ企画講座

講座受講の応募は
こちらからどう ぞ！

自分と 家族の笑顔を守るために知っておきたい更年期のこと

    知
っておけば怖く ない！            令和時代に育児をアッ プデート！            更年期にそなえよう！

令和６ 年度  荒川区地域子育て教室 主催： 荒川区教育委員会

お問い合わせ先

申込必要事項

子育て中に知り たいテーマを 、 ママたちが企画し まし た！！

第１ 回は女性ホルモンの変化と 更年期について知り 、 今できる準備について学びます。

第２ 回は学んだこと をも と に、 ママの心と からだについて、 座談会で一緒に考えましょ う 。

※原則２ 回とも 参加できる方を募集と させていただきます。 　 ※応募者多数の場合は抽選と なり ます。 　

※託児の定員がいっぱいになった場合、託児無しでの当選と なる場合があり ます。

申込方法 申込みフォ ―ム・ 電話・ 生涯学習課窓口にて受付 申込締切 11月5日（ 火） 17時まで

TEL 03-3802-4575
生涯学習課 生涯学習事業係

E-MA IL　 manabi.entry@city.arakawa.tokyo.jp
土日・ 夜間など返信までに時間を要する時があり ます。

参加費

無 料

講 師

場  所

一般社団法人 SRH R p ha rma cy  PROjec t 代表 

薬剤師  鈴木 怜那 氏

対  象

東日暮里ふれあい館　 洋室１・ ２

区内在住・ 在学・ 在勤の子育て中の女性

定  員

託  児

2 5 名程度

定員１０ 名程度（ １ 歳以上・ 未就学児）

11月23日（ 土・ 祝） 10時～12時（ 受付９ 時４ ５ 分～） 12月14日（ 土） 10時～12時（ 受付９ 時４ ５ 分～）

第 2回第 1回

・ 氏名   ・ ふり がな   ・ 住所（ 地区）   ・ 電話番号   ・ メ ールアド レス   

・ お子さまの年齢   ・ 託児希望有無　

mailto:manabi.entry@city.arakawa.tokyo.jp


会 場

東日暮里ふれあい館　 洋室１ ・ ２

荒川区東日暮里１ 丁目１７ -１３

都営東日暮里一丁目アパート１３ 号棟

　 TEL  0 3 -3 8 0 7-6 3 8 3

薬剤師、 思春期保健相談士

一般社団法人 SR H R  p h a rm a cy  P R Oje c t 代表

鈴木 怜那 氏

講師プ ロ フ ィ ール

地域のママたちが集まって企画を立ち上げ、子育てをする中での悩みや疑問、発見、情報などを共有し 、テーマを決めて

講座を自分たちで企画し ます。 今年度も 企画会を行い、 テーマやタ イト ル、 実施方法などを話し 合い、みんなで

今回の講座を 決めまし た。

同世代のママと のつながり ができてよかっ た。

自分たちの今知り たいこ と を学べる機会を自分たち

で企画でき ておも し ろ かっ た。

溜まっ た想いが吐き出せる場所です。 参加する だけ

でも リ フ レッ シュ でき ます！

地域で何かし たい！ お友達がほし い！ 育児が疲れ

た！ が全部解決する場所です◎

ママ目線で一緒に子育てし ませんか？

自分の子育て について、 真正面から 考えたこ と が

なかっ たため、 と ても 貴重な機会でし た。 

毎日多忙で自分のこ と は後回し ･･･大丈夫か不安

５ 年後１０ 年後、 ママの心と から だはどう 変化する？

ママの心と から だ、 みんなはどう し てるか知り たい

更年期を前に今、 何を備えておけば良い？

子ども 優先のママたちが自分自身を大切にできるよう に

荒川区 OG P 薬局（ 荒川 5 丁目） にて薬剤師と して働く

傍ら 、 子ども・ 若者・ 働き 世代に向けた健康講座・ 相談・

予防啓発など 薬局を 飛び出し 荒川区で活動中。

企画会ではメ ン バーと 子育ての意見交換も でき て、

子育てに役立っ ている。

日頃気にな る テ ーマ を、 同じ よ う に小さ い子ど も

がいる皆さ んと 共に学べるこ と が楽し みです。

コ ロ ナ禍で マ マ 同士の交流がほと んど な いため、

地域の先輩ママたち と 出会えたこ と が嬉し かっ た

です。

自分では考えつかないよう な違う 視点から の意見が

聞けてと ても 助かっ ています。

熱意のあるママさ んたちばかり です！

子育ての悩みや疑問、 情報を共有し ながら 、

当事者の目線で講座を企画し てみませんか？

企画し た講座は荒川区地域子育て教室で開講し ます。

見学も できますので、 少し でも 興味のある方は、

表面のお問い合わせ先までお気軽にご連絡く ださ い！
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【 参加者の声】

東京メト ロ日比谷線「 三ノ 輪」 駅より 徒歩 1 分

【 企画に込めた想い】

講座企画メ ンバー募集中！

東日暮里ふれあい館


