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  ▲少年運動場（荒川リバーサイドマラソン） 
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第３章 基本的な考え方 

１ 基本理念と基本目標 

（１）基本理念  

荒川区が目指すスポーツ振興の目的は、第１章でも述べたとおり、区の基本構想に

定めた区の将来像「幸福実感都市 あらかわ」の実現であり、スポーツは区民の健康

増進や生甲斐づくりをサポートし、「区民の幸福実感」を高めます。（「第１章 １プ

ランの策定と背景」参照） 

このことを踏まえて、本プランの基本理念を次のとおり定めます。 

 

  

【 基本理念 】 

  

すべての区民が 身近な地域でスポーツに親しみ 

スポーツの力を大きく育みながら 

スポーツで 人が まちが 未来が 輝く荒川区を創る 

▲荒川リバーサイドマラソン 
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（２）基本目標 

本プランにおいて達成すべき四つの基本目標を下記のとおり設定します。 

 

 

 

 

誰でも参加できる場をつくり、身近なスポーツ環境を整えることで、区民が気軽

にスポーツに触れ、体験する機会や場の充実を図ります。 

 

 

 

    区民の運動習慣をサポートし、スポーツを通じて体力の維持向上を図り、子ど

もから高齢者まで、生涯健康で暮らせるよう健康の増進を図ります。 

 

 

 

アスリートや指導員、ボランティア等の活動を支援、育成し、スポーツのレベル

アップに繋げます。 

 

 

 

 

    地域の力を高めるため、スポーツイベントの開催や団体等との連携を図り、人

や地域をスポーツでつなぎます。 

 

  

基本目標１ 気軽にスポーツに親しめるようスポーツの裾野を広げる 

基本目標２ 生涯健康で暮らせるようスポーツで健康増進を図る 

基本目標３ スポーツのレベルアップのため選手や指導員を育成する 

基本目標４ 地域の力を高めるため人や地域をスポーツでつなぐ 

▲ドッヂビーチャレンジ大会 
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２ 推進のキーワードとアプローチの視点 

（１）推進のキーワード ～広げる・高める・つなぐ～  

基本理念を踏まえ定めた基本目標を推進するため、「広げる」「高める」「つなぐ」

の三つを、区におけるスポーツ推進のキーワードとします。 

① 広げる 

全ての区民が主役となって気軽にスポーツに親しめるよう、スポーツの裾野を 

広げます。 

② 高める 

生涯健康で暮らせるよう、スポーツで体力向上や健康増進を図るとともに、選 

手や指導員の育成を通してスポーツのレベルアップを図ります。 

③ つなぐ 

荒川区が誇る地域の力を更に高めるため、区民相互の連携や地域交流を促進す 

るよう、スポーツで人や地域をつなぎます。 

（２）アプローチの視点 ～する・みる・支える～ 

スポーツへの関わり方は、人それぞれに違います。また、スポーツの楽しみ方も一

つではありあせん。このことを踏まえて、「する」「みる」「支える」の三つを、区に

おけるスポーツ推進のためのアプローチの視点とします。 

① する 

体を動かしたり試合をしたりする爽快さや楽しさを知ることを通してスポーツ

の習慣をつくるなど、スポーツをする視点からスポーツの推進を図ります。 

② みる 

スポーツを観戦する楽しみや、プロ選手の技術を学ぶ感動など、スポーツをみ 

る視点からスポーツの推進を図ります。 

③ 支える 

スポーツボランティアや応援団をはじめ、各種研修や指導員の育成など、スポ 

ーツ活動を支える視点からスポーツの推進を図ります。 
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■本プランの考え方イメージ図 
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３ 施策の体系と事業 

（１）体系図  

  基本理念に基づく施策の体系図は次のとおりです。 

 

 

 

 

  

すべての区民が 身近な地域でスポーツに親しみ 

スポーツの力を大きく育みながら 

スポーツで 人が まちが 未来が 輝く荒川区を創る 

基本理念 

基本目標１ 気軽にスポーツに親しめるようスポーツの裾野を広げる 

施策(１) 誰でも参加できる場をつくる 

施策(２) 身近なスポーツ環境を整える 

【主な取組等】 

・障がい者スポーツフェスティバル★ 

・荒川リバーサイドマラソン 

【主な取組等】 

・スポーツセンターの改修★ 

・運動場・多目的広場の整備★ 

基本目標２ 生涯健康で暮らせるようスポーツで健康増進を図る 

施策(１) 体力の維持向上を図る 

施策(２) 運動習慣をサポートする 

【主な取組等】 

・生涯スポーツの振興 

・子ども達の運動能力アップ事業★ 

【主な取組等】 

・ラジオ体操の振興 

・No!メタボチャレンジャー 

高める つなぐ 広げる 

≪推進のキーワード≫ 

みる 支える する 

≪アプローチの視点≫ 

★・・・重点プロジェクトに係る事業 
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重点プロジェクト １ 障がい者スポーツの推進 

重点プロジェクト ２ 子どもたちのスポーツ活動の充実 

 
重点プロジェクト ３ ライフステージに応じたスポーツ習慣の定着 

 
重点プロジェクト ４ スポーツを支える地域力の醸成 

重点プロジェクト ５ スポーツ施設の整備 

基本目標３ スポーツのレベルアップのため選手や指導員を育成する 

 

施策(１) アスリート等を育成する 

施策(２) 指導員等を育成する 

【主な取組等】 

・トップアスリートによるスポーツ塾 

・都民体育大会選手団派遣 

【主な取組等】 

・障がい者指導員の育成★ 

・スポーツボランティアの育成★ 

施策(３) スポーツ活動を支援する 
【主な取組等】 

・青少年スポーツ活動支援 

・部活動推進 

基本目標４ 地域の力を高めるため人や地域をスポーツでつなぐ 

 

施策(１) 地域のスポーツを支援する 

施策(２) 仲間づくりを応援する 

【主な取組等】 

・体育協会への支援★ 

・総合型地域スポーツクラブへの支援 

【主な取組等】 

・区民ハイキング 

・スポーツ団体への使用料減額制度 

施策(３) 交流事業を推進する 【主な取組等】 

・区民体育大会 

・友好都市とのスポーツ交流 
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高 つ広 み 支す 

高 つ広 み 支す 

み 支す 

み 支す 

（２）事業 

各基本目標と施策目標ごとに、事業等を整理します。 

 

なお、表中の以下のマークは、各事業に該当する「推進のキーワード」と「アプロ

ーチの視点」を現します。 

 

 

 

 

 

 

 

基本目標１ 気軽にスポーツに親しめるようスポーツの裾野を広げる 

 施策目標① 誰でも参加できる場をつくる 

     区民生活が心豊かなものとなるよう、区民に身近な場所で、気軽にスポーツに親しめる機

会を提供します。 

 

事業等 内容 主体 

１ 障がい者スポーツフェス

ティバル★ 

広く区民に障がい者スポーツを知ってもらう

とともに、障がい者にスポーツに親しむ機会

を提供し、運動への意欲を高め、２０２０年パ

ラリンピック東京大会に向けた気運醸成を図

ります。 

区民、事業者、区 

２ 荒川リバーサイドマラソ

ン 

２・３・５・１０kmのコース、２kmふれあいマラソ

ンは、性別・年齢に関係なく参加可能で、

区・教育委員会・実行委員会の共催により、

荒川河川敷（区営少年運動場）で実施しま

す。  

区民、事業者、区 

３ 体育の日記念行事 区内の体育施設を無料開放することで、気

軽にスポーツに参加できる場を提供します。

また、様々なスポーツに触れ合う機会を提供

し、スポーツに対する理解と関心を深めま

す。 

事業者、区 

４ コミュニティスポーツの

普及 

スポーツ推進委員の指導により、ニュースポ

ーツの魅力などを区民に伝え、生涯スポー

ツの推進、区民の健康増進、スポーツ人口

の拡大と区民相互の交流を図ります。 

 

区民、区 

つ広

つ広

推進のキーワード 

 
広げる 

 
高める 

 
つなぐ 

 

アプローチの視点 

 
する 

 
みる 

 
支える 
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高 つ広 み 支す 

み 支す 

み 支す 

み 支す 

５ スキー教室 スキー連盟との共催により、スキー教室を実

施し、区民のスキーに関する基礎技術の普

及と、健康増進、心身の健全な発達を図りま

す。 

区民、事業者、区 

６ ハートの運動会 心身障がい者が仕事や生活訓練をするため

に通う施設の合同運動会で、用具準備や審

判等の競技ボランティアの募集も行います。 

 

区民、事業者、区 

７ 駅からハイキング ＪＲ東日本が主催する、駅から区内商店街や

観光スポットを散策するイベントで、誰もが気

軽にウォーキングに取り組め、また、区の知

名度アップや地域の活性化に寄与します。 

区民、事業者、区 

８ 障がい者運動会支援 障がい者だけでなく家族の交流の場ともなっ

ている、荒川区心身障害児者福祉連合会主

催の「荒川区障害者大運動会」の実施を支

援します。 

 

区民、区 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

  

つ広

つ広

つ広

▲区民スキー教室 

▲体育の日記念行事（卓球教室） 
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高 つ広 み 支す 

み 支す 

高 つ広 み 支す 

み 支す 

高 つ広 み 支す 

高 つ広 み 支す 

み 支す 

施策目標② 身近なスポーツ環境を整える 

   区民のスポーツ活動がより充実したものとなるよう、地域でスポーツを行える環境の整備を

推進します。 

 

事業等 内容 主体 

１ スポーツひろば 区立小中学校の体育館を「スポーツひろば」

として開放し、区民に対するスポーツ習慣の

きっかけづくりとするための場を提供します。 

 

区民、区 

２ スポーツ機器用具の整

備 

スポーツ機器用具の整備や、運動場設備の

新設・改修により、区民の利用環境の充実を

図ります。 

 

区 

３ スポーツセンター事業 区民のスポーツの拠点施設として、スポーツ

することの爽快感・達成感を伝えることや、 

２０２０年の東京オリンピック開催に向けた、

区民のスポーツに対する機運を高めることに

寄与します。 

事業者、区 

４ スポーツセンターの改

修★ 
各種設備を更新し、施設全体のバリアフリー

化や省エネルギー対策を進め、利用者への

サービス向上とスポーツ施設としての機能強

化を図ります。 

事業者、区 

５ スポーツハウス事業 区民のスポーツの拠点施設として、各種スポ

ーツや体力アップ等の教室を開催し、 区民

の健康維持・体力増強等に寄与します。 

 

事業者、区 

６ 運動場・多目的広場の

整備★ 
区民がスポーツを楽しみ、体力アップや余暇

の充実を図ることのできる、運動場・多目的

広場を整備します。 

 

事業者、区 

７ ふれあい館のスポーツ

事業 

 

あらゆる世代の区民が交流できる、地域コミ

ュニティの場として多くの方が参加しており、

乳幼児向けから高齢者向けまで、様々なス

ポーツ教室等の開催と、運動を行うことので

きる多目的室を開放します。 

区民、区 

高 つ広

高 つ広

つ広
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高 つ広 み 支す 

み 支す 

み 支す 

み 支す 

８ ウオーキングロードの活

用 

区内の道路・公園に整備したウォーキングロ

ードや、あらかわ健康ウォーキングマップを

活用し、ウォーキング講座を開催する等健康

づくりを進めます。 

 

区 

９ 校庭利用運営 交通事故や不審者等の心配がなく、安全に

遊ぶことのできる場所として校庭を開放し、

校庭利用指導員による安全な運動と遊びの

指導、見守りの下で、児童がのびのびと活動

できるとともに、異年齢間の交流を促します。 

区民、区 

10 放課後子ども総合プラ

ン等事業 

学校施設の余裕教室などを活用し、地域の

参加・協力を得て、全ての子どもたちが放課

後の安全な居場所で、遊び、勉強、スポー

ツ、文化活動等、様々な体験活動を行うこと

ができます。 

区民、区 

11 公園改良事業 テニスコートやウォーキングロード等、公園設

備の改修や、バリアフリー化、そのほか新規

設備の設置等を行ない、公園における安全

性や快適性、利便性の向上を図ります。 

区民、事業者、区 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

つ広

つ広

つ広

▲あらかわ遊園スポーツハウス（温水プール） 

▲荒川総合スポーツセンター（弓道場） 

39



● ● ● 第３章 基本的な考え方 
 

 

み 支す 

み 支す 

高 つ広 み 支す 

み 支す 

み 支す 

高 つ広 み 支す 

基本目標２ 生涯健康で暮らせるようスポーツで健康増進を図る 

施策目標① 体力の維持向上を図る 

   子どもから高齢者まで、スポーツ活動を通じて、区民の体力の維持向上や健康の増進を図

ります。 

 

事業等 内容 主体 

１ 生涯スポーツの振興 誰もが参加できるスポーツ教室やスポーツイ

ベントなど、荒川区体育協会の事業を支援

する等、身近なところで楽しめる、生涯スポ

ーツの促進に取り組みます。 

 

区民、事業者、区 

２ 親子で体力アップ 親子が楽しく気軽にできるイベントに参加す

ることで、スポーツの楽しさを知ってもらうとと

もに、現在の子どもの体力低下の現状と、そ

の背景にある生活習慣の乱れについて、参

加者が認識を深める効果を図ります。 

区民、事業者、区 

３ ウオーキングの普及 正しいウオーキング知識を持った指導者の

養成講習会、幅広い年齢層が参加できるウ

オーキング大会等を実施し、ウオーキングの

普及とスポーツ実施率の向上を図ります。 

 

区民、区 

４ ころばん・せらばん・ば

ん座位体操 

区民の方々にモニターとしてご協力いただ

き、荒川区と首都大学東京が共同開発した

体操で、健康推進リーダーが運営の中心と

なり、区内の公共施設等（ふれあい館等）で

実施します。 

区民、区 

５ 子ども達の運動能力ア

ップ事業★ 

運動好きな子どもを育てるとともに、生涯スポ

ーツを行うきっかけとして、地域のスポーツを

発掘・支援する「子どもスポーツパワーアップ

事業」等を活用して、地域での取組として定

着するよう支援します。 

区民、区 

６ ぜんそく運動療法 ぜん息の児童･生徒を対象に、水泳指導員

によるグループ指導を行い、体力・運動能力

向上による身体機能回復とともに、自信や積

極性を育み、自主的鍛錬の動機付けを図り

ます。 

区 

つ広

つ広

つ広

つ広
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み 支す 

み 支す 

７ 高年者クラブ助成事業 区内各地域において、健康増進等の活動を

行っている高年者クラブに対し、その運営費

の一部を助成しているほか、ＮＰＯ法人高年

者クラブ連合会に高齢者スポーツ普及事業

を委託します。 

区民、事業者、区 

８ 障がい者向け健康体操

事業 

体操を通して障がい者の健康づくりを促進

するために、障がい者やその家族、ヘルパ

ー、ボランティア、事業所等を対象に、「荒川

ばん座位体操」の、普及・啓発を行うことによ

り、健康管理・健康維持を支援します。 

区民、事業者、区 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

つ広

つ広

▲車いすバスケットボール教室 

▲ウオーキングイベント 
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み 支す 

み 支す 

み 支す 

み 支す 

施策目標② 運動習慣をサポートする 

   生涯健康で暮らせるよう、区民が定期的に運動に取り組み、習慣化するためのサポートを

行います。 

 

事業等 内容 主体 

１ ラジオ体操の振興 夏季ラジオ体操の振興を図るため、区内の

小中学校校庭や公園等において、全区民に

参加を呼びかける、ラジオ体操中央大会を

実施するほか、ラジオ体操指導者養成講習

会の実施により、正しいラジオ体操の普及を

図ります。 

区民、区 

２ No!メタボチャレンジャー 運動習慣や食生活改善に継続して取り組む

Ｎｏ！メタボチャレンジャーを募集し、チャレ

ンジの経過をホームページ等で公表すること

で、健康づくりを広く区民にＰＲし、健康づく

りへの関心を高めます。 

区民、区 

３ 糖尿病対策推進事業 区民が、糖尿病を予防し、また糖尿病になっ

た場合でも病状を進行させないために、糖

尿病栄養相談の実施や栄養、運動指導を

受けながら実践する健康づくりプログラム

等、様々な事業を行います。 

事業者、区 

４ 公衆浴場需要喚起対策

補助事業（少年スポー

ツ大会応援事業・フィッ

トネス in 銭湯） 

スポーツ大会に参加した子どもに入浴券を

配布する「少年スポーツ大会応援事業」や、

入浴の前に体操を実施する「フィットネス in

銭湯」など地域住民のコミュニケーションの

場である銭湯で、区民の交流と健康増進を

図ります。 

 

事業者、区 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

つ広

つ広

つ広

つ広

▲ラジオ体操指導者養成講習会 
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● ● ● 第３章 基本的な考え方 
 

 

み 支す 

み 支す 

み 支す 

み 支す 

み 支す 

基本目標３ スポーツのレベルアップのため選手や指導員を育成する 

施策目標① アスリート等を育成する 

   スポーツ活動の成果を発揮する場を設けるとともに、アスリート等の育成を図ります。 

 

事業等 内容 主体 

１ トップアスリートによるス

ポーツ塾 

元スポーツ選手等を指導者に招き、小中学

生を対象としたスポーツ教室を開催し、技術

のレベルアップと、２０２０年オリンピック・パラ

リンピック東京大会に向けての気運を高めま

す。 

区民、事業者、区 

２ 都民体育大会選手団派

遣 

大会に選手を派遣することで、各競技技術

水準の向上を図ります。また、代表選手団の

結団式を開催するなど、区代表選手としての

意識と団結力を高めます。 

区民、区 

３ 城北五区親善大会 

 

 豊島・北･板橋・練馬・荒川の五区の代表

選手による親善試合を開催し、城北地区の

スポーツの振興と各区の親善、また、競技の

向上を図ります。 

区民、区 

４ 区民体育大会 荒川区・荒川区教育委員会・荒川区体育協

会が主催となって運営し、区民のスポーツ活

動の成果を発揮する機会を設けるとともに、

区民相互の交流を深めます。 

区民、事業者、区 

５ 東京都釣魚大会派遣 荒川区の代表選手を東京都釣魚大会に派

遣、支援することにより、区民の技術向上、

相互交流を深めます。 

 

区民、区 

 

 

  

高 つ広

高 つ広

高 つ広

高 つ広

高 つ広

▲元プロスポーツ選手によるレベルアップ塾 
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● ● ● 第３章 基本的な考え方 
 

 

高 つ広 み 支す 

高 つ広 み 支す 

み 支す 

施策目標② 指導員等を育成する 

   スポーツを支える人を育て、スポーツへ取り組む環境の向上を図ります。 

 

事業等 内容 主体 

１ スポーツ推進委員の研

修 

区内のスポーツ普及の中核を担うスポーツ

推進委員に対して、スポーツの実技研修の

みならず、推進者としての役割や、ニュース

ポーツの導入に向けて、充実した内容の研

修会を充実します。 

区民、区 

２ 障がい者指導員の育成

★ 

地域で活動する障がい者スポーツの指導

員を育成し、障がい者に対しスポーツの

導入を支援したり、障がい者スポーツの

指導等を通して、障害者スポーツの振興

を図ります。 

区民、区 

 

３ スポーツボランティアの

育成★ 

スポーツ推進員を始めとし、様々な形で区の

スポーツの普及、区民のスポーツ活動の促

進に携わる、スポーツボランティアを育成し、

区のスポーツ振興を図ります。 

 

区民、区 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

つ広

▲スポーツ推進委員自主研修会 
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● ● ● 第３章 基本的な考え方 
 

 

み 支す 

高 つ広 み 支す 

み 支す 

み 支す 

高 つ広 み 支す 

み 支す 
高 つ広

施策目標③ 活動を支援する 

   スポーツに関する活動をより一層推進し、区民のスポーツ活動の活性化を図ります。 

 

事業等 内容 主体 

１ 青少年スポーツ活動支

援 

地域の代表として全国大会等へ出場する区

内青少年スポーツ競技の個人またはスポー

ツ団体に対し、必要経費等の支援をすること

により、青少年のスポーツ活動を奨励・促進

し、発展に寄与します。 

 

区民、事業者、区 

２ 部活動推進 区立中学校の部活動の推進や各種大会へ

の参加を支援し、部活動を充実させることに

より、知性や感性、道徳心、体力を育み、人

間性豊かな成長とそれぞれの個性を伸ばし

ます。 

 

区 

３ 国際大会出場支援 スポーツの国際大会に参加を支援すること

によって、区における競技力の向上を図ると

ともに、スポーツに関わる様々な活動への支

援及びスポーツ活動の区内外への周知に

寄与します。 

 

区 

４ 教育褒賞 文化・スポーツに関する行事や大会におい

て優秀な成績を収めた児童、生徒、学校教

育、社会教育関係者等に対し、教育委員会

が褒賞を行い、区の文化活動・スポーツ活

動等の振興を図ります。 

区 

５ 研究指定校 オリンピック・パラリンピック教育推進校を指

定し、児童・生徒が、スポーツにより心身の

調和的な発達と、オリンピック・パラリンピック

の歴史・意義や国際親善などその果たす役

割を正しく理解することに寄与します。 

 

区 

６ 区功労者表彰 スポーツ活動を含め、区の振興・発展に特に

功労があった方々に対して、区として感謝と

敬意を表するものです。 

 

区民、区 

高 つ広

高 つ広

高 つ広
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● ● ● 第３章 基本的な考え方 
 

 

み 支す 

み 支す 

７ 放課後子ども総合プラ

ン等事業（再掲） 

学校施設の余裕教室などを活用し、地域の

参加・協力を得て、全ての子どもたちが放課

後の安全な居場所で、遊び、勉強、スポー

ツ、文化活動等、様々な体験活動を行うこと

ができます。 

区民、区 

８ 学校行事（総合体育大

会、連合体育大会等） 

総合体育大会、連合体育大会などの学校行

事の開催を支援し、体育的行事の円滑な運

営と、スポーツ活動の振興を図ります。 

 

 

区民、区 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

つ広

高 つ広

▲荒川区立中学校連合体育大会 
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● ● ● 第３章 基本的な考え方 
 

 

み 支す 

高 つ広 み 支す 

み 支す 

み 支す 

み 支す 

基本目標４ 地域の力を高めるため人や地域をスポーツでつなぐ 

施策目標① 地域のスポーツを支援する 

   地域のスポーツイベントや組織と連携し、活動を支援することで、地域スポーツの活性化を

図ります。 

 

事業等 内容 主体 

１ 体育協会への支援★   区内の社会体育団体を統括する荒川区体

育協会の事業等の支援をするとともに、法人

化に向けて協力支援します。 

 

区民、区 

２ 総合型地域スポーツク

ラブへの支援 

地域に根ざした総合型地域スポーツクラブ

の設立に向けて、荒川区体育協会を対象に

研修会や視察などを通じて支援を行い、区

内の総合型地域スポーツクラブ設立のため

の支援を図ります。 

区民、区 

３ 地域のスポーツイベント

への支援 

誰もが参加できるスポーツ教室やスポーツイ

ベントなどの事業や、区民・団体が実施する

スポーツ関連事業を支援し、地域の活性化

を図ります。 

 

区民、事業者、区 

４ 駅 か らハ イ キ ング （ 再

掲） 

ＪＲ東日本が主催する、駅から区内商店街や

観光スポットを散策するイベントで、誰もが気

軽にウォーキングに取り組め、また、区の知

名度アップや地域の活性化に寄与します。 

 

区民、事業者、区 

５ 青年団体連合会活動支

援 

青年団体が行うスポーツ大会等の団体の交

流事業をはじめ社会教育関係事業を支援し

ます。 

 

 

区民、事業者、区 

 

  

つ広

つ広

つ広

つ広
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● ● ● 第３章 基本的な考え方 
 

 

み 支す 

み 支す 

み 支す 

み 支す 

高 つ広 み 支す 

施策目標② 仲間づくりを応援する 

   スポーツ活動を通じた地域コミュニティづくりの場を提供し、仲間づくりを支援します。 

 

事業等 内容 主体 

１ 区民ハイキング 区民が自然に親しみながら、心身の健康増

進に役立つことを狙いとし、荒川区と荒川区

民ハイキング実行委員会が主催となり、春・

秋のハイキングを実施します｡ 

 

区民、事業者、区 

２ スポーツ団体への使用

料減額制度 

区内スポーツ団体が区の体育施設等を使用

する際の使用料を減額することで、施設利

用者数の増加や、区民のスポーツに対する

気運を高めることに寄与します。 

 

区民、区 

３ ふれあい館のスポーツ

事業（再掲） 

あらゆる世代の区民が交流できる、地域コミ

ュニティの場として多くの方が参加しており、

乳幼児向けから高齢者向けまで、様々なス

ポーツ教室等の開催と、運動を行うことので

きる多目的室を開放します。 

 

区民、区 

４ 障がい者運動会支援

（再掲） 

障がい者だけでなく家族の交流の場ともなっ

ている、荒川区心身障害児者福祉連合会主

催の「荒川区障害者大運動会」の支援をしま

す。 

 

区民、事業者、区 

５ 防災運動会 家族で参加でき、楽しみながら防災の知識・

技術が学べる競技や、中学校防災部による

対抗レースなど、防災部の活動成果を発揮

できる競技を実施し、地域コミュニティの強

化を図ります。 

区民、区 

 

  

つ広

高 つ広

つ広

つ広
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● ● ● 第３章 基本的な考え方 
 

 

み 支す 

高 つ広 み 支す 

み 支す 

み 支す 高 つ広

施策目標③ 交流事業を推進する 

   区内外での交流事業を推進し、スポーツによる様々なつながりを創出します。 

 

事業等 内容 主体 

１ 区民体育大会（再掲） 荒川区・荒川区教育委員会・荒川区体育協

会が主催となって運営し、区民のスポーツ活

動の成果を発揮する機会とし、区民相互の

交流を深めます。 

区民、事業者、区 

２ 友好都市とのスポーツ

交流 

友好都市である「つくば市」等のスポーツ団

体と荒川区のスポーツ団体との交流試合を

行い、スポーツ面での交流を深めるととも

に、スポーツ交流を通じて、荒川区のスポー

ツ団体の競技力の向上を図ります。 

区 

３ コミュニティスポーツの

普及（再掲） 

ニュースポーツの指導にスポーツ推進委員

を派遣することにより、ニュースポーツの魅力

などを区民に伝え、生涯スポーツの推進、区

民の健康増進、スポーツ人口の拡大と区民

相互の交流を図ります。 

区民、区 

４ 海外都市交流事業 スポーツや産業・観光・芸術文化などの広範

な分野にわたる交流を深め、海外都市に対

する区民の関心を高めるとともに、日本や荒

川区の魅力を海外に伝え、相互理解を深め

ます。 

区民、事業者、区 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高 つ広

つ広

▲ドッヂビーチャレンジ大会 

▲区民体育大会（水泳競技会） 
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● ● ● 第３章 基本的な考え方 
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