
令和 8 年度荒川区立生涯学習センター事業  

荒川コミュニティカレッジ第 16 期 

あらかわ地域学習コース  

 

受講(募集)案内･受講申込書 

※お申込みの際は必ず､本用紙をご一読ください｡ 

 

申込み受付 

令和 8 年 3 月 21 日(土)～令和 8 年 5 月 8 日(金) 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

申込み･問合せ  

荒川区地域文化スポーツ部 生涯学習課 生涯学習センター 

〒116‐0002 東京都荒川区荒川 3-49-1 

TEL:03-3802-2332(代表)  

FAX:03-3802-3265  

Mail : arakawa-c-c@city.arakawa.lg.jp 

荒川コミュニティカレッジ（コミカレ）とは 

地 域 を「 知 る」 「 魅 力 を再 発 見 する」 「 自 分 から発 信 する」 ことをテーマに、学

びと交 流を通して「 地域 活 動」 のきっかけをつくる、大人 のための学び場です。 

荒 川 区 を知 り、学 ぶ中 で、地 域 の魅 力 や新 しい気 づきに出 会 い、自 分 なりの

関わり方や、仲 間とのつながりを見つけていきます。 

 

 

 

 

 

 

コミカレホーム 

ページはこちら 

mailto:arakawa-c-c@city.arakawa.lg.jp


 募集要項                                        

(1)受 講期 間  

令和 8 年 5 月～令和 9 年 3 月  ≪月 2 回程度≫  

各回土曜日 10 時～12 時(一部時間が異なります)  全 20 回   

 

(2)会 場    

主 に荒 川 区 立 生 涯 学 習 センター3 階  大 会 議 室 (荒 川 3-49-1) 

そのほか区 内 施 設 などの見 学 あり 

 

(3)定 員／ 対 象   

30 名  (申 込 順 ) 

区 内 在 住 ･在勤 ･在 学 (区 内 ボランティア活 動等 を含 む)18 歳 以 上の方  

全 回 参 加 可 能 な方  

 

(4)学 習方 法    

参 加 型 学 習 (講 義 ､グループワーク学 習 、フィールドワーク学 習 など) 

   

(5)受 講 料   

年 間 12,000 円   納 付 書 にて金 融 機 関 で振 込  

5 月 に一 括 払 い または､半 期 (5 月 ･10 月 )毎 の分 割 払 いも可 能  

※他 に､交 通 費 等 の実 費 負 担 有 り｡納 入 された受 講 料 は返 還 できません｡ 

 

(6)お申 込み   

受 講 申 込 書 を生 涯 学 習 センターへ持 参 ､郵 送 ､FAX、 

または申 込 みフォーム（ 二 次 元 コード） から申 込 み 

 

(7)個 人情 報 の取 り扱い 

受 講 申 込 書 に記 載 された個 人 情 報 は、生 涯 学 習 センターのコミカレ 

事 業 範 囲 のみに使 用 し、その他 の目 的 には一 切 使 用 しません。 

 

 ねらい                                          

○荒 川 区 の歴 史 や地 域 資 源 、町 会 や施 設 の役 割 などを学 び、暮 らしているまちの成 り立

ちや魅 力 を多 角 的 に理 解 する。まち歩 きや見 学 を通 して、身 近 な地 域 を自 分 自 身 の視

点 で見 つめ直 す。 

○受 講 生 同 士 のつながりを深 めながら、話 し合 いの進 め方 や企 画 づくりの方 法 を学 び、

地 域 での具 体 的 な活 動 につなげる力 を身 につける。 

  



 年間スケジュール                                
 

回

数  

開 催  

日 程  

テーマ・ 内 容 ・ 場 所  
（ 記 載 がない限 り生 涯 学 習 センター）  

講 師  

1  5 月 16 日 オリエンテーションと仲間づくり 
玉川大学特任教授 

笹井 宏益 氏 

2 5 月 30 日 荒川区を知るはじめの一歩 
広報課 

シティプロモーション担当 

3 6 月 13 日 歴史が教えてくれる“まちの成り立ち” 荒川ふるさと文化館 学芸員 

4  6 月 27 日 町会をひもとく：防災・交流・支え合いの仕組み 
荒川中央町会 金田 博 氏 

防災課 

5 7 月 11 日 ゆいの森あらかわ見学と資料の探し方 
ゆいの森あらかわ 

図書館司書 

6 7 月 25 日 地域の場所を活かすアイデア 株式会社スピーク 

7 9 月 12 日 ここまでの振り返りと“私の気づき発表会” 
玉川大学特任教授 

笹井 宏益 氏 

8 9 月 26 日 話し合いをすすめやすくするコツ ＮＰＯ法人ＣＲファクトリー 

豊田 有希 氏 
9 10 月 17 日 話し合いをまとめるコツ 

10  10 月 24 日 まち歩きの楽しみ方を学ぶ 
立正大学法学部教授 

大島 英樹 氏 11 11 月 7 日 グループでまち歩きの計画を立てる 

12  11 月 28 日 グループでまちを歩いてみる ※託児なし 区職員（引率） 

13  12 月 5 日 まち歩きのふりかえり 
立正大学法学部教授 

大島 英樹 氏 

14 12 月 19 日 
見学を通して地域の役割を知る ※託児なし 

場所 旧三河島汚水処分場喞筒場施設（予定） 

時間 9:30～１２：３０予定  

施設職員 

15 1 月 16 日 

小さなグループで地域のアイデアを考える 地域連携ステーション  

フミコム 田邊 健史 氏 

16 1 月 23 日 

17 2 月 6 日 

18 2 月 27 日 アイデアを仲間に伝える／発表の準備 

19 3 月 6 日 
成果発表会(一般参加者あり) ※託児なし 

(15 回～18 回で企画した内容を実施) 

時間 9:30～１２：３０予定 

地域連携ステーション 

フミコム 田邊 健史 氏 

生涯学習課長 

20 3 月 13 日 一年間のふりかえりとこれから 
立正大学法学部教授 

大島 英樹 氏 

※令 和 8 年 3 月 現 在 (一 部 変 更 の可 能 性 あり) 



 撮影・記録について                                 

講 座 の様 子 をカメラ、ビデオ等 で撮 影 する場 合 があります。撮 影 した画 像 や映 像 は、記

録 用 の他 、荒 川 コミュニティカレッジを広 く周 知 するために荒 川 区 ホームページ、荒 川 区

公 式 Ｓ Ｎ Ｓ 、あらかわ区 報 、ポスター、チラシ、荒 川 ケーブルテレビ放 映 用 などで公 開 され

るものに使 用 します。ご理 解 ・ ご協 力 の程 、よろしくお願 いいたします。 

 

 託児について                                     

対象 ： 生 後 6 か月 ～ 未就 学 児(申 込み時 点) 定 員 ：若 干 名  

○お申 し込 みご希 望 の方 は事 前 にご連 絡 ください。 

○託 児 利 用 は年 間 を通 してのご利 用 となります。回 ごとのお申 し込 みは承 っておりません。 

○年 間 スケジュールの中 には託 児 を設 けていない回 がございますので、ご確 認 ください。 

○託 児 をキャンセルされる際 は必 ず事 前 にご連 絡 ください。ご連 絡 いただけないことが

続 く場 合 、託 児 の利 用 を停 止 させていただく場 合 がございます。 

○その他 、託 児 に関 するご相 談 があればご連 絡 ください。 

( TEL： 03-3802-2332（ 代 表 ）  メール： arakawa-c-c@city.arakawa.lg.jp ) 

 

 その他                                          

○コミカレは、学 校 教 育 法 等 で定 める学 校 ではありません。 

○コミカレ内 での宗 教 、政 治 、営 利 を目 的 とした働 きかけなどの行 為 を行 うことは禁 止 し

ています。 

○状 況 により、感 染 症 予 防 対 策 へのご協 力 をお願 いする場 合 があります。 

令和８年３月 発行 

生涯学習センターでは、そのほか様々な講座や

イベントを実施しております。ホームページにて情

報を随時更新しておりますので、ぜひご確認くだ

さい。 

mailto:arakawa-c-c@city.arakawa.lg.jp


□

自宅： 携帯：

携帯：

あり （ 　 期 ） なし

○お申し込みの際は区ホームページ、または各施設に配架している
「受講案内」を必ずご確認のうえ、お申し込みください。

現在の地域活動
等

受講料支払いに
ついて

1年分一括の支払いを希望する。
（5月に12,000円）

町会役員、ばん座位体操リーダーなど地域活動中の方は書ける範囲でご記入ください。

　 ※どちらか希望する方法に○をしてください。

  ※荒川区以外にお住まいの方のみ勤務先（学校）の名称と所在地をご記入ください。

  ※平日日中につながりやすい電話番号に、○をしてください。

受講動機

勤　務　先
(学　校)

電話番号

メールアドレス

2026年　　月　　日

Ｐ Ｃ：

生　年　月　日

（西暦）　　　　　　年　　 月　　日

歳(2026年5月1日現在)

　〒

年　齢

○受講申込書は返却しません。必要な場合は提出前にコピーを取ってください。
○受講申込書に記載された個人情報は、生涯学習センターのコミカレ事業範囲のみに使用し、その他の目的には一切使用
しません。

募集を何で
知りましたか

コミカレ受講経験

該当するものに〇をしてください（複数回答可）。

区報　ポスター・チラシ　HP　コミカレ受講生・修了生　SNS  DM　その他

※講座内で撮影した写真や動画は記録用の他、荒川コミュニティカレッジの広報目的のために区ホームページや
区公式SNS、あらかわ区報、ポスター、チラシ、荒川ケーブルテレビなどで使用する場合がございます。ご了承く
ださい。

荒川コミュニティカレッジ第16期 受講申込書

○その他、受講にあたり確認したい事や相談がありましたら、お気軽にご相談ください。

お子様の生年月日を記入してください。希望人数を記入してください。

　　　　　　　　　　　　　人

有
・
無

託児希望

ふ り が な
性　別

氏　名

半期ごとの支払いを希望する。
（5月、10月に6,000円）

「受講案内」を確認された方は☑してください。→

住　所


