
次
つぎ

は６月
がつ

に発
はっ

行
こう

する予
よ

定
てい

です
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小 学 生　 中 学 生 の 皆 さ ん へ・

保
ほ

健
けん

予
よ

防
ぼう

課
か

　☎内
ない

線
せん

430問
とい

合
あわ

せ

　現
げん

在
ざい

、世
せ

界
かい

中
じゅう

で新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

が流
りゅう

行
こう

しています。休
きゅう

校
こう

が続
つづ

き、先
せん

生
せい

や友
とも

だちに会
あ

えない
日
ひ

が続
つづ

いて、不
ふ

安
あん

な日
ひ

々
び

を過
す

ごしていると思
おも

います。とにかく今
いま

はみんなで一
いっ

致
ち

団
だん

結
けつ

して予
よ

防
ぼう

に努
つと

め、
耐
た

える時
とき

。新
しん

型
がた

コロナウイルスに感
かん

染
せん

しないように手
て

洗
あら

いとうがいを心
こころ

がけ、そしてなるべく外
そと

には出
で

な
いようにしましょう。やむをえず外

がい

出
しゅつ

する時
とき

はマスクを忘
わす

れずにね！

新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

に気
き

を付
つ

けて！

感
かん

染
せん

を予
よ

防
ぼう

して、

元
げん

気
き

に過
す

ごそう！

外
そと

から帰
かえ

ったら
ちゃんと手

て

を洗
あら

ってね。
人
ひと

混
ご

みを避
さ

けて過
す

ごしてね！

なるべく
家
いえ

の中
なか

に居
い

てね。

あ ら 坊
ぼう

、 あ ら み ぃ か ら の お 願
ねが

い



　ずっと家
いえ

にいて退
たい

屈
くつ

していませんか？　

そんな時
とき

は、５分
ふん

でできる「あらみん体
たい

操
そう

（荒
あら

川
かわ

どこでもみんなでころばん体
たい

操
そう

）」をしましょう！　

５分
ふん

の中
なか

に、ストレッチ・筋
きん

トレ・バランス・全
ぜん

身
しん

運
うん

動
どう

の要
よう

素
そ

が入
はい

っています。家
か

族
ぞく

みんなでやれば楽
たの

しいよ！

　新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

の感
かん

染
せん

経
けい

路
ろ

は、「飛
ひ

まつ感
かん

染
せん

」と「接
せっ

触
しょく

感
かん

染
せん

」の２通
とお

りあります。
感
かん

染
せん

者
しゃ

の飛
ひ

まつ（くしゃみ、せき、つばなど）を口
くち

や鼻
はな

から吸
す

い込
こ

んだり、感
かん

染
せん

者
しゃ

の飛
ひ

まつが
付
つ

いた物
もの

に触
ふ

れた手
て

で口
くち

や鼻
はな

を触
さわ

るとウイルスに感
かん

染
せん

する恐
おそ

れがあります。そこで今
こん

回
かい

、感
かん

染
せん

しないためのポイントやエチケットをまとめました。そのほか、家
いえ

での過
す

ごし方
かた

もアドバ
イス。日

にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

の過
す

ごし方
かた

の参
さん

考
こう

にしてください。

規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をして、
あらみん体

たい

操
そう

でリフレッシュしよう！

　現
げん

在
ざい

、マスクがなかなか手
て

に入
はい

らない状
じょう

況
きょう

が続
つづ

いています。お店
みせ

に売
う

っていないなら、

マスクを手
て

作
づく

りしてみましょう。専
せん

用
よう

の布
ぬの

がなくても大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

。みんなが普
ふ

段
だん

使
つか

っているハ

ンカチでマスクを作
つく

ってみましょう。

Step

1 半
はん

分
ぶん

に折
お

ったハンカチを
さらに半

はん

分
ぶん

に折
お

ってください。

Step

2 幅
はば

三
さん

等
とう

分
ぶん

の位
い

置
ち

に
ヘアゴムなどを通

とお

してください。

Step

3 両
りょう

端
はし

を三
さん

等
とう

分
ぶん

の位
い

置
ち

で
折
お

れば完
かん

成
せい

です！

新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

の関
かん

連
れん

情
じょう

報
ほう

保
ほ

健
けん

予
よ

防
ぼう

課
か

からのメッセージ

み ん なで 力
ちから

を 合
あ

わ せ て 乗
の

り 切
き

ろ う！
　新

しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

の拡
かく

大
だい

が世
せ

界
かい

で続
つづ

いています。皆
みな

さんも急
きゅう

に学
がっ

校
こう

がお休
やす

み

になったり、友
とも

だちと思
おも

うように遊
あそ

べなかったりして不
ふ

安
あん

に感
かん

じているかもしれませ

ん。でも、皆
みな

さん一
ひと

人
り

ひとりが感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

をしっかりと行
おこな

えば、新
しん

型
がた

コロナウイルスの

拡
かく

大
だい

を防
ふせ

ぎ、いつもの楽
たの

しい学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を過
す

ごすことができます。

　大
たい

切
せつ

な家
か

族
ぞく

や友
とも

だち、そして自
じ

分
ぶん

の命
いのち

を守
まも

るために、力
ちから

を合
あ

わせて乗
の

り切
き

りましょう。

新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

に

関
かん

する情
じょう

報
ほう

は、

区
く

のホームページをご覧
らん

ください。

手
て

の洗
あら

い方
かた

と人
ひと

が集
あつ

まる所
ところ

で
せきをするときのエチケットを覚

おぼ

えてね

3つの密みつ が重かさ なる所ところに
行
い

っちゃダメだよ！

　新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

で一
いち

番
ばん

気
き

を付
つ

けたいの

が、密
みっ

閉
ぺい

・密
みっ

集
しゅう

・密
みっ

接
せつ

と言
い

われる３つの「密
みつ

」の空
くう

間
かん

に

行
い

くことです。特
とく

に３密
みつ

の条
じょう

件
けん

が重
かさ

なる所
ところ

は、クラス

ター（集
しゅう

団
だん

感
かん

染
せん

）発
はっ

生
せい

の恐
おそ

れがあり、とても危
き

険
けん

です。

クラスターが発
はっ

生
せい

しないよう部
へ

屋
や

の換
かん

気
き

を行
おこな

い、人
ひと

の

密
みつ

度
ど

を下
さ

げ（人
ひと

と人
ひと

の距
きょ

離
り

を１〜２メートル空
あ

ける）、

近
きん

距
きょ

離
り

でのおしゃべりを避
さ

けて予
よ

防
ぼう

しましょう。

新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

に
感

かん

染
せん

しないために、今
いま

、できることを覚
おぼ

えてね！

あらみん体
たい

操
そう

は
区
く

のホームページで見
み

られるよ！

ムシムシ

密
みっ

閉
ぺい

空
くう

間
かん

換
かん

気
き

の悪
わる

い

ギュウギュウ

多
た

数
すう

が集
あつ

まる

密
みっ

集
しゅう

空
くう

間
かん

間
ま

近
ぢか

で会
かい

話
わ

や
発
はっ

声
せい

をする

密
みっ

接
せつ

場
ば

面
めん

ガヤガヤ

３つの条
じょう

件
けん

が揃
そろ

う場
ば

所
しょ

はクラスター（集
しゅう

団
だん

感
かん

染
せん

）が
発

はっ

生
せい

しやすくなるよ！　気
き

を付
つ

けよう！

ハンカチが
小
ちい

さかったら
バンダナなど大

おお

きい布
ぬの

で
マスクを作

つく

ってみてね！

　流
りゅう

水
すい

と石
せっ

けんで頻
ひん

繁
ぱん

に手
て

洗
あら

いをしましょ
う。特

とく

に外
がい

出
しゅつ

後
ご

は、口
くち

・鼻
はな

・目
め

などに触
さわ

る前
まえ

に手
て

洗
あら

いをしてください。右
みぎ

のイラストのよ
うに手

て

をこすり洗
あら

いしたら、10秒
びょう

以
い

上
じょう

水
みず

で
洗
あら

い流
なが

しましょう。こすり洗
あら

いは30秒
びょう

が目
め

安
やす

です。アルコール消
しょう

毒
どく

も効
こう

果
か

的
てき

です。

　せきやくしゃみをする時
とき

は、口
くち

や鼻
はな

をマスクやティッシュなどで覆
おお

っ
てください。使

し

用
よう

した使
つか

い捨
す

てマスクやティッシュはすぐに捨
す

てましょ
う。捨

す

てる時
とき

は「使
し

用
よう

したティッシュなどに直
ちょく

接
せつ

触
ふ

れない」「ゴミ袋
ぶくろ

はし
っかり縛

しば

って捨
す

てる」「捨
す

てた後
あと

は手
て

を洗
あら

う」ことを心
こころ

がけましょう。マ
スクやティッシュがない時

とき

は手
て

を使
つか

わず、口
くち

や鼻
はな

を服
ふく

の袖
そで

や上
うわ

着
ぎ

の内
うち

側
がわ

で覆
おお

いましょう。手
て

で覆
おお

った時
とき

は、すぐに手
て

を洗
あら

ってください。

《 正
ただ

しい手
て

洗
あら

いを覚
おぼ

えよう！》

《 学
がっ

校
こう

などでのせきエチケットを覚
おぼ

えよう！》

▲マスクを着
ちゃく

用
よう

する

▲手
て

の甲
こう

を
　のばすように
　こすります

▲指
ゆび

先
さき

・爪
つめ

の間
あいだ

を
　念
ねん

入
い

りに
　こすります

▲指
ゆび

の間
あいだ

を洗
あら

います ▲指
ゆび

先
さき

と手
て

のひらを
　ねじり洗

あら

いします
▲手

て

首
くび

も忘
わす

れずに
　洗
あら

います

出
しゅっ

典
てん

：首
しゅ

相
しょう

官
かん

邸
てい

ホームページ

▲ティッシュなどで
　口
くち

・鼻
はな

を覆
おお

う
▲服
ふく

の袖
そで

で
　口
くち

・鼻
はな

を覆
おお

う

完
かん

成
せい

装
そう

着
ちゃく

マスクが
ない時

とき
とっさの
時
とき

ハンカチマスクを作
つく

ってみよう！
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８月
がつ
７日

か
生
う
まれ。千

ち
葉
ば
県
けん
出
しゅっ
身
しん
。

現
げん
在
ざい
、アニメーション制

せい
作
さく
会
がい
社
しゃ

（株
かぶ
）ティー・エヌ・ケーに所

しょ
属
ぞく

し、作
さく
画
が
・演
えん
出
しゅつ
に携
たずさ
わるアニメ

ーターとして活
かつ
躍
やく
。

朝
あさ

岡
おか

卓
たく

矢
や

さん

　大
だい

学
がく

生
せい

（19歳
さい

）の頃
ころ

からですね。小
ちい

さい頃
ころ

からテレビゲーム
の「グランディア」のような“アニメーターがキャラクターの動

うご

きを作
つく

っている”ゲームが好
す

きだったので、その頃
ころ

からアニメ
業
ぎょう

界
かい

とアニメーターに興
きょう

味
み

を持
も

ったのかもしれません。

何
なん

歳
さい

からアニメーターになろうと思
おも

っていましたか？

　映
えい

画
が

作
さく

品
ひん

のスタッフロールに名
な

前
まえ

が出
で

た時
とき

は嬉
うれ

しかったで
す！　大

たい

変
へん

なのは制
せい

作
さく

進
しん

行
こう

の担
たん

当
とう

者
しゃ

とスケジュールを調
ちょう

整
せい

する
中
なか

で、自
じ

分
ぶん

の生
せい

活
かつ

リズムをしっかり管
かん

理
り

することです。

アニメーターになって嬉
うれ

しかったこと、大
たい

変
へん

だったことは何
なん

ですか？

　仕
し

事
ごと

の中
なか

では一
いっ

般
ぱん

常
じょう

識
しき

が必
ひつ

要
よう

なので、高
こう

校
こう

生
せい

まではきっちり
勉
べん

強
きょう

をしておきましょう。中
ちゅう

国
ごく

語
ご

や英
えい

語
ご

を使
つか

えると国
くに

を問
と

わず
に仕

し

事
ごと

ができるので、語
ご

学
がく

も大
だい

事
じ

ですね。あとは“絵
え

を描
か

くこ
と”を自

じ

分
ぶん

の中
なか

で当
あ

たり前
まえ

にしておくことも必
ひつ

要
よう

です。

「アニメーターになりたい」と思
おも

ったら、まず何
なに

をすればいいですか？

　イメージを人
ひと

に伝
つた

える力
ちから

が求
もと

められるので、意
い

識
しき

的
てき

に本
ほん

を沢
たく

山
さん

読
よ

むようになりました。映
えい

画
が

のシーンの模
も

写
しゃ

などもします
し、監

かん

督
とく

になっても、勉
べん

強
きょう

し続
つづ

ける必
ひつ

要
よう

がありますね。

監
かん

督
とく

という立
たち

場
ば

になって変
か

わったことはありますか？

劇
げき

場
じょう

アニメ『ずっと前
まえ

から好
す

きでした。～告
こく

白
はく

実
じっ

行
こう

委
い

員
いん

会
かい

～』や『この世
せ

界
かい

の片
かた

隅
すみ

に』などで原
げん

画
が

、動
どう

画
が

検
けん

査
さ

を担
たん

当
とう

。2020年
ねん

秋
あき

放
ほう

送
そう

予
よ

定
てい

のTVアニメで

監
かん

督
とく

デビューする朝
あさ

岡
おか

卓
たく

矢
や

さんに話
はなし

を聞
き

きました。

な り た い 自
じ

分
ぶん

に な る ！将
しょう

来
ら い

の夢
ゆ め

インタビュー

5第
だい

回
かい

応
おう

援
えん

M
メ ッ セ ー ジ

essage

アニメーションとは「動
うご
き・動

どう
画
が
」の

こと。「テレビやインターネットを通
つう

じて、いろいろなアニメーション作
さく

品
ひん
に触
ふ
れてください」と朝

あさ
岡
おか
さん。

Topics

第
だい

12回
かい

柳
やなぎ

田
だ

邦
くに

男
お

絵
え

本
ほん

大
たい

賞
しょう

表
ひょう

彰
しょう

式
しき

が開
かい

催
さい

されました

▲�あいさつをする西
にし

川
かわ

区
く

長
ちょう

　１月
がつ

31日
にち

、ゆいの森
もり

あらかわゆい
の森

もり

ホールで「第
だい

12回
かい

柳
やなぎ

田
だ

邦
くに

男
お

絵
え

本
ほん

大
たい

賞
しょう

表
ひょう

彰
しょう

式
しき

」が開
かい

催
さい

されました。これ
は、絵

え

本
ほん

を読
よ

んで感
かん

じた感
かん

想
そう

や感
かん

動
どう

、
読
よ

み聞
き

かせをした体
たい

験
けん

などを書
か

いた柳
やなぎ

田
だ

さんへの手
て

紙
がみ

を募
ぼ

集
しゅう

し、柳
やなぎ

田
だ

さんが
特
とく

に感
かん

銘
めい

を受
う

けた作
さく

品
ひん

を選
えら

ぶという形
けい

式
しき

で実
じっ

施
し

しています。今
こん

回
かい

は、子
こ

ども
の部

ぶ

の1,171作
さく

品
ひん

と一
いっ

般
ぱん

の部
ぶ

の９作
さく

品
ひん

の応
おう

募
ぼ

があり、その中
なか

から大
たい

賞
しょう

などに
選
えら

ばれた方
かた

々
がた

の表
ひょう

彰
しょう

式
しき

が行
おこな

われ、柳
やなぎ

田
だ

さんから直
ちょく

接
せつ

賞
しょう

状
じょう

が授
じゅ

与
よ

されました。
　また、表

ひょう

彰
しょう

の後
あと

には、「子
こ

どもも
大
お と な

人も心
こころ

が育
そだ

つ～感
かん

想
そう

文
ぶん

1000通
つう

のす
ごさ～」というテーマで講

こう

演
えん

会
かい

も行
おこな

わ
れました。

▲�柳
やなぎ

田
だ

さんから賞
しょう

状
じょう

を授
じゅ

与
よ

▲�大
たい

賞
しょう

受
じゅ

賞
しょう

者
しゃ

と記
き

念
ねん

撮
さつ

影
えい

読
どく

書
しょ

を愛
あい

するまち・あらかわ宣
せん

言
げん

　ゆいの森
もり

あらかわの開
かい

館
かん

や学
がっ

校
こう

図
と

書
しょ

館
かん

の

充
じゅう

実
じつ

、柳
やなぎ

田
だ

邦
くに

男
お

絵
え

本
ほん

大
たい

賞
しょう

の創
そう

設
せつ

など、これ

まで荒
あら

川
かわ

区
く

が行
おこな

ってきた読
どく

書
しょ

環
かん

境
きょう

の整
せい

備
び

や

読
どく

書
しょ

活
かつ

動
どう

推
すい

進
しん

の取
と

り組
く

みとその精
せい

神
しん

を未
み

来
らい

につなげていくことで、子
こ

どもから高
こう

齢
れい

者
しゃ

まで、誰
だれ

もが読
どく

書
しょ

に親
した

しみ、学
まな

びながら心
こころ

豊
ゆた

かに暮
く

らすことのできるまちづくりを進
すす

めることを目
もく

的
てき

に、平
へい

成
せい

30

年
ねん

５月
がつ

に「読
どく

書
しょ

を愛
あい

するまち

・あらかわ」を宣
せん

言
げん

しました。

その123

あ ら か わ

今
こん

昔
じゃくものがたり
〔あらかわの歴

れき

史
れ

と伝
でん

説
でん

〕

執し
っ

筆ぴ
つ

野の

尻じ
り

さ
ん

［問
とい

合
あわ

せ］ 荒
あら

川
かわ

ふるさと文
ぶん

化
か

館
かん

  
　　　　 ☎（3807）9234

あらかわにあった大
だい

庭
てい

園
えん

―三
み

河
かわ

島
しま

の大
おお

植
うえ

木
き

屋
や

の庭
にわ

―

　新
しん

緑
りょく

の季
き

節
せつ

に公
こう

園
えん

をお散
さん

歩
ぽ

すると、木
き

々
ぎ

が淡
あわ

い緑
みどり

の若
わか

葉
ば

に覆
おお

われ、ツツジ・バラなどの初
しょ

夏
か

の花
はな

が咲
さ

き、とても爽
さわ

やかな気
き

持
も

ちになるよ

ね。ところで、自
し

然
ぜん

がいっぱいだった江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

のあらかわに、季
き

節
せつ

を楽
たの

しむ場
ば

所
しょ

ってあったの

かな？

　実
じつ

はね、江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

にも、そういう場
ば

所
しょ

がいく

つもあったんだ。代
だい

表
ひょう

的
てき

なのが「日
ひ

ぐらしの里
さと

（西
にし

日
にっ

暮
ぽ

里
り

三
さん

丁
ちょう

目
め

）」の花
はな

見
み

寺
でら

（妙
みょう

隆
りゅう

寺
じ

・修
しゅ

性
しょう

院
いん

・

青
せい

雲
うん

寺
じ

）に造
つく

られたお庭
にわ

。お寺
てら

の境
さかい

に垣
かき

根
ね

や塀
へい

がなくて自
じ

由
ゆう

に散
さん

策
さく

できたんだ。江
え

戸
ど

の観
かん

光
こう

ス

ポットで、沢
たく

山
さん

の人
ひと

が訪
おとず

れたんだよ。

　あらかわには、大
だい

名
みょう

屋
や

敷
しき

がいくつもあった。

中
なか

には、りっぱな庭
てい

園
えん

を持
も

つお屋
や

敷
しき

もあったん

だ。ジョイフル三
み

ノ輪
わ

商
しょう

店
てん

街
がい

付
ふ

近
きん

の黒
くろ

羽
ばね

藩
はん

（今
いま

の栃
とち

木
ぎ

県
けん

大
おお

田
た

原
わら

市
し

）の大
おお

関
ぜき

家
け

屋
や

敷
しき

や道
どう

灌
かん

山
やま

（西
にし

日
にっ

日
ひ

ぐらしの里
さと

の花
はな

見
み

寺
でら

を散
さん

策
さく

三
み

ノ輪
わ

・道
どう

灌
かん

山
やま

にあったお殿
との

様
さま

のお庭
にわ

暮
ぽ

里
り

四
よん

丁
ちょう

目
め

）にあった秋
あき

田
た

藩
はん

（今
いま

の秋
あき

田
た

県
けん

秋
あき

田
た

市
し

）の佐
さ

竹
たけ

家
け

屋
や

敷
しき

には、池
いけ

の周
まわ

りをお散
さん

歩
ぽ

でき

る庭
てい

園
えん

があった。特
とく

に佐
さ

竹
たけ

さんの庭
てい

園
えん

は、築
つき

山
やま

や珍
めずら

しい形
かたち

の岩
いわ

を置
お

き、四
し

季
き

の草
くさ

木
き

を植
う

え、眺
なが

めを楽
たの

しむための東
あずま

屋
や

があった。「衆
しゅう

楽
らく

園
えん

」と呼
よ

ばれ、大
だい

名
みょう

の中
なか

でも評
ひょう

判
ばん

のお庭
にわ

だったんだ。

　それだけじゃない。三
み

河
かわ

島
しま

菜
な

で有
ゆう

名
めい

な三
み

河
かわ

島
しま

村
むら

に、1,200坪
つぼ

（約
やく

３,967㎡）の巨
きょ

大
だい

なお庭
にわ

があ

った。場
ば

所
しょ

は、今
いま

の三
み

河
かわ

島
しま

駅
えき

の北
きた

、関
せき

川
かわ

病
びょう

院
いん

付
ふ

近
きん

。梅
うめ

・松
まつ

・桜
さくら

・桃
もも

などの樹
じゅ

木
もく

は数
かず

知
し

れず。江
え

戸
ど

の人
ひと

に人
にん

気
き

のあった梅
うめ

は、八
やつ

房
ふさ

梅
うめ

・夫
めおと

婦梅
うめ

と

いった珍
めずら

しい品
ひん

種
しゅ

をそろえ、大
だい

名
みょう

屋
や

敷
しき

みたいに

池
いけ

や築
つき

山
やま

、灯
とう

籠
ろう

50基
き

、庭
にわ

石
いし

600個
こ

があったそ

うだよ。誰
だれ

のお庭
にわ

かというと、なんと植
うえ

木
き

屋
や

さ

ん！「大
おお

植
うえ

木
き

屋
や

」と呼
よ

ばれていた伊
い

藤
とう

七
しち

郎
ろ

兵
べ

衛
え

さんのお屋
や

敷
しき

だ。七
しち

郎
ろ

兵
べ

衛
え

さんは、「江
え

戸
ど

三
さん

大
だい

三
み

河
かわ

島
しま

に大
だい

庭
てい

園
えん

!?

七
しち

郎
ろ

兵
べ

衛
え

さんが造
つく

った
向
むこう

島
じま

浩
こう

養
よう

園
えん

（すみだ郷
きょう

土
ど

文
ぶん

化
か

資
し

料
りょう

館
かん

蔵
ぞう

）

になるために ！
アニメーター

植
うえ

木
き

師
し

」の一
ひと

人
り

で、将
しょう

軍
ぐん

や大
だい

名
みょう

の

庭
てい

園
えん

を手
て

掛
が

けてい

た植
うえ

木
き

職
しょく

人
にん

。三
み

河
かわ

島
しま

の大
だい

庭
てい

園
えん

は、庭
にわ

造
づく

りの名
めい

人
じん

のお庭
にわ

だったんだよ。
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