
診療時間 ▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時　※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分まで

場所・問合せ 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599 対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会
こどもクリニック

小児科の平日準夜間・休日診療

あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

児童相談所虐待対応ダイヤル ☎１
い ち は や く

８９ 虐待を受けていると思われる子どもに関する相談を24時間受け付けます

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

期　日 施術所名 所在地 電    話
７月５日㈰ 町屋タムラマ接骨院 町屋８－３－７ （５６９２）０６０５

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時

期　日 医療機関名 所在地 電    話
７月５日㈰ 河野歯科医院 東尾久４－４９－１２ （５９０１）５２５０

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話
７月４日㈯ ○ 内 土屋クリニック 南千住７－１２－１５ （３８０６）９０２９

○ 整 たいら整形外科 東尾久１－３１－１０ （６８０７）７５０５

７月５日㈰

○ 内・小 磯医院 南千住１－５６－１０ （３８０７）８１７１
○ 内・外 木村病院 町屋２－３－７ （３８９２）３１６１
○ ○ 内・小 西松医院 東日暮里１－１６－１３（３８０１）２７４８
○ ○ 内・小 髙井医院 東日暮里４－２６－７ （３８０７）８１３１

番 組 案 内 （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h７月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ

▶こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） １日㈬～５日㈰ ６日㈪～12日㈰ 13日㈪～19日㈰ 20日㈪～26日㈰ 27日㈪～31日㈮
▶ウイークリーニュース ▶区からのお知らせ
▶しあわせ通り・東京五輪音頭2020 
▶休日診療当番医
特…特集　行…荒川区行政ナビ
手…手話付き放送

特 ・手次世代の匠
行 ・手あらかわの花と緑

特 シニア世代の新しい生活
スタイル～食生活編

行 里親制度

特 シニア世代の新しい生活
スタイル～オーラルフレ
イル予防編

行 荒川総合スポーツセンタ
ーリニューアル

特Ｎ
ノ ー

ｏ！メタボ健康レシピ
行 就労支援

特 伝統に生きる～鍛金・桶
谷輝明

行 未定

▶あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分） １日㈬～５日㈰ ６日㈪～12日㈰ 13日㈪～19日㈰ 20日㈪～26日㈰ 27日㈪～31日㈮

▶区からのお知らせ ▶映像ピックアップ 事業承継セミナー（前編） 事業承継セミナー（中編） 事業承継セミナー（後編）
あらかわＮｏ！メタボチャ
レンジャー
ポールウオーキング入門講
座（前編）

あらかわＮｏ！メタボチャ
レンジャー
ポールウオーキング入門講
座（後編）

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番　　組

（区内情報番組）▶あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

▶あらぶんちょ！（荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

し催の館いあふ れ
● 申込期間の指定がない申込順の事業は、７月
１日㈬午前９時から、来館・電話で各館へ申
し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
◆親子木工体験
日８月５日㈬～９日㈰　
時午前10時～正午　対小
学生と保護者　人各４組
（申込順）
◆親子クラフト工作体験
日８月12日㈬～15日㈯　
時午前10時～正午　対小
学生と保護者　人各４組
（申込順）
◆石浜妖怪出没中
日８月１日㈯～31日㈪　
時午前９時～午後５時　
内子どもたちが作成した妖
怪を館内に掲示
南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
◆ボッチャ
日７月９日㈭　時午後１時
45分～３時　対20歳以上
の方　人12人（申込順）
◆ベビーミュージック
日７月21日㈫　
時・対▶午前10時30分～
11時、０歳児と保護者
▶午前11時～11時30分、
１歳児と保護者　人各６組

（申込順）　申７月７日㈫
午前９時から
町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
◆メンズヨガ
日７月24日㈷　時午後１
時～２時　対20歳以上の
男性　人15人（申込順）　
締７月23日㈷
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆体験テコンドー教室
日７月５日㈰　時午後１
時～３時　人25人（申込
順）※未就学児は保護者同
伴
◆ソシアルダンス
日７月12日㈰　時午後１
時～３時　人25人（申込
順）　内フリーダンス
持ヒールカバー
西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５
◆成人手芸講習会「傘入れ」
日７月15日㈬　時午前10
時～午後１時　対20歳以
上の方　人10人（申込順）
￥800円

区民住宅区民住宅・都民住宅都民住宅
のの入居者入居者をを募集募集

（東京都施行型）

　中堅所得者向けの住宅で、都営住宅とは所得基準が異なります。各住
宅の申し込み要件については、募集要項をご覧ください。

区民住宅

申込み・問合せ 来所・電話で、区役所北庁舎２階施設管理課管理・住
宅係へ　☎内線２８２４

区民住宅 所在地 規模 開設年 使用料（月額）

町屋五丁目住宅 町屋５-９-２ 22階建て124戸 平成10年 11万1600円～
14万2900円

※ ほかに共益費として月額１万円。空き住戸については、お問い合わせください

都民住宅（東京都施行型）

募 集 戸 数 12団地（73戸）　※抽選

区役所１階総合案内・北庁舎２階施設管理課、各区民
事務所応募用紙配布場所

応募用紙配布期間 ７月２日㈭～10日㈮

申込み・問合せ JKK東京都営住宅募集センター
☎（３４９８）８８９４　※㈯・㈰等を除く

総務企画課企画係　☎内線２１１３問合せ

　１日１回投票できます。多くの方の投票をお待ちしています。
７月１日㈬午前10時～９月25日㈮午後６時投票期間

投票方法

「ゆるキャラグランプリ2020」のホームページ
（右の二次元バーコード）から投票できます。
ほ https://www.yurugp.jp/jp/vote/detail.
php?id=00001213

あら坊と
あらみぃがあらああ

ゆるキャラグランプリ2020に出場します
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