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栗原知女（キャリアカウンセラー）
1982年早稲田大学第一文学部を卒業後、
編集制作会社に入社。「就職ジャーナル」、
「とらばーゆ」、「進学ブック」等の編集記
事の取材、原稿制作を担当し、1985年に
独立。履歴書の書き方など、女性の就職と
ライフプランづくりに役立つ記事を新聞、
雑誌、インターネット等に数多く寄稿して
きた。1995年にシニア産業カウンセラー
の資格を取得後、専業主婦の再就職支援
のほか、高校生や大学生の就職ガイダン
ス、中高年のセカンドキャリア支援など、幅
広い年齢層を対象にキャリア開発支援を
行う。とくに医療・介護業界に詳しく、年間
1,000人以上の介護労働者を対象にセミ
ナー講師、カウンセリング等を受け持つ。
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昭和 50年
平成 23年
平成 23年（既婚女性）

25～29 歳の働く女性の
割合は 77.2％

25～34 歳（既婚女性）の
働く割合は54.7％

25～29 歳の働く女性の
割合は42.6％だった

図１　女性の年齢階級別労働力率の推移
引用：男女共同参画白書 平成 24年版

も う 一 度 働 き た い あ な た へ

もう一度働きたい
あなたへ
〜 女 性 の 再 就 職を 応 援します 〜

先
日
、
視
聴
者
参
加
型
の
ク
イ
ズ
番
組

を
見
て
い
た
ら
、
回
答
者
の
女
性
の
自
己

紹
介
が
ユ
ニ
ー
ク
で
し
た
。「
50
歳
で
再
就

職
し
ま
し
た
」と
の
こ
と
。
通
信
教
育
で

調
剤
薬
局
事
務
の
資
格
を
取
り
、
希
望

ど
お
り
に
調
剤
薬
局
に
就
職
で
き
た
そ
う

で
、
い
か
に
も
幸
せ
そ
う
。
家
の
玄
関
前

で
撮
っ
た
濃
紺
の
ス
ー
ツ
姿
の
写
真
が
紹

介
さ
れ
、
次
の
瞬
間
、
カ
メ
ラ
は
観
覧
席

に
座
っ
た
大
学
生
の
長
女
の
笑
顔
の
大
写

し
。
母
い
わ
く「
子
育
て
が
完
全
に
終
わ

り
、
自
分
の
時
間
が
で
き
た
の
で
働
き
た

く
な
っ
た
」と
か
。

50
歳
の
再
就
職
で
は
遅
す
ぎ
る
な
ん
て

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
生
き
方
は
、
人
そ

れ
ぞ
れ
。
30
代
で
も
い
い
し
、
40
代
で
も
い

い
。私

の
母
は
、
70
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
鮮
魚

店
の
レ
ジ
の
パ
ー
ト
を
始
め
、
76
歳
の
い
ま

も
週
5
日
働
い
て
い
ま
す
。「
年
寄
り
だ
か

ら
と
バ
カ
に
さ
れ
る
の
が
嫌
だ
か
ら
、
紙
に

レ
ジ
の
キ
ー
の
順
番
を
書
き
写
し
、
家
の

ト
イ
レ
の
中
で
密
か
に
キ
ー
タ
ッ
チ
の
訓
練

を
繰
り
返
し
た
の
よ
」と
打
ち
明
け
て
く
れ

ま
し
た
。

再
就
職
を
す
る
か
し
な
い
か
、
そ
し
て
、

い
つ
か
ら
働
き
始
め
る
か
、
ど
の
よ
う
に
働

く
か
は
、
自
分
自
身
が
決
め
る
こ
と
で
す
。

そ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
は
、
向
こ
う
か
ら
あ
る
日

突
然
や
っ
て
来
た
よ
う
に
感
じ
ら
れ
る
場

合
も
あ
る
し
、
着
々
と
準
備
を
進
め
た
先

に
希
望
が
か
な
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
、
家
族
や
周
囲
の
人
の
理
解
と
助

け
を
得
る
た
め
に
、
心
を
開
い
て
相
談
す

る
こ
と
が
最
も
重
要
で
す
。

こ
の
レ
ポ
ー
ト
で
は
、
第
一
に
女
性
の
再

就
職
の
全
体
の
傾
向
を
見
渡
し
て
、
第
二

に
私
が
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
し
て
お

手
伝
い
し
た
事
例
を
通
し
て
、
再
就
職
を

成
功
さ
せ
る
秘
訣
を
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。

い
ま
す
ぐ
再
就
職
し
た
い
人
も
、
も
う
少

し
先
の
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
る
人
に
も
役

立
つ
内
容
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

再
就
職
し
よ
う
と
が
ん
ば
っ
て
い
る
女
性
の

こ
と
を
理
解
し
て
、
温
か
く
見
守
っ
て
く

れ
た
り
、
応
援
し
て
く
れ
た
り
す
る
人
が

一
人
で
も
増
え
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

卒
業
し
て
就
職
し
た
後
、
結
婚
・
出
産
を

機
に
仕
事
を
辞
め
て
子
育
て
に
専
念
し
、

子
ど
も
が
成
長
し
て
自
分
が
40
代
に
な
っ

た
こ
ろ
に
再
就
職
す
る
と
い
う
の
が
、
日

本
の
女
性
の
生
き
方
の
一
つ
の
典
型
で
し

た
。
い
わ
ゆ
る「
中
断
再
就
職
」の
パ
タ
ー
ン

で
す
。た

だ
、
最
近
で
は
結
婚
・
出
産
後
も
仕

事
を
辞
め
ず
に
続
け
る
人
が
増
え
て
い
ま

す
。

で
、
昭
和
50
年
と
平
成
23
年

を
比
べ
て
み
る
と
、
M
字
型
の
山
の
形
が

少
し
違
い
ま
す
。
昭
和
50
年
は
M
字
の
谷

底
が
深
い
の
に
比
べ
て
、
平
成
23
年
は
谷

が
浅
く
、
そ
の
形
は
台
形
に
似
て
い
ま
す
。

実
は
、
ア
メ
リ
カ
、
ド
イ
ツ
、
ス
ウ
ェ
ー
デ

ン
と
いっ
た
欧
米
先
進
国
の
女
性
の
労
働

力
率
の
グ
ラ
フ
は
、
い
ず
れ
も
台
形
で
す
。

そ
の
意
味
す
る
と
こ
ろ
は
、
子
育
て
と
仕

事
の
両
立
は
当
た
り
前
で
、
大
半
の
女
性

が
定
年
ま
で
働
き
続
け
て
い
る
と
い
う
こ

と
。
日
本
も
よ
う
や
く
欧
米
型
に
近
づ
い

て
き
た
の
で
し
ょ
う
か
。

実
際
の
数
値
で
見
る
と
、
昭
和
50
年

当
時
は
25
～
29
歳
の
働
く
女
性
の
割
合
が

42
・
6
％
で
あ
っ
た
の
に
対
し
、
平
成
23
年

は
77
・
2
％
と
高
く
な
り
ま
す
。
20
代
の

女
性
の
労
働
力
率
が
上
が
っ
た
こ
と
に
よ

り
、
M
字
型
の
谷
底
は
30
代
へ
と
移
行
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
結
婚
・
出
産
年
齢
の

高
齢
化
を
そ
の
ま
ま
反
映
し
て
い
る
と
も

考
え
ら
れ
ま
す
。

で
は
、
日
本
で
も
結
婚
・
出
産
後
も
仕

事
を
続
け
る
女
性
が
増
え
て
い
る
の
で
し
ょ

う
か
。
夫
の
い
る
女
性
の
労
働
力
率
を
見

る
と
、
平
成
23
年
の「
底
」は
25
～
29
歳
お

よ
び
30
～
34
歳
で
、
54
・
7
％
と
な
っ
て
い

女
性
の
再
就
職

「
ア
ラ
サ
ー
」の
主
婦 

の
半
分
が
有
業
？

12

ま
す
。
つ
ま
り
、「
ア
ラ
サ
ー
」の
既
婚
女
性

は
半
分
ぐ
ら
い
が
働
い
て
い
て
、
残
り
半
分

は
専
業
主
婦
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

再
就
職
を
妨
げ
て
い
る
要
因
と
は

冒
頭
で
ご
紹
介
し
た
と
お
り
、
再
就

職
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
す
る
女
性
も
、「
ア
ラ

サ
ー
」と「
ア
ラ
フォ
ー
」の
専
業
主
婦
が
中

心
で
す
。
彼
女
た
ち
に
自
己
紹
介
を
求
め

る
と
、
よ
く
出
て
く
る
言
葉
が「
ブ
ラ
ン

ク
」。「
私
は
専
業
主
婦
の
ブ
ラ
ン
ク
が
３

年
あ
り
ま
す
」と
か
、「
私
は
7
年
も
あ
り

ま
す
」と
か
、
中
に
は「
私
な
ん
て
20
年
よ
」

と
お
っ
し
ゃ
る
ベ
テ
ラ
ン
主
婦
も
い
ま
す
。

「
ブ
ラ
ン
ク
」と
い
う
言
葉
に
は
、
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
な
印
象
が
伴
い
ま
す
。「
ブ
ラ
ン
ク
」

は
空
白
の
期
間
つ
ま
り
就
職
に
つ
な
が
る

よ
う
な
こ
と
は
何
も
し
な
か
っ
た
期
間
で

あ
り
、
中
に
は「
社
会
か
ら
取
り
残
さ
れ

て
い
る
よ
う
な
不
安
を
感
じ
る
」「
リ
ハ
ビ
リ

を
し
な
い
と
、
怖
く
て
仕
事
に
戻
れ
な
い

気
が
す
る
」と
い
う
人
も
い
ま
す
。

そ
う
し
た
不
安
や
迷
い
が
あ
る
か
ら
こ

そ
、
再
就
職
セ
ミ
ナ
ー
に
足
を
運
ぶ
の
で

あ
っ
て
、
そ
う
で
な
い
人
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ

直
行
し
て
自
分
で
求
人
票
を
探
す
と
いっ

た
行
動
が
で
き
ま
す
。

で
は
、
そ
う
し
た
主
体
的
、
積
極
的

な
就
職
活
動
を
妨
げ
て
い
る
要
因
は
何
で

女
性
の
ワ
ー
ク
ス
タ
イ
ル
も

時
代
と
と
も
に
変
化

私
が
各
地
の
女
性
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
受

け
持
っ
て
い
る
女
性
の
た
め
の
再
就
職
講
座

の
参
加
者
は
、
30
代
～
40
代
が
７
割
で
、

他
は
20
代
が
1
割
、
50
代
以
上
が
２
割
と

いっ
た
構
成
で
す
。
こ
の
構
成
は
、
有
名
な

「
M
字
カ
ー
ブ
」を
そ
の
ま
ま
体
現
し
て
い

る
よ
う
に
も
見
え
ま
す
。

は
、
女
性
の
労
働
力
率
を
示
し

た「
M
字
カ
ー
ブ
」の
グ
ラ
フ
で
す
。「
労
働

力
率
」と
は
、
15
歳
以
上
人
口
に
占
め
る

就
業
者
す
な
わ
ち
働
い
て
い
る
人
の
数
で
、

こ
の
中
に
は
現
在
失
業
し
て
い
て
求
職
活

動
中
の
人
の
数
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
女

性
の
労
働
力
率
は
、
20
～
24
歳
が
１
つ
め

の
ピ
ー
ク
で
、
そ
こ
か
ら
急
に
落
ち
込
み
ま

す
。
結
婚
・
出
産
に
よ
る
退
職
者
が
増
え

る
た
め
で
し
ょ
う
。
30
歳
前
後
で
谷
底
に

至
る
と
再
び
上
昇
し
、
40
代
で
２
つ
め
の

ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。
山4

は
、
働
く
人
が

多
い
こ
と
を
示
し
、
谷4

は
働
く
人
が
少
な

い
こ
と
を
示
し
ま
す
。
年
齢
別
の
全
体
傾

向
が
M
字
型
を
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、「
M

字
カ
ー
ブ
」と
呼
ば
れ
ま
す
。

一
般
的
に
は
、
20
代
で
大
学
や
短
大
を

図
１

図
１

　もう一度社会で働きたいと思っているのに、「ブランクがある…」「子

育てとの両立ができるかしら…」などと考えて不安になり、再就職を諦め

てしまったり、活動自体をためらってしまったりしてはいませんか？

　少し視野を広げ柔軟な姿勢で臨めば、女性が再就職を勝ち取ることは

けっして難しいことではありません。自分の目標をきちんと定め、とにか

く一歩踏み出す勇気を持つことが成功へのカギ。

　「就職したい」と思いはじめたらすぐ、今日から動き出しましょう。 

きっと、新しい自分が見つかるはずです。
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職　場 資格の不要な仕事 資格が必要な仕事

医　療

医院、歯科医院 受付、歯科助手 医療事務、歯科衛生士、看護師

総合病院 受付、調理、清掃、看護助手 看護師、栄養士、薬剤師

薬局 事務 ※１ 薬剤師、登録販売者

福　祉

訪問介護事業所 介護事務（ケアクラーク）ヘルパー、看護師、
ケアマネジャー

通所介護事業所（デイサー
ビス）、介護施設（特養、老
健など）

介護助手、
調理スタッフ、
介護事務（ケアクラーク）

ヘルパー、介護福祉士、
栄養士、看護師、
ケアマネジャー

販　売 スーパーマーケット レジ、品出し、清掃、
簡単な加工 調理師

サービ
ス

給食・配食サービス 調理、加工 調理師、栄養士

ファミリーレストラン、
飲食店、
ファーストフード店

調理、加工、接客 調理師、栄養士

教　育
学習塾 自宅や貸し教室での自営 大手学習塾勤務の場合は

教員免許があると有利

英語教室 民間の英語塾の教員 小学校英語教員
（J-SHINE）

事　務

会計事務所、法律事務所な
ど「士業」のアシスタント 事務員、経理事務員 ※２ 税理士、カウンセラー

中小企業 事務員、経理事務員 ※２

※１　調剤薬局事務の専門教育を受けていれば有利
※２　簿記の資格があれば有利

表 1　半径4km圏内就職のススメ

再
就
職
を

成
功
さ
せ
る
秘
訣
は

3

も う 一 度 働 き た い あ な た へ

し
ょ
う
か
。

よ
く
あ
る
質
問
が
、「
就
職
が
先
か
、
保

育
が
先
か
」。
子
ど
も
の
保
育
の
問
題
で

す
。
正
社
員
で
な
く
て
も
パ
ー
ト
で
も
い
い

か
ら
、
と
に
か
く
就
職
が
決
ま
ら
な
い
と
、

保
育
を
利
用
で
き
な
い
と
考
え
て
い
る
人

が
多
い
よ
う
で
す
。
小
さ
い
子
ど
も
を
家

に
置
い
て
就
活
に
出
か
け
る
わ
け
に
も
い
き

ま
せ
ん
。
が
ん
じ
が
ら
め
に
な
っ
て
し
ま
い
、

身
動
き
が
取
れ
な
い
人
も
い
る
よ
う
で
す
。

ま
た
、
た
と
え
保
育
園
に
預
け
る
こ
と
が

で
き
た
と
し
て
も
、
急
な
残
業
で
お
迎
え
が

遅
く
な
る
と
き
や
、
子
ど
も
が
熱
を
出
し

て
し
ま
い
、
保
育
園
に
預
け
る
こ
と
が
で
き

な
く
な
っ
た
時
の
こ
と
を
心
配
す
る
人
も
い

ま
す
。子

育
て
支
援
の
サ
ー
ビ
ス
に
は
、
保
育

園
の
他
に
も「
保
育
ママ
」や「
フ
ァ
ミ
リ
ー・

サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー
事
業
」な
ど
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
以
外
に
も
、

地
域
で
行
わ
れ
て
い
る
子
育
て
支
援
サ
ー
ビ

ス
を
活
用
し
た
り
、
ご
近
所
同
士
の
人
間

関
係
の
中
で
助
け
合
い
の
恩
恵
を
受
け
る

と
いっ
た
、
様
々
な「
奥
の
手
」が
あ
る
こ

と
も
お
忘
れ
な
く
。
地
域
社
会
の
中
で
安

心
し
て
幸
せ
に
暮
ら
し
て
い
く
に
は
、「
お
互

い
様
」の
精
神
を
発
揮
し
て
、「
助
け
上
手
、

助
け
ら
れ
上
手
」に
な
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。

自
宅
か
ら
半
径
４
km
圏
内
で

求
人
情
報
を
探
し
て
み
よ
う
！

再
就
職
し
よ
う
か
し
ら
…
と
思
っ
た
ら
、

ま
ず
は
自
分
か
ら
情
報
を
集
め
る
こ
と
を

お
薦す
す

め
し
ま
す
。「
情
報
が
な
い
」と
い
う

不
満
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
が
、
そ
れ
は
大

き
な
誤
解
で
す
。
求
人
情
報
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
ほ
か
、
日
曜
や
月
曜
の
朝
刊
に

掲
載
さ
れ
る
新
聞
の
求
人
広
告
、
折
り

込
み
チ
ラ
シ
な
ど
多
種
多
様
に
あ
り
ま
す
。

「
な
い
」と
い
う
よ
り
は
、「
あ
り
過
ぎ
る
」

情
報
の
中
で
、
絞
り
込
み
方
、
選
び
方
、

活
か
し
方
が
わ
か
ら
な
い
人
が
大
半
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
際
、
思
い
っ
き
り
絞
り
込
む
の
が

得
策
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
私
は
、

子
育
て
期
間
中
の
女
性
や
、
気
力
・
体
力

の
衰
え
が
気
に
な
る
40
代
、
50
代
の
女
性

の
た
め
に「
半
径
４
km
圏
内
就
職
」を
お
薦

め
し
て
い
ま
す
。
自
宅
か
ら
近
い
住
宅
地
お

よ
び
隣
接
し
て
い
る
商
業
地
の
範
囲
内
で

職
場
を
見
つ
け
れ
ば
、
自
転
車
な
ら
15
分

程
度
で
行
き
来
で
き
る
の
で
、
子
ど
も
の

急
な
発
熱
等
の
突
発
的
な
出
来
事
に
も
対

処
し
や
す
く
、
ま
た
、
大
混
雑
の
通
勤
電

車
に
乗
ら
な
く
て
も
済
み
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
半
径
４
km
圏
内
で
見
つ
け

や
す
い
職
場
を
表
に
ま
と
め
て
み
ま
し
た

。
こ
う
し
た
職
場
の
求
人
は
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
求
人
情

報
と
し
て
公
開
さ
れ
る
こ
と
は
少
な
く
、

「
パ
ー
ト
募
集
」と
い
っ
た
張
り
紙
が
さ
れ

て
い
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
病
院
で
あ

れ
ば
患
者
お
よ
び
付
き
添
い
の
家
族
と
し

て
、
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
は
客
と
し
て「
下
見
」

が
で
き
る
と
い
う
利
点
も
あ
り
ま
す
。

電
車
通
勤
も
Ｏ
Ｋ
な
ら
、
就
職
先
の
選

択
肢
は
広
が
り
ま
す
。
女
性
を
積
極
的
に

雇
用
す
る
会
社
は
、
衣
食
住
に
関
連
し
た

商
品
・
サ
ー
ビ
ス
を
扱
っ
て
い
る
業
界
に
多

く
見
ら
れ
ま
す
。
優
れ
た
選
択
眼
を
持
つ

主
婦
の
経
験
を
重
視
す
る
か
ら
で
す
。

ま
た
、
大
手
の
企
業
な
ど
、「
こ
ん
な
会

社
が
主
婦
を
採
用
す
る
の
？
」と
驚
く
よ

う
な
事
例
も
。
消
費
税
ア
ッ
プ
を
見
越
し

て
、
消
費
税
の
か
か
る
人
材
派
遣
か
ら
直

接
雇
用
に
切
り
替
え
る
た
め
と
い
う
の
も

理
由
の
一つ
に
あ
る
よ
う
で
す
。

自
分
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
見
直
そ
う

非
常
勤
の
パ
ー
ト
や
契
約
社
員
で
の
雇

用
で
は
、
働
く
側
に
と
っ
て
は
、
自
分
の

都
合
の
良
い
時
間
に
働
け
る
と
い
う
メ
リ
ッ

ト
が
あ
る
半
面
、
正
規
雇
用
に
比
べ
る
と
、

教
育
や
配
置
転
換
の
機
会
が
少
な
く
て

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
も
で
き
ず
、
雇
用
が
不
安

定
で
あ
る
と
い
う
デ
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

定
年
や
年
金
を
受
け
ら
れ
る
年
齢
が
65

歳
に
延
長
さ
れ
る
こ
と
を
踏
ま
え
、
長
い

目
で
見
れ
ば
、
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
の
見
込
め

な
い
再
就
職
は
不
安
や
不
全
感
が
伴
う
で

し
ょ
う
。
経
験
や
熟
練
の
度
合
い
が
評
価

さ
れ
ず
、
時
給
が
１
０
０
０
円
か
ら
上
が

ら
な
い
ま
ま
５
年
、
10
年
と
働
き
続
け
る

こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。
資
格
を
も
つ

若
い
人
に
追
い
越
さ
れ
て
も
い
い
で
す
か
。

そ
も
そ
も
、
自
分
に
と
っ
て
本
当
に
必
要

な
お
金
は
い
く
ら
か
、
限
り
あ
る
人
生
時

間
を
ど
の
よ
う
に
使
い
た
い
の
か
。

突
き
詰
め
て
言
え
ば
、
人
生
は
お
金
と

時
間
の
両
方
の
使
い
方
次
第
で
す
。
夢
や

希
望
の
実
現
の
た
め
に
は
、
計
画
と
準
備

が
必
要
で
す
。

で
は
ど
の
よ
う
な
準
備
を
す
れ
ば
よ
い

の
か
。
自
分
の
年
齢
だ
け
で
な
く
、
夫
の

年
齢
は
も
ち
ろ
ん
、
子
ど
も
の
進
学
お
よ

び
巣
立
ち
の
年
齢
や
、
親
の
介
護
も
視
野

に
入
れ
た
キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
す
な
わ
ち
人
生

設
計
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
着
眼
点
は
、

進
学
、
就
職
、
転
職
、
独
立
、
結
婚
、

住
宅
の
取
得
、
転
勤
、
昇
進
、
退
職
、
親

の
介
護
、
更
年
期
、
退
職
と
い
っ
た
ラ
イ

フ
イ
ベ
ン
ト（
人
生
の
節
目
）。
そ
れ
ぞ
れ
の

節
目
を
迎
え
る
ま
で
に
、
何
を
し
た
い
か
、

何
を
す
べ
き
か
を
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

そ
れ
に
は
、「
終
わ
り
」を
明
確
に
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

そ
も
そ
も
、
あ
な
た
の
人
生
の
終
着

点
は
ど
こ
で
し
ょ
う
か
。
何
歳
ま
で
生
き
、

何
歳
ま
で
働
く
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
に

よ
っ
て
必
要
な
お
金
、
仕
事
、
資
格
、
住

宅
な
ど
の
生
活
環
境
等
々
は
違
っ
て
き
ま

す
。
大
き
な
ケ
ー
キ
を
切
り
分
け
る
よ
う

に
、
限
ら
れ
た
人
生
時
間
の
有
効
な
活
用

の
仕
方
を
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

今
日
か
ら
始
め
る
就
活

職
業
人
生
に
お
い
て
、
適
職
や
天
職
を

発
見
す
る
キ
ー
ワ
ー
ド
は
３
つ
あ
り
ま
す
。

１
つ
は
興
味
・
意
欲
、
２
つ
め
は
能
力
・
経

験
、
３
つ
め
が
知
識
・
情
報
で
す
。「
好
き

こ
そ
も
の
の
上
手
な
れ
」と
い
う
よ
う
に
、

ま
ず
は
そ
の
仕
事
に
興
味
が
あ
っ
て
、
好

き
で
な
い
と
長
続
き
し
な
い
し
、
成
果
も

出
せ
ま
せ
ん
。

次
に
、
仕
事
は
続
け
て
い
け
ば
必
ず
熟

練
し
ま
す
。
人
に
よ
っ
て
は
創
意
工
夫
や

改
善
に
よ
っ
て
、
さ
ら
に
発
展
さ
せ
る
こ

と
も
で
き
る
し
、
職
場
に
よ
っ
て
は
高
度

な
専
門
教
育
を
受
け
さ
せ
て
く
れ
る
の
で
、

数
々
の
失
敗
や
困
難
を
乗
り
越
え
て
、
一

人
前
の
職
業
人
と
し
て
能
力
を
高
め
て
い

く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

情
報
は
、
自
ら
進
ん
で
収
集
し
、
選

び
、
活
か
す
こ
と
に
よ
り
、
新
た
な
チ
ャ
ン

ス
を
つ
か
み
取
り
、
職
業
生
活
を
豊
か
に

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

就
職
し
た
い
と
思
い
始
め
た
ら
、
や
る
べ

き
こ
と
を
先
延
ば
し
に
せ
ず
、
今
日
、
す
ぐ

に
で
も
手
を
つ
け
ら
れ
る
こ
と
か
ら
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
。
お
す
す
め
は
、「
百
均
シ
ョッ

プ
」の
安
い
商
品
で
い
い
か
ら
、
ノ
ー
ト
を
１

冊
と
、
ポ
ケ
ッ
ト
式
の
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
を

購
入
す
る
こ
と
。
ノ
ー
ト
は「
就
活
日
記
」

に
し
て
、
フ
ァ
イ
ル
に
は
求
人
広
告
、
就
職

セ
ミ
ナ
ー
の
レ
ジ
ュ
メ
と
いっ
た
資
料
を
ジ
ャ

ン
ル
別
に
入
れ
て
整
理
し
ま
す
。

で
も
、
そ
れ
だ
け
で
は「
三
日
坊
主
」に

な
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
い
つ
ま
で
に

就
職
す
る
の
か
、
ど
の
よ
う
な
仕
事
を
目

指
す
の
か
と
いっ
た
大
き
な
目
標
を
定
め
、

そ
の
方
向
に
向
か
っ
て
毎
日
少
し
ず
つ
で

も
進
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。
小
さ
な
こ
と
で

も
い
い
か
ら
、
何
か
達
成
で
き
た
こ
と
が

あ
れ
ば
、
自
分
で
自
分
を
ほ
め
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
。
こ
の
よ
う
な
目
標
管
理
型
の
生

き
方
を
し
て
い
け
ば
、
必
ず
目
標
は
達
成

で
き
ま
す
。

就
活
日
記
に
は
、
今
日
で
き
た
こ
と（
う

れ
し
か
っ
た
こ
と
）、
今
日
で
き
な
か
っ
た

こ
と（
残
念
だ
っ
た
こ
と
）、
明
日
の
目
標

の
３
つ
を
短
い
文
で
い
い
か
ら
書
い
て
み
ま

し
ょ
う
。
い
ま
す
ぐ
夢
に
向
か
っ
て
実
行
す

る
人
だ
け
が
、
夢
を
実
現
す
る
チ
ャ
ン
ス
と

め
ぐ
り
会
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

表
1
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あらか わ 就 労 支 援 センターを
　 　 　ご 利 用ください

アクト2 1  事業リポート
自分も相手も大切にする関係の
つくり方講座
平成24年10月3日・10日・17日　全3回
会　場 ： アクト21

アサ－ティブとは、相手を尊重しながら自分の意思や
気持ちを表現する方法です。アサ－ティブの基本的な
理論や方法を学び、グループワークにより、自分も相手
も大切にするコミュニケーション術を身につけました。
内　容 ：
第1回目   「私もOK、あなたもOKのコミュニケーション」
第2回目   「自分の傾向を知ろう～言えないことを知る」
第3回目   「実践！伝えてみよう～わたしの気持ち」
講　師 ：
宮本恵氏（心理カウンセラー）

アサ－ティブ・トレーニング講座
平成25年2月12日・26日、3月5日　全3回
会　場 ： アクト２１

母親ってナゼ大変なのでしょう。子どもをめぐって、今後の「わた
し」を考えました。
内　容 ： 第1回目　子どものことがいろいろシンパイ
　　 　   第2回目　あとで困る？ 母と娘の仲良しカンケイ
　　  　  第3回目　いつまで続く子育て…就活、婚活、その先も
講　師 ： さいたま市女性学研究会　下村美恵子氏

女性の生き方講座②
～母親ってナゼ大変？～
共　催 ： ゆきやなぎの会
平成 24 年 10 月12日・19日・26日　全 3 回
会　場 ： 南千住駅前ふれあい館

女性が結婚や出産、介護などのために仕事を中断し、再び就職や地
域活動などにチャレンジしようとする時には、大きな不安がつきまとうも
のです。その不安を解消し、｢何かしたい｣、｢何か始めたい｣という意欲
を持つ女性、特に子育て中あるいは子育て後の女性が､その意欲と
能力を十分に発揮するためのステップを、講師とともに考えました。
内　容 ：
第1回目　「まずは自己分析！－なりたい自分を知る」
第2回目　「社会貢献・地域活動、働き方の現状を知る」
第3回目　「なりたい自分の目標設定！－ライフステージごとの生き方デザイン」
講　師 ： 2級キャリアコンサルティング技能士  栗原知女氏

自分磨きのブラッシュアップ講座
～なりたい自分をさがす！～
平成25年2月20日・27日、3月6日　全３回
会　場 ： アクト２１

DVをテーマに、職場・家庭・地域のなかで、毎日を自分らしく、楽
しく過ごすためのヒントを学びました。
内　容 ： 第 1回目　自分も相手も大切にする関係とは？
　　 　  第2回目　職場・家庭・地域社会のなかでの対等な関 
　　　　　　　　  係とは？
　　 　 第3回目　自分らしく、しなやかに～葛藤解決のために
　　　　　　　　   自分の気持ちを メッセージで伝えよう～
講　師 ： NPO法人女性ネットSaya-Saya
　　　    代表理事　松本和子氏

　区では、町屋駅前のセンターまちや３階に、就労支援課とＪＯＢコーナー町屋を 
あわせた「あらかわ就労支援センター」を設置し、皆さんの就職の応援をしています。
ハローワークと連携しながら、区独自の就職支援サービスを行っています。

 職業相談・職業紹介
　ＪＯＢコーナー町屋　☎（3819）７７７１
　午前１０時～午後６時（土・日曜日、祝日を除く）

 内職相談、サポートデスク・セミナー予約
　就労支援課　☎（3800）8710
　午前８時３０分～午後５時１５分
   （土・日曜日、祝日を除く）

相談・予約・問合せ

 マンスリー就職面接会 
　荒川区、足立区、ハローワーク足立の共催で、荒川区内・足立
区内の企業が参加する就職面接会を毎月開催しています。参加
企業の説明を聞き、その場で企業の人事担当者と面接ができま
す。

 内職の相談・あっせん
◎内職をお探しの方へ
　主に区内在住の方を対象に、内職の相談・あっせんを行って
います（現在、内職求人が少なくなっています。登録してもご希望
どおり紹介できない場合があります）。
◎内職事業者の方へ
　区では内職求人を募集しています。簡単な手仕事や事務的な
仕事がありましたら、就労支援課へご連絡ください。

ア
ク
ト
21
事
業
案
内

アクト２１交流のつどい　共　催 ： 荒川区女性団体の会　　平成25年3月2日

◆防災について考える～今 私たちにできること
アドバイザー ： 荒川区防災計画担当課長 上村淳司
内　容 ： 東日本大震災を振り返り、今私たちにで
きること、避難所生活を送る際に必要なことについ
て参加者と一緒に考えました。

◆手作りコーナー
①春を告げるミモザのリース作り
②折り紙で作る雛人形作り

アクト21で活動している団体と区民の方々が交流を深め、1日を楽しく過ごしていただく催しを開催しました。

◆男女平等推進団体による発表 
荒川レクダンスグループ、ハラウ フラ ヴェヒ イ カ
ウア ノエ、モダンバレエエアロビクス同好会

◆男女平等推進団体による作品展示 
書道クラブ（書道）、お花を楽しむ会（フラワーア
レンジメント）、コスモス会（パッチワーク）、すみれ
会（ちりめん細工）、あくと俳句会（俳句）

◆このほか、荒川区国際交流協会によるお茶席や
喫茶コーナー、手作りバザー（手作り小物、福島
市復興支援バザー）、バルーンアートを実施しました

アクト21（荒川区立男女平等推進センター）
〒 116-0012 東京都荒川区東尾久５−９−３
☎ 3809-2890  　3809-2891

●開館時間／９:00 〜 22:00　●休館日／12月29日〜１月３日および保守点検日など
●アクセス／都電荒川線、日暮里・舎人ライナー「熊野前」駅より徒歩約３分
　　　　　  都バス「熊野前」より徒歩約１分

男
女
共
同
参
画
週
間
事
業

　
6
月
23
日
か
ら
29
日
ま
で
の
1
週
間
は

「
男
女
共
同
参
画
週
間
」と
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。区
で
は
、こ
の
期
間
に「
男
女
共
同
参

画
社
会
基
本
法
の
目
的
・
基
本
理
念
に
対
す

る
理
解
を
深
め
る
」と
と
も
に
、「
男
女
共
同

参
画
社
会
の
形
成
の
促
進
を
図
る
」た
め
の

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
度
は
、子
育
て
パ
パ
に
向
け
た
講

演
会「
仕
事
も
育
児
も
、こ
れ
か
ら
の
人
生

も
！
」を
開
催
し
ま
し
た
。

※
詳
細
が
決
ま
り
次
第
、区
報
等
で
ご
案
内

し
ま
す
　

開　催
予定日内　容

平
成
25
年
6
月
予
定

京成
町屋

京成本
線

尾
竹
橋
通
り

東
京
メ
ト
ロ
千
代
田
線

文

都電荒川線

町屋文化
センター

町屋駅前

町屋

第九峡田
小学校

京成
町屋

京成本
線

尾
竹
橋
通
り

東
京
メ
ト
ロ
千
代
田
線

文

都電荒川線

町屋文化
センター

町屋駅前

町屋

第九峡田
小学校

あらかわ就労支援センター
（センターまちや３F）

あらかわ
就労支援センター
（センターまちや３F）

▲昨年の男女共同参画週間事業の様子

 わかもの就労サポートデクスク
　おおむね30歳代までの
方を対象に、専門の相談員
が就職活動に関する相談や
アドバイス等を行います（原
則予約制）。就職活動の進
め方がわからない、採用が
決まらない、などの悩みがあ
る方はご相談ください。
相談時間：午前10時～午後６時
　　　　 （土・日曜日、祝日を除く）

 就職支援セミナー
　若者、高齢者、女性を対象としたセミナーや、ハローワークと共
催した就職支援セミナーを定期的に開催しています。

《各セミナーの主な内容》
若者向け…履歴書の書き方や、面接の基本マナーなどをわかり
　　　　　やすく説明します
高齢者向け…これからの仕事や生き方を充実させるためのアド
　　　　　　バイス等を説明します
女性向け…仕事と子育ての両立について考えます
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▲講師：パパ料理研究家・滝村雅晴氏

▲講師：井上知恵子氏

　

本
と
い
う
処
方
箋

       

男
女
共
同
参
画
を
気
持
ち
よ
く
深
め
る
た
め
に

　
　
　
　

文
＝
落
合
恵
子　

 　
「
ほ
と
ん
ど
の
女
性
は
三
十
代
で
や
り
直
す
の
は
手
遅

れ
だ
と
考
え
て
い
る
よ
う
だ
け
れ
ど
、
私
は
そ
う
は
思

わ
な
い
わ
。
誰
も
が
自
分
の
人
生
を
自
分
で
作
る
べ
き

な
の
よ
」。
そ
う
言
っ
た
の
は
、
数
々
の
ヒ
ッ
ト
曲
で
知

ら
れ
る
米
国
の
女
性
ア
ー
ティ
ス
ト・ティ
ナ・タ
ー
ナ
ー
だ
。

（『
テ
ィ
ナ・
タ
ー
ナ
ー  

愛
は
傷
だ
ら
け
』大
河
原
正
・
訳

　

講
談
社
・
刊
）　

怒
髪
テ
ィ
ナ
ら
し
い
パ
ワ
フ
ル
さ
だ
が
、
今
夜
も
ど
こ
か

で
、
募
集
に
応
じ
た
会
社
か
ら
の
不
採
用
の
通
知
を
手

に
、
た
め
息
を
も
ら
す
女
性
が
い
る
は
ず
。
出
産
や
育

児
、
介
護
な
ど
で
一
度
仕
事
を
や
め
ざ
る
を
得
な
い
企
業

社
会
の
あ
り
か
た
こ
そ
問
題
だ
と
思
う
し
、
少
子
化
問

題
も
「
こ
こ
」を
拓
く
こ
と
で
随
分
変
わ
る
は
ず
な
の
だ

が
、
ハ
ー
ド
ル
は
高
い
。
男
性
の
育
児
休
暇
の
取
得
率
の

低
さ
も
ま
た
、
気
に
な
る
と
こ
ろ
だ
。
再
就
職
を
望
む

女
性
が
そ
れ
ぞ
れ
適
性
に
応
じ
て
自
己
実
現
で
き
る
社
会

と
、
辞
め
た
く
な
い
女
性
が
辞
め
な
く
て
す
む
社
会
の
実

現
は
、
自
転
車
の
両
輪
の
よ
う
な
も
の
。
テ
ィ
ナ
は
前
掲

の
言
葉
を
次
の
よ
う
に
し
め
く
く
っ
て
い
る
。「
年
齢
じ
ゃ

な
い
。
大
事
な
の
は
そ
の
人
の
生
き
て
い
く
姿
勢
な
の
よ
」

と
。
ま
た
、
た
め
息
が
聞
こ
え
る
が
。

おちあいけいこ●作家・クレヨンハウス代
表。最近の主な著書に『母に歌う子守唄』

『母に歌う子守唄・その後』『絵本処方箋』
（いずれも朝日新聞社）、『崖っぷちに立つあ
なたへ』 （岩波書店）。５月に『積極的その日
暮らし』（朝日新聞社）、８月末に『自分を抱き
しめてあげたい日に』（集英社新書）、１０月
のはじめに、『てんつく怒髪』（岩波書店）を
刊行。『自分を抱きしめてあげたい日に』は、
いま疲れているあなたに向けての一冊。

　
日
本
で
唯
一
の
パ
パ
料

理
研
究
家・滝
村
氏
に
よ
る

『
家
族
を
幸
せ
に
す
る
「
パ

パ
料
理
」』、
愛
情
い
っ
ぱ
い
の
手
作

り
弁
当
を
お
子
さ
ん
と
マ
マ
の
た
め
に
作
り
ま
し

た
。
出
来
上
が
っ
た
お
弁
当
を
見
て
、
お
子
さ

ん
と
マ
マ
か
ら
、
た
く
さ
ん
の

素
敵
な
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
ま
し

た
。

　「
仕
事
も
家
庭
も
子
育
て

も
！
」と
の
講
師
か
ら
の
熱
い

メッ
セ
ー
ジ
を
受
け
た
パ
パ
た
ち

の
真
剣
な
ま
な
ざ
し
が
、
と
て

も
印
象
的
で
し
た
。

　
赤
ち
ゃ
ん
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、

サ
イ
ン
で
会
話
す
る
育
児
法
を
実
践
を
と
お
し

て
学
び
ま
し
た
。
赤
ち
ゃ
ん
と
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ

を
通
じ
て
、
マ
マ
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
。
毎
日
少
し
ず

つ
続
け
て
い
く
こ
と
で
、
赤
ち
ゃ
ん
と
の
絆
が

深
ま
り
ま
す
。

『３３歳からの
ハローワーク』
島沢優子／著
小学館

『採用される履歴書
職務経歴書はこう書く』
小島美津子／著
日本実業出版社

『ママも今日から働くワ！
ー主婦の再就職講座』
上田昌美／著
日本経済新聞出版社

『いくつになっても
今が旬
女性の再就職力』
坂巻美和子／著
北辰堂出版
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実
践
！ 

パ
パ
料
理

 

〜
パ
パ
が
作
る
お
弁
当
〜

ベ
ビ
ー
サ
イ
ン

あ
ら
か
わ
パ
パ
ス
ク
ー
ル
in
尾
久

◆
日
時
　
平
成
24
年
12
月
15
日（
土
）

◆
会
場
　
尾
久
ふ
れ
あ
い
館

ママ
プログラム
ママ

プログラム
パパ

プログラム
パパ

プログラム


