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性別に関する
無意識の思い込みとは？
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荒川区公式YouTubeチャンネルで
アサヒトラスト女子硬式野球部動画公開中 ！ 

女
性
の
活
躍
を

応
援
し
よ
う
！
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野
球
部
の
活
動
内
容
は
？

ど
ん
な
チ
ー
ム
？

落
合
さ
ん　
チ
ー
ム
の
全
体
練
習
は
週
３

日
。
水
曜
日
の
夜
は
チ
ー
ム
専
用
の
屋

内
練
習
場
で
マ
シ
ー
ン
を
使
っ
た
打
撃
練

習
を
し
た
り
、
土
日
・
祝
日
は
つ
く
ば
市

に
あ
る
小
貝
川
の
専
用
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
練

習
。
そ
の
ほ
か
に
も
平
日
は
自
主
練
習
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。４
月
～
10
月
は
リ
ー

グ
戦
が
あ
る
た
め
、
毎
週
の
よ
う
に
日
曜

日
は
関
東
各
地
で
試
合
を
し
て
い
ま
す
。

大
須
賀
監
督　
私
は
社
会
人
・
大
学
・
高

校
と
長
年
、
全
国
レ
ベ
ル
の
男
子
野
球
部

で
指
導
し
て
き
た
の
で
、
正
直
言
っ
て
女

子
野
球
は
レ
ベ
ル
が
低
く
て
遊
び
半
分
だ

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
実
際
に

プ
レ
ー
を
見
て
み
る
と
、
野
球
の
技
術
は

高
い
し
、
声
も
よ
く
出
て
い
る
し
、
何
よ

り
も
野
球
を
教
わ
り
た
い
と
い
う
意
欲
が

強
い
選
手
ば
か
り
。
男
子
選
手
よ
り
も
素

直
で
、
聞
く
耳
を
持
っ
て
い
る
か
ら

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
と

明
る
く
楽
し
く
真
剣
に
練
習
に
励
み

明
る
く
楽
し
く
真
剣
に
練
習
に
励
み

　
　
　
　
女
子
野
球
界
を
盛
り
上
げ
た
い
！

　
　
　
　
女
子
野
球
界
を
盛
り
上
げ
た
い
！

女
子
野
球
の
裾
野
を
広
げ
る
た
め

女
子
野
球
の
裾
野
を
広
げ
る
た
め

　
　
　
　    

Ｃ
Ｓ
Ｒ
活
動
の
一
環
で
野
球
部
を
設
立

Ｃ
Ｓ
Ｒ
活
動
の
一
環
で
野
球
部
を
設
立

女
子
硬
式
野
球
部
を

設
立
し
た
き
っ
か
け
は
？

金
さ
ん　
ア
サ
ヒ
産
業
株
式
会
社
が
運
営

し
て
い
る
「
ア
サ
ヒ
ト
ラ
ス
ト
女
子
硬
式

野
球
部
」は
、
２
０
０
７
年
に
設
立
し
ま

し
た
。
弊
社
の
社
長
が
高
校
の
女
子
野
球

部
の
監
督
や
女
子
野
球
連
盟
の
関
係
者
の

り
や
す
く
、
指
導
し
て
い
て
も
女
子
の
ほ

う
が
楽
し
い
で
す
ね
（
笑
）。
練
習
中
も
、

野
球
が
大
好
き
だ
と
い
う
熱
い
気
持
ち
が

伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
指
導
で
は
厳
し
く
叱

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
ジ
ョ
ー
ク
を
交

え
な
が
ら
楽
し
く
教
え
て
い
ま
す
。
女
子

野
球
は
ど
の
チ
ー
ム
も
そ
う
で
す
が
、
明

る
さ
と
楽
し
さ
が
根
底
に
あ
る
と
思
い
ま

す
。

落
合
さ
ん　
私
た
ち
の
チ
ー
ム
は
社
会
人

と
学
生
の
混
合
チ
ー
ム
な
の
で
、
和
気
あ

い
あ
い
と
し
た
良
い
雰
囲
気
で
す
。

　
私
も
そ
う
で
し
た
が
、
子
ど
も
の
頃
は

地
域
の
男
子
野
球
チ
ー
ム
に
入
っ
て
練
習
し

て
い
た
選
手
が
多
い
で
す
。
最
近
は
、
高
校

の
ク
ラ
ブ
活
動
で
も
女
子
硬
式
野
球
チ
ー
ム

が
増
え
て
き
て
い
ま
す
し
、
女
子
が
野
球
を

や
る
こ
と
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
、
性
別
に

関
係
な
く
好
き
な
こ
と
を
楽
し
め
る
よ
う
に

な
っ
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

    

会
社
と
し
て
の

  

　
　
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
体
制
は
？

金
さ
ん　
本
社
内
に
は
テ
ィ
ー
バ
ッ
テ
ィ

ン
グ
が
で
き
る
ス
ペ
ー
ス
と
三
郷

に
は
室
内
練
習
場
が
あ
り
、
雨

女
性
の
活
躍
を

応
援
し
よ
う
！

荒川区公式YouTubeチャンネル
でインタビュー動画公開中 ！ 

皆
様
か
ら
、
卒
業
後
の
受
け
皿
が
な
い
と

相
談
さ
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。
男

子
高
校
生
に
は
大
学
・
社
会
人
・
プ
ロ
野

球
と
進
路
が
開
か
れ
て
い
ま
す
が
、
当
時

の
女
子
高
校
生
に
は
野
球
を
続
け
た
く
て

も
卒
業
後
の
選
択
肢
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
女
子
野
球
の
チ
ー
ム
を
つ

く
る
こ
と
で
競
技
人
口
を
増
や
し
、
女

子
野
球
の
裾
野
を
広
げ
て
、
女
子

が
野
球
を
続
け
て
い
く
こ
と
を
当

た
り
前
に
し
た
い
と
考
え
た
の
で

す
。

　

弊
社
の
事
業
の
主
軸
は
輸
送

サ
ー
ビ
ス
で
男
性
社
員
が
多
い
こ

と
か
ら
、
働
き
な
が
ら
野
球
を
や

り
た
い
女
性
に
仕
事
を
提
供
す
る

た
め
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
事
業
者

と
し
て
「
ア
サ
ヒ
ト
ラ
ス
ト
」
を

設
立
し
ま
し
た
。
現
在
の
部
員
22

名
の
中
に
は
、
介
護
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
の
仕
事
を
し
て
い
る
社
員

が
多
い
で
す
。
ま
た
、
Ｃ
Ｓ
Ｒ

（
企
業
の
社
会
的
責
任
）
活
動
の
一

環
と
し
て
野
球
が
楽
し
く
で
き
る

環
境
を
提
供
す
る
こ
と
と
し
て
お

り
、
部
員
の
約
半
数
は
大
学
生
や

弊
社
以
外
の
社
会
人
で
す
。

▲（上段）監督、コーチ、トレーナー、マネー
ジャーなど、たくさんのスタッフに支えられている
選手たち （下段左）炎天下のグラウンドでも元
気いっぱい （下段右）投げる球も、打球も、男子
に負けない力強さ

　

区
内
に
は
専
門
分
野
や
部
活
動
等
を
通
じ
て
女
性
の

活
躍
を
応
援
す
る
事
業
者
が
あ
り
ま
す
。今
回
は
ア
サ
ヒ

産
業
株
式
会
社
の
経
営
戦
略
部
部
長
・
金
東
建
さ
ん
、ア

サ
ヒ
ト
ラ
ス
ト
女
子
硬
式
野
球
部
総
監
督
・
大
須
賀
康
浩

さ
ん
、主
将
・
落
合
彩
伽
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。ま

た
、女
性
が
働
き
づ
ら
い
と
い
わ
れ
る
建
築
業
界
で
施
工

管
理
を
任
さ
れ
て
い
る
株
式
会
社
Ｔ
Ｃ
Ｓ
の
星
子
友
理
さ

ん
に
、工
事
現
場
で
の
仕
事
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

天
で
も
練
習
が
で
き
る
環
境
を
整
え
て
い

ま
す
。
ホ
ー
ム
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
部
室
は
冷

暖
房
完
備
で
快
適
に
過
ご
せ
る
よ
う
リ

フ
ォ
ー
ム
。
自
宅
が
遠
い
選
手
や
も
っ
と

野
球
に
集
中
し
た
い
と
い
う
選
手
の
た
め

に
選
手
寮
も
用
意
し
、
月
１
万
円
（
光
熱

費
込
み
）
の
寮
費
で
社
員
以
外
も
入
寮
で

き
る
た
め
、大
学
生
も
利
用
し
て
い
ま
す
。

　
チ
ー
ム
を
応
援
す
る
こ
と
で
、
地
域
の

方
々
や
社
員
間
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
生
ま
れ
、
一
体
感
を
共
有
す
る
こ
と
が

で
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

落
合
さ
ん　
現
在
の
女
子
硬
式
野
球
は
全

国
各
地
に
リ
ー
グ
が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち

は
そ
の
最
大
規
模
か
つ
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の

「
関
東
ヴ
ィ
ー
ナ
ス
リ
ー
グ
」
に
所
属
し

て
い
て
、
さ
ら
に
ト
ッ
プ
の
11
チ
ー
ム
が

参
加
す
る
プ
レ
ミ
ア
リ
ー
グ
に
も
所
属
し

て
い
ま
す
。
強
い
チ
ー
ム
が
多
く
、
厳
し

い
戦
い
で
す
が
、日
本
一
を
勝
ち
取
っ
て
、

支
え
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
方
々
に
恩
返
し

が
で
き
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

▲左から、フィジカルトレーナーでもある金東建さん、総監督の大須賀康浩さん、主将の落合彩伽さん

特
集

ア
サ
ヒ
ト
ラ
ス
ト
女
子
硬
式
野
球
部

『
自
分
ら
し
く

　

好
き
な
分
野
で
輝
こ
う
！
』
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り
、
テ
キ
ス
ト
だ
け
で
は
イ
メ
ー
ジ
が
わ

か
な
い
の
で
、
現
場
で
の
経
験
と
照
ら
し

合
わ
せ
な
が
ら
勉
強
し
て
い
ま
す
。
合
格

社
内
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
福
利
厚
生
な
ど

社
内
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
福
利
厚
生
な
ど

　
　
　
　
男
女
関
係
な
く
働
き
や
す
い
環
境

　
　
　
　
男
女
関
係
な
く
働
き
や
す
い
環
境

産
休
・
育
休
後
も
キ
ャ
リ
ア
を
積
ん
で

産
休
・
育
休
後
も
キ
ャ
リ
ア
を
積
ん
で

　
　
　
　
　
　
　
長
く
働
き
続
け
ら
れ
る

　
　
　
　
　
　
　
長
く
働
き
続
け
ら
れ
る

女
性
な
ら
で
は
の
目
線
と
気
配
り
で

女
性
な
ら
で
は
の
目
線
と
気
配
り
で

     
     

活
躍
し
て
い
る
管
理
職
の
上
司
が
励
み
に

活
躍
し
て
い
る
管
理
職
の
上
司
が
励
み
に

建
築
業
界
に
転
職
し
た

き
っ
か
け
は
？

　
私
は
結
婚
し
て
も
キ
ャ
リ
ア
を
積
ん
で

働
き
続
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
以
前
勤
務
し
て
い
た
派
遣
会
社
で
は

出
産
時
は
退
職
扱
い
に
な
り
、
同
じ
派

遣
先
に
戻
れ
る
保
障
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
の
た
め
、
産
休
・
育
休
を
取
得
で

き
る
正
社
員
と
し
て
転
職
し
、
手
に
職
を

つ
け
よ
う
と
考
え
ま
し
た
。
弊
社
は
「
女

性
の
活
躍
推
進
に
関
す
る
取
り
組
み
の

実
施
状
況
な
ど
が
優
良
な
企
業
」
と
し
て

の
『
え
る
ぼ
し
認
定
※
』
三
つ
星
を
取
得
し

て
い
て
、
女
性
が
活
躍
で
き
る
会
社
だ
と

感
じ
ま
し
た
。
さ
ら
に
未
経
験
で
も
施
工

管
理
の
仕
事
が
で
き
る
こ
と
も
魅
力
で
し

た
。

　
建
築
業
界
の
仕
事
に
将
来
性
を
感
じ
て

い
ま
し
た
が
、
一
方
で
男
性
中
心
の
働
き

方
が
根
強
く
残
っ
て
い
る
と
い
う
印
象
か

ら
不
安
も
あ
り
ま
し
た
。「
工
事
現
場
に

は
女
性
用
ト
イ
レ
が
な
い
の
で
は
？
」「
更

衣
室
は
タ
バ
コ
の
臭
い
が
キ
ツ
そ
う
」
と

心
配
で
し
た
が
、
現
場
へ
行
っ
て
み
る
と
、

女
性
専
用
ト
イ
レ
や
禁
煙
の
更
衣
室
が
用

意
さ
れ
て
い
て
安
心
し
ま
し
た
。

　

最
初
に
担
当
し
た
の
は
外
壁
の
リ

フ
ォ
ー
ム
工
事
で
す
。
ビ
フ
ォ
ー
ア
フ
タ
ー

が
目
に
見
え
て
分
か
り
、
す
ご
く
き
れ
い

に
な
っ
た
現
場
を
見
た
と
き
の
達
成
感
が

大
き
く
、「
楽
し
い
！ 

こ
れ
か
ら
も
ず
っ

と
続
け
た
い
」
と
思
い
始
め
ま
し
た
。
集

合
住
宅
に
住
む
方
と
触
れ
合
っ
て
、「
き
れ

い
に
な
っ
て
よ
か
っ
た
」「
ま
た
遊
び
に
来

て
ね
」
と
声
を
か
け
ら
れ
る
の
も
嬉
し
く

て
、〝
も
っ
と
頑
張
ろ
う
！ 

〟
と
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
に
な
っ
て
い
ま
す
。

す
る
と
大
規
模
工
事
の
現
場
代
理
人
を
務

め
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
そ
れ
を
目
標

に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

現
在
の
仕
事
内
容
は
？

女
性
で
も
大
丈
夫
？

　
私
の
仕
事
は
、
工
事
現
場
の
責
任
者
と

し
て
現
場
全
体
の
施
工
管
理
を
行
う
「
現

場
代
理
人
」
の
サ
ポ
ー
ト
。
足
場
が
悪
い

所
や
危
険
な
所
が
な
い
か
現
場
の
安
全

確
認
、
塗
装
後
の
仕
上
が
り
の
チ
ェッ
ク
、

工
程
管
理
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
工
事
現
場
の
職
人
は
昔
な
が
ら
の
頑
固

な
人
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、一

か
ら
分
か
り
や
す
く
丁
寧
に
教
え
て
く
だ

さ
る
方
ば
か
り
。
私
の
知
識
が
足
り
な
く

て
的
確
に
指
示
で
き
な
い
場
合
で
も
、「
こ

う
い
う
こ
と
？
」
と
噛
み
砕
い
て
聞
い
て

も
ら
え
て
あ
り
が
た
い
で
す
。

　

時
に
は
叱
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
そ
れ
は
本
気
で
向
き
合
っ
て
く
れ

て
い
る
証
拠
。
最
初
は
戸
惑
い
ま
し
た

が
、
職
人
が
正
論
を
言
っ
て
い
る
こ
と
は

分
か
る
の
で
、
私
も
本
気
で
向
き
合
い
ま

す
。
終
わ
っ
た
後
に
「
強
く
言
っ
て
ご
め
ん

ね
」
と
言
わ
れ
た
と
き
は
、
私
の
ほ
う
こ

そ
施
工
管
理
者
と
し
て
未
熟
で
ご
め
ん
な

さ
い
、
も
っ
と
勉
強
し
ま
す
、
と
い
う
気

持
ち
に
な
り
ま
す
。
お
互
い
に
本
音
で
話

せ
る
い
い
関
係
を
築
け
て
い
る
と
思
い
ま

す
。

　
弊
社
で
は
管
理
職
と
し
て
活
躍
し
て
い

る
女
性
も
多
く
、
施
工
管
理
に
も
女
性
の

上
司
が
い
ま
す
。
ト
イ
レ
の
心
配
や
生
理

痛
な
ど
、
女
性
特
有
の
悩
み
の
相
談
が
し

や
す
く
心
強
い
存
在
で
す
。
女
性
な
ら
で

は
の
気
配
り
が
仕
事
に
も
活
か
さ
れ
て
い

て
、「
こ
う
い
う
所
に
気
を
遣
う
と
、
工

事
の
仕
上
が
り
が
き
れ
い
に
な
る
」
と
学

ぶ
こ
と
も
多
く
、
実
践
し
て
お
客
様
か
ら

褒
め
ら
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
自
分

で
考
え
た
提
案
が
通
ら
な
か
っ
た
と
き
に

相
談
す
る
と
、
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
が
も

ら
え
ま
す
。
男
性
社
員
か
ら
も
慕
わ
れ
て

い
て
、「
私
も
こ
う
い
う
女
性
に
な
り
た

い
」と
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
工
事
現
場
で
は
体
力
面
で
男
女

差
を
感
じ
ま
す
。
重
い
物
を
持
ち
運
ぶ
仕

事
は
男
性
に
お
願
い
し
て
、
私
は
細
か
い

所
に
気
を
遣
う
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

例
え
ば
水
回
り
で
は
女
性
の
入
居
者
が
気

に
す
る
所
な
ど
、
女
性
目
線
の
提
案
を
し

て
い
ま
す
。

　
未
経
験
で
入
社
し
ま
し
た
が
、
産
休
・

育
休
を
取
得
し
た
後
も
、
長
く
働
き
続
け

る
に
は
資
格
が
必
要
だ
と
思
い
、
入
社
前

に
独
学
で
１
級
建
築
施
工
管
理
技
士
の
１

次
試
験
に
合
格
。
２
次
試
験
は
作
文
が
あ

星子友理さん
(施工管理職)
 
Profile
株式会社ＴＣＳ 工事部 工事第一課所属。
前職は派遣会社で秘書の仕事をしていた
が、結婚を機に、出産・育児後も長く働き
続けたいと考えて転職を決意。
2022年に株式会社ＴＣＳ入社。主に集合
住宅のリフォーム工事の施工管理を担当。
１級建築施工管理技士の１次試験に合格
し、現在は２次試験に向けて勉強中。

今
の
会
社
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
が

働
き
や
す
い
と
感
じ
る
？

　
社
内
専
用
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
が
あ
り
、
質
問
を

投
稿
す
る
と
上
司
や
先
輩
か
ら
ア
ド
バ
イ

ス
が
も
ら
え
ま
す
。
ま
た
、
工
事
日
程
や

仕
事
内
容
を
情
報
共
有
し
て
お
く
こ
と
で

欠
勤
し
た
と
き
に
フ
ォ
ロ
ー
し
て
も
ら
え

る
の
で
、
育
児
休
業
後
に
復
帰
し
た
と
き

や
、
子
ど
も
の
急
病
で
休
ん
だ
と
き
で
も

安
心
で
す
。
女
性
は
も
ち
ろ
ん
、
男
性
も

育
休
取
得
の
前
例
が
あ
っ
て
心
強
い
で
す
。

　
社
員
の
健
康
維
持
に
も
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
い
る
会
社
で
、
人
間
ド
ッ
ク
が
毎
年

受
診
で
き
、
さ
ら
に
婦
人
科
検
診
な
ど
の

オ
プ
シ
ョ
ン
も
無
料
で
追
加
で
き
て
安
心
で

す
。
福
利
厚
生
に
力
を
入
れ
て
い
て
、
女

性
に
限
ら
ず
誰
も
が
働
き
や
す
い
職
場
環

境
に
な
って
い
ま
す
。

　
今
後
更
に
施
工
管
理
の
女
性
社
員
が
増

え
て
い
く
と
、
悩
み
を
共
有
で
き
る
し
、

共
感
し
て
も
ら
え
る
部
分
も
多
く
な
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
私
も
新
入

社
員
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
、
い
ろ
い
ろ
と
教

え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
女
性
目
線
を
活
か
し
、「
住
ん
で
よ
か
っ

た
」
と
、
お
客
様
に
喜
ば
れ
る
住
宅
づ
く

り
を
た
く
さ
ん
手
が
け
て
い
き
た
い
で
す
。

▲総務スタッフのみなさんと星子さん

特
集

株
式
会
社 

Ｔ
Ｃ
Ｓ

『
建
築
業
界
で
活
躍
す
る

　
　
　
　
　

女
性
の
チ
カ
ラ
』

※えるぼし認定とは…女性の職業生活における活躍の推進に関する法律に基づき、一定基準を満たし、 
　　　　　　　　　   女性の活躍促進に関する状況などが優良な企業を認定する制度です。

▲建築現場の住宅で作業する星子さん
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アクト21は 
持続可能な
開発目標(SDGs)
を支援しています

女性は
愛嬌や気遣いが

大事だ

女なら
家事をして

当然 ！

接客は
女の子のほうが

いいわね

長男だから
親の面倒を

みるのは当然よ 子どもの
しつけは

母親の責任だ

こんな言葉を言ったり、聞いたりすることはありませんか？

男は
一家の大黒柱として

稼がないとね

女の子なんだから

身だしなみを
整えないと

男のくせに
泣くんじゃないの

女は口出しを
するな

そ
の

みんなで
SDGs
目標５

ジェンダー平等を
実現しよう

一人ひとりが理解を深め、
目標達成のための一歩を

踏み出しませんか！

フ
ァ
ー
ス
ト
ペ
ン
ギ
ン
！

　
　
〜
夢
を
実
現
す
る
チ
カ
ラ
〜

講
師
：
坪
内
知
佳
氏（（
株
）GHIBLI

代
表
取
締
役
）

令
和
５
年
６
月

令
和
５
年
６
月
2424
日（
土
）実
施

日（
土
）実
施

男
女
共
同
参
画
週
間
講
演
会

男
女
共
同
参
画
週
間
講
演
会

区で行った事業をご紹介 !

男は男らしく
最後まで

あきらめるな

ア
イ
コ
ン
シ
ャ

ス
・
バ
イ
ア
ス

の
問
題
点
は
、無
意
識
の

思
い
込
み
に
よ
る
言
動

で
相
手
が
不
快
に
思
っ
た

り
、傷
つ
い
た
り
す
る
だ

け
で
な
く
、や
る
気
を
低

下
さ
せ
て
、た
く
さ
ん
の
可
能
性
や
選
択
肢

を
奪
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。性
別
に
関
す

る
思
い
込
み
で
は
、異
性
に
対
し
て
だ
け
で

な
く
同
性
に
も
向
け
ら
れ
る
傾
向
が
あ
り
、

さ
ら
に
自
分
自
身
を
追
い
込
ん
で
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　
無
意
識
の
思
い
込
み
は〝
無
意
識
〟で
あ

る
以
上
、完
全
に
払
拭
す
る
こ
と
が
難
し
い

も
の
。そ
こ
で
、自
分
の
中
の
思
い
込
み
を

確
認
し
て
み
る
こ
と
が
大
切
で
す
。「
普
通

は
～
す
る
も
の
」「
常
識
的
に
は
～
だ
」「
女

性
な
ら
～
す
べ
き
」と
言
い
そ
う
に
な
っ
た

ら
、一
度
考
え
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
自
分
の
価
値
観
を
相
手
に
押
し
つ
け
ず
、

何
事
も
決
め
つ
け
な
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
大
事
に
な
り
ま
す
。無
意
識
の
思
い
込

み
に
気
づ
く
こ
と
で
、ま
わ
り
の
人
だ
け
で

な
く
、自
分
自
身
も
生
き
や
す
い
社
会
に
な

る
の
で
す
。

【
表
②
】「
家
庭
内
に
お
け
る
役
割
分
担
意
識(

家
事)

」で

は
、男
性
の
42・３
％
が
家
事（
炊
事・洗
濯・掃
除
な
ど
）

は
主
に
配
偶
者（
ま
た
は
パ
ー
ト
ナ
ー
）の
役
割
と
回

人
は
誰
で
も
育
っ

て
き
た
環
境
や

経
験
か
ら
自
分
な
り
の
価

値
観
を
も
っ
て
い
ま
す
。そ

し
て
自
分
で
は
気
づ
か
な

い
う
ち
に
思
い
込
み
や
古

い
常
識
に
縛
ら
れ
て
い
る

こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。こ
の
無
意
識
の
思
い
込

み
を「
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス・バ
イ
ア
ス
」と
い
い
ま
す
。特
に

「
男
だ
か
ら
」「
女
だ
か
ら
」と
い
う
性
別
に
関
す
る
古

い
固
定
観
念
は
、ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
が
叫
ば
れ
て
い
る

昨
今
で
も
、未
だ
多
く
の
人
々
の
中
に
根
強
く
残
っ
て
い

ま
す
。

　

令
和
元
年
8
月
末
～
9
月
末
に
実
施
し
た「
第
44
回

荒
川
区
政
世
論
調
査
」に
よ
る
と
、【
表
①
】「
男
女
の

地
位（
社
会
全
体
）」で
は
、「
男
性
が
優
遇
さ
れ
て
い
る
」

「
や
や
男
性
が
優
遇
さ
れ
て
い
る
」と
感
じ
て
い
る
男

性
が
58・５
％
、女
性
は
実
に
72・１
％
も
の
人
が
、社
会

で
は
男
性
の
地
位
が
高
い
と
考
え
て
い
ま
す
。さ
ら
に

Q.1
男だから
女だからという
思い込みとは？

A.1

A.2

性
別
に
関
す
る

無
意
識
の
思
い
込
み
と
は
？

　

ド
ラ
マ「
フ
ァ
ー
ス

ト
ペ
ン
ギ
ン
！
」の
モ

デ
ル
と
な
っ
た
坪
内

氏
が
、ご
自
身
の
経

験
や
女
性
活
躍
推
進

へ
の
取
組
等
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
お
話
し
さ
れ
ま
し

た
。

　
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
で
山
口
県
萩
市
に
移
住
し
た

坪
内
氏
は
、市
内
で
翻
訳
と
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ

業
務
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。２
０
１
０
年
に
地
元

の
漁
師
た
ち
と
出
会
い
、翌
年
3
月
に
水
産
会
社

「
萩
大
島
船
団
丸
」を
設
立
し
、60
人
の
漁
師
を

ま
と
め
る
取
締
役
代
表
に
就
任
。と
こ
ろ
が
、漁

業
経
験
の
な
い
女
性
に
対
す
る
風
当
た
り
は
強

く
、周
囲
か
ら
の
信
頼
を
得
る
た
め
に
、根
気
よ

く
関
係
者
と
の
対
話
を
続
け
て
き
た
そ
う
で
す
。

　
と
れ
た
て
の
魚
を
直
送
す
る
こ
と
で
、ど
こ
よ

り
も
新
鮮
な
魚
を
お
客
様
に
届
け
ら
れ
る
。こ
れ

を
強
み
に
、坪
内
氏
は
全
国
の
飲
食
店
に
営
業
を

か
け
、こ
れ
ま
で
１
０
０
件
以
上
の
取
引
先
を
開

拓
し
て
き
ま
し
た
。

　
漁
師
た
ち
と
共
に
飲
食
店
に
足
を
運
び
、出
荷

し
た
魚
料
理
を
実
際
に
試
食
。調
理
ス
タ
ッ
フ
や

お
客
さ
ん
の
思
い
を
直
に
聞
く
こ
と
で
、魚
の
扱

い
や
保
存
方
法
に
手
間
を
か
け
る
大
切
さ
を
漁

師
た
ち
に
理
解
し
て
も
ら
っ
た
そ
う
で
す
。

　
現
在
、坪
内
氏
は
萩
大
島
で
生
産
さ
れ
る
規
格

外
パ
ー
ル
を
活
か
し
、ア
ク
セ
サ
リ
ー
の
制
作
販

売
事
業
も
始
め
ま
し
た
。

女
性
の
視
点
か
ら
地
方

創
世
を
実
現
し
、持
続
可

能
な
日
本
の
水
産
業
を

多
角
的
に
発
展
さ
せ
て

い
き
た
い
と
、今
後
の
事

業
へ
の
熱
い
思
い
を
語
り

ま
し
た
。　

男  性
（n＝568）

女  性
（n＝803）

無回答主に自分

単位％
主に配偶者
または
パートナー

主にその他
の家族

家族で
分担

家族以外
民間・行政
サービス含む

0 20 40 60 80 100

20.2
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42.3 8.5 22.0 6.7

20.9 4.14.17.63.5

0.4

0.2

【表②】  家庭内における役割分担意識(家事)
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いる
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いる

平等に
なっている
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【表①】  男女の地位（社会全体）
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【表②】  家庭内における役割分担意識(家事)

男  性
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女  性
（n＝803）

無回答
女性が
優遇されて
いる

女性優遇 男性優遇

やや女性が
優遇されて
いる

男性が
優遇されて
いる

やや男性が
優遇されて
いる

平等に
なっている

単位％

0 20 40 60 80 100

2.32.3

3.1
0.40.4

17.86.9 40.7 8.8

14.3 10.146.625.5

23.6

【表①】  男女の地位（社会全体）

答
。女
性
は
63・６
％
が
家
事
は
主
に
自
分
の
役
割
だ

と
認
識
し
て
い
ま
す
。男
女
で
意
識
の
差
は
あ
る
も
の

の
、荒
川
区
に
お
い
て
も「
社
会
で
は
男
性
、家
庭
は
女

性
」と
い
う
性
別
役
割
分
担
意
識
は
い
ま
だ
根
強
い
の

が
現
状
で
す
。

　

昔
か
ら
よ
く
言
わ
れ
て
い
る
思
い
込
み
の
例
で
は
、

「
男
性
だ
か
ら
仕
事
を
し
て
家
計
を
支
え
る
べ
き
だ
」

「
女
性
だ
か
ら
女
性
ら
し
い
感
性
が
あ
る
も
の
だ
」と

い
っ
た
男
女
の
役
割
の
決
め
つ
け
や「
男
の
く
せ
に
泣
く

な
」「
女
は
す
ぐ
感
情
的
に
な
る
」な
ど
、ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な

考
え
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

Q.2
無意識の
思い込みだと
気づくには？

同じ女性として、すごいバ
イタリティだなと感心しま
した。毎日必ず１件、営業
の電話をすることで目標
を達成してきたというお
話を聞いて、とても勇気
づけられました。

テレビのドキュメント番組と
ドラマを観て、とても興味
を持っていました。漁業経
験のない女性が、漁師さん
を取りまとめ、前例のない
事業をやり遂げたことに、
すごく感銘を受けました。

及川さまご夫妻

会社を経営しているので、
自分のテーマに近いお話
が聞けるかなと思い参加し
ました。立場の異なる人を
理解し、膝を突き合わせて
話しをするという交渉術は、
とても参考になりました。

日向さま

（よくあるアンコンシャス・バイアスの例）

【講演会に参加された方々のご感想】
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※「シェアリングエコノミー」とは、スペース・モノ・乗り物（移動手段）・お金・スキルなどの遊休資産をインターネットを介して個人や企業間で、貸借や売買、交換することで共有していく新しいビジネスモデル。

荒川区LGBTQs レインボーサロンを開催します！
多様な性のお悩みや疑問を、気楽に話せるサロンです！
LGBTQs当事者のファシリテーターとともに、安心して過ごすことがで
きる居場所となることを目指しています。
いろいろなセクシュアリティ（性のあり方）の人と話してみたい人、話を
聞いてみたい人、気軽に遊びに来てください。性の多様性に理解のあ
るスタッフが対応します、安心してご参加ください。

【サロン開催日】
● 令和5年10月15日（日曜）
● 令和5年12月24日（日曜）
● 令和6年2月18日（日曜）
開催時間は、いずれも午後1時
30分〜3時30分

LGBT専門相談
毎月第4火曜

（祝日の場合は、第3火曜）　
午後4時〜6時
URL:https://www.city.arakawa.tokyo.jp/
a001/seikatsu/jinkendanjo/lgbtsoudan.html

こころと生き方・DVなんでも相談
 各 月    	          水 曜　　　      　　　  金 曜            	           土 曜
第1週 	 午後5時〜8時	 午前10時〜午後4時	 実施なし
第2週	 午前10時〜午後4時	 午後2時30分〜8時	 午前10時〜午後3時
第3週	 午後2時30分〜8時	 午後2時30分〜8時	 実施なし
第4週	 午前10時〜午後4時	 午前10時〜午後4時	 実施なし

　　　　両相談とも場所はアクト２１、まずはお電話で予約ください　（電話：０３-３８０９-２８９０）

申込
フォーム

無 料

HP情報 HP情報

● 開館時間／９:00 〜 22:00
● 休館日／ 12 月 29 日〜１月３日および保守点検日など

アクト21 （荒川区立男女平等推進センター）

　 〒 116-0012 東京都荒川区東尾久５−９−３
　☎ 3809-2890  　3809-2891
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アクト21  　　A C C E S S   　　
都電荒川線、日暮里・舎人ライナー  

「熊野前」駅より徒歩約３分
　 都バス「熊野前」停留所より徒歩約１分

家事はできる限り効率的に行いたいものです。忙しい毎日、食事作りは負担が大きい
家事の一つです。半調理（自家製ミールキット）を作って冷凍しておけば、忙しい日で
も簡単に栄養たっぷりなできたての食事ができますよ。

ラク家事テクニックラク家事テクニック
ー 家族みんなで家事をシェア！！ ー

料理編

半調理メニューの
作り置き（冷凍保存）

家事代行マッチングサービス「タスカジ」の人気ハウスキーパー。
管理栄養士。野菜をたくさん使った家庭料理を得意とし、作り置きの
実績は2000件以上。また、ガス会社の料理教室講師を通算18年務
めている。『タスカジさんが教える 最強の「家事ワザ」』（マガジンハウ
ス）では、料理のレシピを数多く紹介。

Profile： すずきよ

P I C K
U P

多彩な家事スキルを活かして働くハウスキーパー（タスカジさん）と、家事をお願いしたい人をつなぐ、シェアリングエコノミー（※）の家事代行マッチン
グサービスです。2020年に『タスカジSDGs宣言』を発表。SDGsのゴール５「ジェンダー平等の実現」とゴール８「働きがいも 経済成長も」を重点テーマ
に据えて、サービスの成長を通して貢献できるよう活動しています。

【食べるときは（電子レンジで加熱）】
①夕食で食べる場合は、当日朝に冷蔵庫に入れて解凍後、中身を耐熱皿に
移して、ラップをふんわりかける。

②600Wで3分温めたら、取り出してよく混ぜる。
③②の動作を３回繰り返して、できあがり。

❶ レンジで作る簡単チリコンカン
材 料（2人分）
豚牛ひき肉……100g
水煮大豆…… 75g
玉ねぎ……… 1/6個
人参………… 40g 
しめじ……… 1/4株
【調味料】
チリパウダー……… 小さじ1
ケチャップ… 大さじ1と1/2
ソース…………… 大さじ1/2
顆粒コンソメ…… 小さじ1/4
薄力粉……………… 大さじ1 
塩……ひとつまみ（3本指で）
水………………… 大さじ2 

作 り 方
①野菜（玉ねぎ・人参）を、みじん切りにする。
②袋にひき肉を入れ、調味料を全部入れてよ
く混ぜる。

③②に水煮大豆・野菜・しめじを入れて混ぜる。
④袋の口を閉じて、冷凍する。

❷ 豚の生姜焼き
材 料（2人分）
豚薄切り小間肉…150g
玉ねぎ……………1/4個
もやし…………… 100g
ピーマン…………… 1個
にんにく…… （チューブ）1cm
生姜……… （チューブ）2cm
【調味料】
醤油………… 大さじ1
みりん………… 大さじ1
ごま油………… 小さじ1

作 り 方
①袋の中に、にんにく・生姜・調味料を入れる。
②豚肉は食べやすい大きさに切り、袋の中に
入れてよく揉み込む。

③玉ねぎは薄切りにし、ピーマンは種を取って
千切りにする。

④袋の中の豚肉の上に全ての野菜をのせ、袋
の口を閉じて冷凍する。

【食べるときは】
夕食で食べる場合は、当
日朝に冷蔵庫に入れて解
凍後、フライパンで肉の
色が変わるまで炒めて出
来上がり。もやしは汁が
煮詰まるまで加熱する。

【❶❷の半調理メニュー注意ポイント】
※袋は冷凍可能なもので、冷凍保存期間は約1か月
※解凍後はすぐに調理してお召し上がりください
※ヤケドしないようにご注意ください

▲よく混ぜて冷凍庫へ

▲もやしは千切りキャベツでもOK

▲解凍後はレンジで簡単調理

▲炒めるだけでできたて熱々




