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新型コロナウイルスの影響で、自宅にいる時間が増
え、家事・育児に参加したり、家族のあり方につい
て考えるようになった男性が増えています。そこで、
男性学を専門とする田中俊之准教授に、コロナ禍を
機に変わった男性の家事・育児参加やこれからの新
しい家族スタイルについて、お話を伺いました。

33

コロナ以前 差 コロナ以降

　男性（N=500）　 2.22時間 +1.06時間 3.28時間

　女性（N=500）　 8.94時間 +1.07時間 10.01時間

コロナ以前 差 コロナ以降

　男性（N=500）　 1.66時間 +0.69時間 2.35時間

　女性（N=500）　 4.76時間 +0.36時間 5.12時間
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【図表 1】あなたはコロナウイルスの影響で生じた勤務時間の短縮や在宅勤務などによって
　       　在宅時間が増えましたか？ （単一回答 N=719）
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【図表 2】コロナ前と比べて、育児・家事に対する参加度合いはどのように変化しましたか？
　       　（ 「勤務時間の短縮や在宅勤務などで在宅時間が増えた」と答えた男性 ) （単一回答 N=283）
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家事・育児は夫婦や家族で 
仲よく楽しくのりきろう！ 

特　集 コロナ禍を機に

　
家
事
・
育
児
に
積
極
的
に
参
加
す
る
男

性
は
、
こ
こ
数
年
で
ゆ
る
や
か
に
増
え
て

き
ま
し
た
。
保
育
園
の
送
迎
を
し
た
り
、

公
園
で
子
ど
も
と
遊
ぶ
父
親
の
姿
が
日

常
的
に
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
ゆ
る
や
か
だ
っ
た
家
事
・
育
児
参
加

率
の
上
昇
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
感
染
予
防
対
策
に
よ
る
在
宅
勤
務

の
推
進
や
職
場
に
お
け
る
勤
務
時
間
の
短

縮
で
加
速
さ
れ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
リ

ン
ナ
イ
株
式
会
社
が
令
和
２
年
９
月
に
実

施
し
た
『「
夫
婦
の
育
児
・
家
事
」
に
関
す

る
意
識
調
査
』（
図
表
1
〜
４
）に
よ
る
と
、

首
都
圏
在
住
の
20
～
40
代
の
既
婚
男
性
の

半
数
以
上
が
「
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
る
在

宅
勤
務
や
勤
務
時
間
の
短
縮
で
在
宅
時
間

が
増
え
た
」
と
回
答
。
そ
の
６
割
以
上
が

「
積
極
的
に
家
事
・
育
児
に
参
加
す
る
よ

う
に
な
っ
た
」と
答
え
て
い
ま
す【
図
表
１・

２
】。
さ
ら
に
、
コ
ロ
ナ
前
後
で
の
家
事
・

育
児
時
間
の
差
【
図
表
３
】
で
は
、
男
女

と
も
に
家
事
・
育
児
時
間
が
増
加
。
家
事

時
間
は
、
女
性
の
約
20
分
に
対
し
、
男
性

は
約
40
分
も
増
え
て
、
男
性
の
家
事
の
分

担
率
が
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　
首
都
圏
在
住
の
会
社
員
の
通
勤
時
間
は

往
復
で
平
均
２
時
間
。
例
え
ば
18
時
に
仕

事
が
終
わ
っ
て
す
ぐ
に
帰
宅
し
て
も
、
家

に
着
く
の
は
19
時
に
な
り
ま
す
。
し
か
し

在
宅
勤
務
な
ら
、
18
時
ま
で
仕
事
を
し
た

と
し
て
も
、
終
わ
っ
た
瞬
間
に
家
に
い
ら

在
宅
勤
務
で

男
性
の
家
事
・
育
児

参
加
率
が
上
昇

し
た
り
、
保
育
園
へ
連
れ
て
行
く
と
い
っ
た

こ
と
が
で
き
ま
す
。
勤
務
時
間
の
短
縮
で

も
同
様
に
、
時
差
通
勤
で
１
時
間
程
度
遅

く
出
社
し
た
り
、
早
く
帰
宅
す
る
こ
と
で
、

家
事
・
育
児
に
参
加
す
る
時
間
を
増
や
せ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
ま
で
男
性
が
家
事
・
育
児
に
参
加
で

き
な
い
一
番
の
理
由
は
「
仕
事
が
忙
し
く

れ
る
の
で
、
家
族
み
ん
な
で
夕
食
を
食
べ

て
、
子
ど
も
を
お
風
呂
に
入
れ
て
寝
か
し

つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
余
裕
が
あ
れ

ば
、
お
風
呂
掃
除
を
し
た
り
、
夕
食
の
準

備
も
で
き
る
で
し
ょ
う
。
一
緒
に
食
事
を

す
る
こ
と
で
、
食
器
洗
い
や
後
片
づ
け
も

ス
ム
ー
ズ
に
手
伝
え
ま
す
。
朝
の
時
間
帯

で
も
、
子
ど
も
の
登
校
や
登
園
の
準
備
を

【図表 ３】コロナ前後でのあなたの育児時間・家事時間について、1日あたりの平均時間をそれぞれお答えく
　　　  ださい。 （単一回答 N=1,000）

育 児

家 事
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コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、
日
常
生
活
が
激
変

し
た
と
き
、
僕
の
心
は
革
命
的
な
変
化
に

つ
い
て
い
け
ま
せ
ん
で
し
た
。
ス
ー
パ
ー

で
レ
ジ
の
前
が
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
で
遮
断

さ
れ
て
い
る
の
を
見
て
、
意
味
が
わ
か
ら

な
い
、
な
ぜ
こ
ん
な
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
の
か
、
と
ゾ
ッ
と
し
ま
し
た
。
こ
の
社

会
で
は
男
性
学
な
ん
て
無
価
値
だ
と
、
自

分
の
仕
事
の
価
値
ま
で
信
じ
ら
れ
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

  

そ
ん
な
僕
を
救
っ
て
く
れ
た
の
が
息
子
た

ち
で
し
た
。
こ
ん
な
状
況
で
も
明
る
い
彼

ら
を
見
て
い
る
だ
け
で
希
望
を
も
ら
え
た

し
、
彼
ら
が
こ
う
い
う
生
活
で
も
楽
し
め

る
こ
と
っ
て
何
だ
ろ
う
、
と
考
え
る
よ
う

に
な
り
、
彼
ら
が
楽
し
ん
で
い
る
姿
を
見

る
こ
と
で
、
徐
々
に
や
る
気
が
出
て
き
ま

し
た
。

　

僕
が
家
事
・
育
児
を
し
て
一
番
よ
か
っ

た
と
思
う
こ
と
は
、
単
純
に
妻
や
息
子
と

過
ご
す
時
間
が
増
え
た
こ
と
で
す
。
一
緒

に
い
る
時
間
が
長
け
れ
ば
、
そ
の
分
、
楽

し
み
も
多
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
時
間

を
か
け
る
こ
と
で
築
く
こ
と
が
で
き
る
関

係
性
も
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
１
歳
の
次
男

は
、
僕
が
手
を
伸
ば
せ
ば
、
す
っ
と
手
を

出
し
て
き
ま
す
。
僕
が
育
児
中
心
の
生
活

産
後
の
女
性
は
特
に

サ
ポ
ー
ト
が
必
要

て
時
間
が
な
い
」
で
し
た
が
、
在
宅
勤
務

や
勤
務
時
間
の
短
縮
で
、
家
事
・
育
児
が

最
も
忙
し
い
朝
と
夕
方
の
時
間
帯
に
家
に

い
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
、
参
加

率
が
上
が
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
仕
事

時
間
が
変
わ
ら
な
か
っ
た
と
し
て
も
、
通

勤
に
か
か
っ
て
い
た
２
時
間
分
、
在
宅
で

き
る
影
響
は
か
な
り
大
き
く
、
も
っ
と
家

事
・
育
児
に
参
加
し
た
い
の
に
、
時
間
が

な
く
て
で
き
な
か
っ
た
、
と
い
う
男
性
に

と
っ
て
は
、
コ
ロ
ナ
禍
が
家
事
・
育
児
の
時

間
を
増
や
す
契
機
に
な
っ
た
の
で
す
。

で
、日
々
、次
男
と
ふ
れ
あ
っ
て
い
た
か
ら
、

そ
う
い
う
関
係
性
が
当
た
り
前
に
で
き
て

い
る
の
だ
と
思
う
の
で
す
。
少
な
く
と
も

我
が
家
で
は
、
マ
マ
じ
ゃ
な
い
と
ダ
メ
、
と

い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
も
ち
ろ
ん
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
も
夫

婦
そ
ろ
っ
て
フ
ル
タ
イ
ム
で
バ
リ
バ
リ
と
働

い
て
い
る
家
庭
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

価
値
観
は
人
そ
れ
ぞ
れ
な
の
で
、
あ
く
ま

で
男
性
の
家
事
・
育
児
参
加
は
選
択
肢
の

一
つ
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
男
性
が
家
に
い
る

時
間
が
増
え
た
の
を
機
に
、
自
分
ひ
と
り

で
考
え
る
の
で
は
な
く
、
夫
婦
で
話
し
合
っ

た
り
、
子
ど
も
の
様
子
を
よ
く
見
て
、
こ

の
子
に
は
ど
う
い
う
関
わ
り
方
を
す
れ
ば

い
い
か
、一
定
の
年
齢
に
な
っ
て
い
れ
ば
子

ど
も
の
意
見
も
聞
い
て
み
て
、
自
分
た
ち

の
家
庭
は
ど
う
あ
り
た
い
の
か
、
考
え
て

み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。

　
こ
れ
か
ら
ど
う
や
っ
て
生
き
て
い
き
た

い
の
か
、
家
族
と
ど
う
い
う
関
係
性
を
築

い
て
い
き
た
い
か
、
立
ち
止
ま
っ
て
考
え

て
み
る
機
会
に
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
コ

ロ
ナ
で
社
会
は
急
激
に
変
化
し
て
し
ま
っ

た
け
れ
ど
、
自
分
が
つ
い
て
い
け
る
範
囲

内
で
、
ゆ
る
や
か
に
意
識
を
変
え
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

を
考
え
な
く
て
は
な
ら
な
く
て
負
担
が
激

増
し
た
家
庭
も
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
我
が
家
で
は
、
ス
ー
パ
ー
へ
買
い
物
に

行
く
の
を
や
め
て
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

注
文
し
て
配
達
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
当
時
は
配
達
の
便
が
限
ら
れ
て

い
て
、
週
１
回
の
受
付
時
間
に
注
文
し
な

い
と
買
い
物
が
で
き
な
か
っ
た
ん
で
す
。

毎
週
、
決
め
ら
れ
た
時
間
ま
で
に
１
週
間

分
の
献
立
を
考
え
て
、
注
文
リ
ス
ト
を
作

る
の
は
、
と
て
も
大
変
な
作
業
で
し
た
。

そ
の
他
に
、
洗
剤
や
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー

な
ど
の
ス
ト
ッ
ク
を
用
意
す
る
な
ど
、
今

ま
で
見
え
て
い
な
か
っ
た
「
名
も
な
き
家

事
」
が
理
解
で
き
、
細
か
く
て
手
間
が
か

か
る
面
倒
な
家
事
ほ
ど
妻
任
せ
に
し
て
い

た
こ
と
を
思
い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
「
名
も
な
き
家
事
」
が
数
多
く

存
在
す
る
こ
と
に
気
付
き
、
男
性
が
女
性

任
せ
に
し
て
い
る
家
事
・
育
児
の
総
量
を

し
っ
か
り
と
理
解
す
る
こ
と
で
、
家
事
・
育

児
を
夫
婦
や
家
族
で
分
担
し
よ
う
と
考
え

る
人
が
増
え
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
何
ら

か
の
気
づ
き
が
あ
っ
た
人
は
、
自
分
な
り

に
工
夫
し
て
、
生
活
を
変
え
る
き
っ
か
け

に
す
る
で
し
ょ
う
。
家
事
・
育
児
の
時
間

を
確
保
す
る
一
つ
の
手
段
と
し
て
、
通
勤

時
間
が
短
縮
で
き
る
と
こ
ろ
へ
引
っ
越
し
た

り
、
仕
事
の
仕
方
を
変
え
る
人
も
、
コ
ロ

ナ
禍
を
機
に
で
て
く
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
前
は
あ
ま
り
家
に
い
ら
れ
な

か
っ
た
男
性
が
自
宅
で
過
ご
す
時
間
が
増

え
た
こ
と
で
、
家
事
・
育
児
の
大
変
さ
や

総
量
の
多
さ
に
気
づ
い
た
、
と
い
う
声
も

よ
く
聞
き
ま
す
。
男
性
に
と
っ
て
は
実
際

に
家
事
・
育
児
を
や
っ
て
み
る
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
、
女
性
が
家
事
や
育
児
を
し
て
い

る
姿
を
見
る
だ
け
で
も
新
た
な
発
見
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。
僕
自
身
も
そ
う
で
し
た

が
、
自
分
で
は
今
ま
で
家
事
・
育
児
を
十

分
に
や
っ
て
き
た
つ
も
り
だ
っ
た
の
に
、
家

に
い
る
と
改
め
て
「
家
事
っ
て
、
こ
ん
な
に

も
た
く
さ
ん
あ
る
ん
だ
」「
育
児
っ
て
、
こ

ん
な
に
手
間
が
か
か
る
も
の
な
ん
だ
」
と

い
う
こ
と
が
理
解
で
き
ま
し
た
。
特
に
大

き
か
っ
た
の
は
「
名
も
な
き
家
事
」
の
多

さ
と
、
そ
の
負
担
の
重
さ
を
実
感
し
た
こ

と
で
す
。

　

料
理
や
洗
濯
、
掃
除
な
ど
の
メ
イ
ン

の
家
事
の
他
に
「
毎
日
の
献
立
を
考
え
る
」

「
シ
ャ
ン
プ
ー
や
洗
剤
な
ど
の
補
充
を
す

る
」「
食
器
を
食
器
棚
に
戻
す
」
と
い
っ
た

細
か
く
て
名
前
も
つ
け
ら
れ
な
い
よ
う
な

家
事
が
た
く
さ
ん
存
在
し
て
い
ま
す
【
図

表
４
】。
一
見
、
ど
れ
も
簡
単
そ
う
に
思
え

ま
す
が
、
か
な
り
負
担
が
か
か
る
「
名
も

な
き
家
事
」
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
例
え
ば
、
男
性
と
女
性
で
最
も
認
識
の

差
が
大
き
い
の
は
「
毎
日
の
献
立
を
考
え

る
」
で
す
。
献
立
と
い
う
と
、
今
日
の
夕

食
を
何
に
す
る
か
、
メ
ニュ
ー
を
決
め
れ
ば

い
い
だ
け
だ
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
ま

ず
メ
ニュ
ー
を
考
え
て
、
食
材
は
何
が
ど
れ

く
ら
い
必
要
か
、
冷
蔵
庫
な
ど
の
ス
ト
ッ
ク

も
確
認
し
、
買
い
物
を
す
る
も
の
ま
で
考

え
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
家
に
あ
る
食

品
の
ス
ト
ッ
ク
か
ら
メ
ニ
ュ
ー
を
決
め
る
場

合
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
昨
年
の
い
わ
ゆ
る
第

一
波
の
緊
急
事
態
宣
言
中
は
、
外
食
が
で

き
ず
、
毎
日
３
食
分
の
家
族
全
員
の
献
立

全体（N=1,000） 男性（N=500） 女性（N=500）
毎日の献立を考える　 47.5% 食器を下げる 38.2% 毎日の献立を考える 66.8%

シャンプーや洗剤などの補充をする 40.5% 洗濯物をたたむ 35.0% シャンプーや洗剤などの補充をする 50.6%

食器を食器棚に戻す 40.1% 食器を食器棚に戻す 32.0% 食器を食器棚に戻す 48.2%

食器を下げる 39.6% シャンプーや洗剤などの補充をする 30.4% 消耗品の在庫を確認する 45.4%

洗濯物をたたむ 38.6% 段ボールや箱をつぶして捨てる 29.2% 段ボールや箱をつぶして捨てる 45.2%

段ボールや箱をつぶして捨てる 37.2% 毎日の献立を考える 28.2% 排水溝のつまりを取る 43.2%

排水溝のつまりを取る 34.1% 排水溝のつまりを取る 25.0% 洗濯物をたたむ 42.2%

消耗品の在庫を確認する 32.4% ペットボトルのラベルを剥がす 25.0% 食器を下げる 41.0%

ペットボトルのラベルを剥がす 31.8% 食材の賞味期限を管理する 23.4% 洗濯前に裏返しになっているものを元に戻す 39.8%

洗濯前に裏返しになっているものを元に戻す 30.5% 洗濯前に裏返しになっているものを元に戻す 21.2% ペットボトルのラベルを剥がす 38.6%
引用：リンナイ株式会社「夫婦の育児・家事」に関する意識調査

　
僕
に
は
５
歳
と
１
歳
の
２
人
の
息
子
が

い
ま
す
が
、
長
男
は
大
学
の
春
休
み
前
の

１
月
生
ま
れ
、
次
男
が
夏
休
み
前
の
７
月

生
ま
れ
だ
っ
た
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
生
後
２
～

３
カ
月
は
基
本
的
に
仕
事
を
入
れ
ず
、
家

事
・
育
児
を
し
て
い
ま
し
た
。
産さ

ん
じ
ょ
く
き

褥
期
の

症
状
が
重
く
、
ま
る
で
病
人
の
よ
う
だ
っ

た
妻
の
サ
ポ
ー
ト
も
必
要
で
、
実
質
的
に

育
休
を
取
っ
て
い
る
の
と
同
じ
状
況
で
生

活
を
し
て
、
日
本
社
会
が
抱
え
て
い
る
問

題
を
痛
感
し
た
の
で
す
。

　
女
性
は
出
産
後
６
～
８
週
間
は
身
体
を

休
ま
せ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
に
、
家
事

も
育
児
も
ひ
と
り
で
頑
張
っ
て
い
る
女
性

が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
僕
自
身
が
家
事

と
育
児
を
経
験
し
て
み
て
、
仕
事
中
心
の

生
活
を
し
て
い
る
男
性
た
ち
は
、
こ
ん
な

に
大
変
な
こ
と
を
産
後
の
女
性
ひ
と
り
に

押
し
つ
け
て
い
る
の
だ
と
衝
撃
を
受
け
ま

し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
里
帰
り
出
産
な
ど
で

親
や
家
族
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
て
い
る
女

性
も
多
い
の
で
す
が
、
女
性
ひ
と
り
で
家

事・育
児
を
頑
張
っ
て
い
る
家
庭
で
は
、も
っ

と
父
親
が
家
事
・
育
児
に
参
加
す
る
べ
き

だ
と
、
身
を
も
っ
て
知
り
ま
し
た
。

　

と
は
い
え
、
男
性
が
育
休
を
取
る
と
、

実
収
入
が
約
２
割
減
に
な
り
、
家
計
に
及

ぼ
す
影
響
も
少
な
く
な
い
と
い
う
現
実
も

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
僕
が
男
性
学
を
教

え
て
い
る
大
学
で
は
、
自
分
よ
り
妻
の
給

料
が
高
い
こ
と
に
抵
抗
が
あ
る
男
子
学
生

は
い
ま
せ
ん
。
何
事
に
も
男
性
で
あ
る
自

分
の
ほ
う
が
女
性
よ
り
上
で
な
い
と
、
と

い
う
男
尊
女
卑
の
考
え
方
は
な
く
な
り
つ

つ
あ
る
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
の
男
性
の
意
識
は
変
わ
っ
て
い
く
と
思

う
の
で
、
共
働
き
の
夫
婦
は
家
計
の
面
も

考
慮
し
つ
つ
、
家
事
・
育
児
の
分
担
に
つ
い

て
、
自
分
た
ち
な
り
の
方
法
を
話
し
合
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

名
も
な
き
家
事
の

大
変
さ
を
認
識
し
よ
う

家
庭
の
あ
り
方
を

夫
婦
で
話
し
合
お
う

【図表４】 あなたが「名もなき家事」であると感じるものを全てお選びください。（複数回答 N=1,000）
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勤続年数：10年

る
」な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
好
影
響
が
あ
り
ま
す
。日
本

で
は
、誰
で
も
最
大
１
年
間
の
育
休
を
取
得
で
き
る

法
律
が
あ
る
の
で
、こ
れ
を
利
用
し
な
い
の
は
、も
っ

た
い
な
い
で
し
ょ
う
。

パ
パ
支
援
の
育
休
制
度
を
上
手
に
活
用

パ
パ
支
援
の
育
休
制
度
を
上
手
に
活
用

　

育
児
・
介
護
休
業
法
で
は
、子
が
１
歳（
保
育
所

に
入
所
で
き
な
い
な
ど
の
場
合
は
最
長
２
歳
）に
達

す
る
ま
で
の
育
児
休
業
の
権
利
が
保
障
さ
れ
て
い

ま
す
。勤
務
先
の
就
業
規
則
に
育
休
制
度
が
な
く
て

も
、今
の
会
社
で
１
年
以
上
働
い
て
い
る
な
ど
の
条

件
を
満
た
し
、休
業
開
始
の
１
か
月
前
ま
で
に
勤
務

先
に
申
請
す
れ
ば
、妻
が
専
業
主
婦
や
育
休
中
で
あ

っ
て
も
、夫
が
育
休
を
取
得
す
る
こ
と
は
法
律
上
で

認
め
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

さ
ら
に
、共
働
き
で
パ
パ・マ
マ
と
も
に
育
休
を
取

得
す
る
場
合
、子
が
１
歳
２
か
月
に
達
す
る
ま
で
に

男
性
の
育
休
に
は
メ
リ
ッ
ト
が
た
く
さ
ん

男
性
の
育
休
に
は
メ
リ
ッ
ト
が
た
く
さ
ん

　

厚
生
労
働
省「
雇
用
均
等
基
本
調
査
」に
よ
る

と
、２
０
１
９
年
度
の
男
性
の
育
児
休
業（
育
休
）取

得
率
は
７
・
48
％
。女
性
が
８
割
台
で
推
移
し
て
い

る
の
に
比
べ
る
と
低
水
準
な
が
ら
も
、こ
こ
数
年
で

２
倍
以
上
に
増
え
て
い
て
、上
昇
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
国
と
し
て
２
０
２
０
年
度
は
男
性
の
育
休

取
得
率
13
％
を
目
標
に『
パ
パ・マ
マ
育
休
プ
ラ
ス
』や

『
パ
パ
休
暇
』な
ど
の
制
度
で
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

現
状
は
、男
性
が
育
休
を
取
得
し
や
す
い
社
内

制
度
や
職
場
環
境
が
整
っ
て
お
ら
ず
、取
得
し
た
く

て
も
申
請
し
に
く
い
会
社
が
多
い
の
で
し
ょ
う
。し
か

し
、実
際
に
育
休
を
取
得
し
た
男
性
の
声
を
聞
く

と
、「
家
族
と
の
絆
が
育
ま
れ
た
」「
妻
を
支
え
る
こ

と
で
、夫
婦
間
の
信
頼
関
係
が
築
け
た
」「
育
児
経

験
で
培
わ
れ
た
柔
軟
性
が
仕
事
に
も
活
か
さ
れ
て
い

休
業
可
能
期
間
が
延
長
さ
れ
る（
１
人
あ
た
り
の

育
休
期
間
は
産
休
を
含
め
最
大
１
年
間
で
変
わ
ら

ず
）『
パ
パ・マ
マ
育
休
プ
ラ
ス
』が
あ
り
、パ
パ
と
マ
マ

が
交
代
で
育
休
を
取
っ
た
り
、同
時
取
得
も
可
能
で

す
。ま
た
出
産
後
８
週
間
以
内
に
パ
パ
が
育
休
を
取

得
し
た
場
合
、特
別
な
事
情
が
な
く
て
も
、再
度
、

育
休
取
得
が
可
能
な『
パ
パ
休
暇
』も
あ
り
、出
産

後
の
一
番
大
変
な
時
期
に
マ
マ
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
ま

す
。完
全
休
業
す
る
の
が
不
安
な
人
は
、育
休
期
間

中
、合
計
80
時
間
ま
で
就
労
可
能
な『
半
育
休
』を

利
用
す
れ
ば
、育
休
後
の
仕
事
復
帰
が
ス
ム
ー
ズ
に

な
り
ま
す
。

育
児
休
業
給
付
金
で
無
給
を
賄
う

育
児
休
業
給
付
金
で
無
給
を
賄
う

　

育
休
で
気
に
な
る
の
が
収
入
面
で
す
。会
社
の
制

度
に
よ
り
ま
す
が
、育
休
中
は
無
給
に
な
っ
て
し
ま

う
場
合
も
あ
り
ま
す
。し
か
し
、雇
用
保
険
の
一
般
被

保
険
者
で
、育
休
前
の
２
年
間
の
う
ち
11
日
以
上
働

い
た
月
が
12
か
月
以
上
あ
れ
ば『
育
児
休
業
給
付

金
』が
支
給
さ
れ
ま
す
。１
か
月
ご
と
の
給
付
金
は
、

育
休
開
始
時
か
ら
１
８
０
日
目
ま
で
が
賃
金
の
67

％
、そ
れ
以
降
は
賃
金
の
50
％
で
す
。こ
の
ほ
か
に
社

会
保
険（
健
康
保
険
・
厚
生
年
金
保
険
）の
保
険
料

が
免
除
さ
れ
、保
険
料
を
納
付
し
た
も
の
と
し
て
取

り
扱
わ
れ
る
の
で
、実
質
的
に
は
収
入
の
約
８
割
が

カ
バ
ー
で
き
る
と
考
え
て
い
い
で
し
ょ
う（
会
社
か
ら

一
定
以
上
の
給
与
が
で
た
り
、就
業
日
数
に
よ
っ
て

は
、減
額
や
無
支
給
の
場
合
も
あ
る
の
で
要
注
意
）。

　

国
と
し
て
も
、男
性
の
仕
事
と
育
児
の
両
立
に
取

り
組
む
企
業
を
支
援
す
る『
イ
ク
メ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
』や
、事
業
主
に
対
す
る『
子
育
て
パ
パ
支
援
助
成

金
』な
ど
で
、企
業
側
に
男
性
の
育
休
取
得
促
進
の

働
き
か
け
を
し
て
い
ま
す
。職
場
の
上
司
や
同
僚
の

理
解
を
得
る
の
が
難
し
い
と
い
う
現
状
も
あ
り
ま
す

が
、お
も
い
き
っ
て
可
能
な
範
囲
内
で
育
休
を
取
得

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。仕
事
中
心
だ
っ
た

生
活
と
は
違
っ
た
も
の
が
見
え
て
、新
た
な
気
づ
き

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

育
休
は
パ
パ・マ
マ
ふ
た
り
で
取
得
し
よ
う
！

育
休
は
パ
パ・マ
マ
ふ
た
り
で
取
得
し
よ
う
！

パパ・ママ育休プラス
【パターン１】パパとママが交代で切れ目
なく育休を取りたい。

【パターン 2】パパとママが一緒に、かつ
できるだけ長く育休を取りたい。

ママ

パパ

1 年間 ２か月

８週間
育休

育休

産休 育児休業

「パパ休暇」でパパが２回育児休業を取得
ママの出産後８週間以内の期間内に、パパが育児休業を取得した場合には、特別な事
情がなくても、再度、パパが育児休業を取得できます。

ママ

パパ

1 年間８週間

育児休業

産休 育児休業

ママ

パパ

1 年間 ２か月

８週間

産休 育児休業

育児休業

ママの職場復帰
をサポート！

出産後の
ママを
サポート！

　

妻
の
妊
娠
が
判
っ
た
翌
月
に
会
社
の
上
司
に
育

休（
育
児
休
業
）を
取
る
と
伝
え
、出
産
直
後
の
'18

年
８
月
か
ら
１
か
月
間
取
得
し
ま
し
た
。私
は
、子

ど
も
が
で
き
た
ら
妻
と
一
緒
に
育
児
を
し
よ
う
と

決
め
て
い
た
の
で
、育
休
を
取
る
こ
と
に
抵
抗
や
不

安
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

ま
た
、私
が
所
属
し
て
い
る
総
務
部
は
人
事
や

労
務
を
扱
って
い
ま
す
。職
場
で
私
よ
り
先
に
育
休

を
取
っ
た
男
性
は
い
な
か
っ
た
の
で
、“
先
駆
者
に
な

れ
れ
ば
”と
い
う
思
い
も
あ
り
ま
し
た
。あ
り
が
た
い

こ
と
に
、上
司
や
周
り
の
人
た
ち
も
そ
ん
な
私
の
思

い
を
理
解
し
、積
極
的
に
応
援
や
サ
ポ
ー
ト
を
し
て

く
れ
る
な
ど
、と
て
も
恵
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、総
務
と
い
う
仕
事
柄
、「
家
事
と
仕
事
の

両
立
が
難
し
い
」「
育
児
は
大
変
で
一
人
で
抱
え
る

の
は
つ
ら
い
」と
女
性
社
員
か
ら
聞
か
さ
れ
て
い
た
こ

と
も
、私
が
育
児
に
最
初
か
ら
関
わ
り
た
い
と
思
っ

た
理
由
の
一
つ
で
し
た
。

　

妻
の
母
が
出
産
前
後
の
サ
ポ
ー
ト
を
申
し
出
て

く
れ
ま
し
た
が
、共
働
き
の
私
た
ち
の
場
合
、今
後
、

日
常
的
に
家
事
と
育
児
を
二
人
で
分
担
す
る
こ
と

に
な
る
の
で
、妻
が
身
体
的
に
一
番
大
変
な
出
産
後

か
ら
育
休
に
入
り
、当
事
者
で
あ
る
夫
婦
だ
け
で
育

児
に
関
わ
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

　

し
か
し
、初
め
て
の
産
後
の
育
児
は
、本
当
に
大

変
で
し
た（
笑
）。夜
中
の
授
乳
な
ど
新
生
児
の
世

話
の
す
べ
て
を
二
人
で
一
緒
に
や
ろ
う
と
し
て
、つい

に
は
他
の
家
事
が
追
い
つ
か
な
く
な
り
、二
人
と
も

疲
れ
果
て
て
し
ま
い
ま
し
た
。そ
こ
で「
妻
は
育
児
」

「
私
は
家
事
」と
役
割
を
分
担
し
、そ
れ
か
ら
は

徐
々
に
自
分
た
ち
の
ペ
ー
ス
も
で
き
、ス
ム
ー
ズ
に
な

り
ま
し
た
。

　

育
休
を
経
験
し
た
こ
と
で
、私
の
働
き
方
、家

族
へ
の
向
き
合
い
方
は
本
当
に
大
き
く
変
わ
り
ま

し
た
。た
と
え
ば
子
ど
も
が
生
ま
れ
る
前
は
時
間

を
区
切
る
こ
と
な
く
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
が
、

生
ま
れ
て
か
ら
は
保
育
園
へ
の
お
迎
え
も
含
め
家

事
・
育
児
を
妻
と
分
担
し
、終
業
時
間
ま
で
に
終

わ
ら
せ
ら
れ
る
よ
う
仕
事
を
効
率
化
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。残
業
せ
ざ
る
を
得
な
い
と
き
で

も「
○
時
ま
で
」と
目
標
を
定
め
、自
ら
を
コン
ト

ロ
ー
ル
す
る
よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
。

　

い
ま
娘
は
２
歳
。私
た
ち
の
育
児
は
ま
だ
続
き
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家族からカミングアウト

を受けたけれど、

どうすればよいのか

分からない

ＬＧＢＴ専門相談を実施していますＬＧＢＴ専門相談を実施していますＬＧＢＴ専門相談を実施しています
ＬＧＢＴ専門相談員が、パートナーとの関係、家族や友人との
関係、職場や学校のことなど、性的指向・性自認等に関する
問題や悩み全般について、お話を伺い相談に応じます。
また、当事者だけでなく、家族、友人など周囲の方からの相
談もお聞きします。

● ＬＧＢＴとは・・・
　代表的な性的マイノリティの頭文字をとって作られた言葉です。
　L ： Lesbian（女性同性愛者） 
　G ： Gay（男性同性愛者）
　B ： Bisexual（両性愛者）
　T ： Transgender（身体の性に違和を持つ人）
● 性的指向とは・・・
　恋愛や性愛の方向性を示すものです。
● 性自認とは・・・
　自分自身の性別に対する自分の認識のことを言います。
性的指向・性自認は、自らの意志で変えたり、選んだりできるも
のではないと言われています。

一人で悩まずに 
気軽にご相談ください ！ 

表現（服装など）に

ついて聞いてほしい

自分らしく
生きたい…  

職場にLGBTへの

理解がなく、

居場所がない

アクト２１ ＬＧＢＴ専門相談　☎０３-３８０９-２８９０
※相談は「無料」「予約制」。面接相談と電話相談があります。
　まずは、お気軽にお電話ください。
 相談日　 毎月 第４火曜日（祝休日の場合は、第３火曜日）
 時　間 　午後２時～４時（１回の相談時間は５０分）

同性が好き
なのかも
しれない…  

誰かに
自分のことを
聞いてほしい

● 開館時間／９:00 〜 22:00
● 休館日／ 12 月 29 日〜１月３日および保守点検日など

アクト21 （荒川区立男女平等推進センター）
　 〒 116-0012 東京都荒川区東尾久５−９−３
　☎ 3809-2890  　3809-2891

尾
久
橋
通
り

日暮里・舎人
ライナー

都電荒川線

は
っ
ぴ
い
も
ー
る
　

熊
野
前

熊野前駅

熊野前
停留所

至 尾久橋

至 日暮里

至 町屋

至 王子

尾久小学校

アクト21  　　A C C E S S   　　
都電荒川線、日暮里・舎人ライナー  

「熊野前」駅より徒歩約３分
　 都バス「熊野前」停留所より徒歩約１分

いつもの鍋が、山芋＋生卵＋ポン酢＋めんつゆの合わせタレで、最強
の味に。滝村家でも大人気の食べ方です。肉も野菜もどんどん食べら
れる。心も体もあったまるお家鍋を家族で楽しんでください。

滝村雅晴（たきむら まさはる） 

〈最強タレで食べる水炊き〉
鶏もも肉 400g 
白菜 1/4 カット
 絹豆腐 １丁
しめじ 1/2 パック
白ねぎ 1本
くずきり 40ｇ
　 水 1000～ 1200ml
　 出汁昆布 1枚
　 酒 50ml
　 ポン酢 大さじ2
　 めんつゆ（濃縮２倍） 大さじ1
　 山芋 50ｇ
　 卵 1 人１個

4　

鶏もも肉は 3cmぐらいに切る。白菜はざく切り。
絹豆腐は四角に切る。しめじはいしづきを切って
ばらす。白ねぎは斜め薄切り。山芋は洗って皮ご
とすりおろす。

鍋にＡと鶏肉を入れて蓋をして火にかける。沸騰
したら灰汁をとり、白菜、しめじ、絹豆腐、くずき
りを入れて蓋をして煮る。途中で白ねぎを入れる。

火が通ったら、器に卵を割って溶いてＢの残りの
材料と和えて、つけだれにして食べる。

2

3

1

20 でできる分

簡単

パパ料理研究家・株式会社ビストロパパ　代表取締役、農林水産省食育推進会議専門委員、日本パパ料理協会会長飯士、パパさかな大使代表、大正大学客員教授
毎週末、オンラインの料理塾を開講。自宅で料理が学べる講座。全国のパパたちとつながりながら料理を作り、完成後家族で「いただきます」ができると評判。
法人の研修や地方自治体向けのオンライン料理教室も開催中。京都出身・神奈川在住。

子手伝い   卵を割って溶く

アト辛おとな味   豆板醤

最強タレで食べる水炊き

他の鍋にも
あう最強タレです。

たっぷりタレを絡めて、
タレごと食べるのが美味しさ
の秘けつ！ タレの分量は
お好みで調整してね。

A

B
つ
け
だ
れ
（
1
人
前
）

アト辛大人味：
・豆板醤

子手伝い：
・卵割って溶く

 


