
２・３面で子育てに関するサポート内容を紹介します

　　子育てには楽しいこともありますが、不安なこと、大変なことも多くあります。
　そんなときは、ひとりで悩まずにご相談ください。

子育て支援課管理調整係　☎内線３８１１問合せ

子育子育てにてには楽は楽しいしいことこともあもありまりますがすが 不不安なことこ 大変なことことも多も多くありまり すす

親子のきずなみ んな 守 るでで

　

子
ど
も
た
ち
は
未
来
社
会
の

守
護
者
で
あ
り
、
明
日
の
荒
川

区
を
支
え
る
貴
重
な
宝
で
す
。

区
で
は
こ
れ
ま
で
、
多
様
な
子

育
て
支
援
策
を
展
開
し
て
参
り

ま
し
た
。

　

令
和
2
年
3
月
に
は
、「
み

ん
な
で
支
え
合
い
未
来
へ
の

夢
と
希
望
に
満
ち
あ
ふ
れ
た
子

ど
も
た
ち
の
笑
顔
で
い
っ
ぱ
い

の
ま
ち
あ
ら
か
わ
」
を
基
本

理
念
と
し
た
「
第
2
期
荒
川
区

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
計
画
」

を
策
定
し
ま
し
た
。
妊
娠
か
ら

出
産
、
子
育
て
ま
で
を
通
じ
て

切
れ
目
な
い
支
援
を
行
い
ま

す
。
子
ど
も
の
権
利
を
守
る
こ

と
を
基
本
に
、
子
ど
も
と
子
育

て
家
庭
に
対
す
る
支
援
を
は
じ

め
、
児
童
虐
待
の
未
然
防
止
、

子
ど
も
の
貧
困
対
策
、
困
難
を

抱
え
る
若
者
の
支
援
等
を
一
体

的
に
推
進
し
て
参
り
ま
す
。

　

そ
し
て
４
月
に
は
子
ど
も
家

庭
総
合
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
、

７
月
か
ら
児
童
相
談
所
業
務
を

開
始
し
ま
し
た
。
区
が
一
貫
し

て
児
童
相
談
行
政
を
担
う
こ
と

で
、
子
ど
も
と
家
庭
に
関
す
る

あ
ら
ゆ
る
相
談
に
き
め
細
や
か

に
対
応
す
る
こ
と
が
可
能
と
な

り
ま
す
。
ま
た
、
地
域
の
関
係

機
関
と
の
連
携
を
一
層
強
化
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
早
期
か
ら

の
支
援
に
つ
な
げ
る
等
、
児
童

虐
待
予
防
体
制
の
充
実
を
図
っ

て
お
り
ま
す
。　

　

区
は
「
荒
川
区
の
子
ど
も
は

荒
川
区
が
守
る
」
と
の
理
念
を

掲
げ
、
こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
と

そ
の
家
庭
が
安
心
し
て
健
や
か

な
暮
ら
し
を
送
れ
る
よ
う
、
全

力
を
挙
げ
て
取
り
組
ん
で
参
り

ま
す
。

▶子どもたちの笑顔いっぱいのまちに

荒川区長

西
に し か わ

川 太
た い い ち ろ う

一郎

あらかわ区報８月11日号は休刊です

申請期限 ８月31日㈪消印有効
申請方法 郵送で、申請書を専用の返信用封筒で、荒川区特別定額給付金担当へ

問 合 せ
荒川区特別定額給付金コールセンター　
☎０８００（３３３）７７７７（フリーダイヤル）
午前８時30分～午後５時15分　※㈯・㈰・㈷等を除く

特 定 付 申別 給 の額 金 請 　入院中等で、本人による申請が難しい場合は、代理人申請も
可能です（証明書類が必要）。詳細は、お問い合わせください。

主 な 内 容

２・３面◆親も子もサポートします

８面◆新型コロナウイルス感染症
　　　関連情報

令和２年

8月1日
No.1694

（2020年）

荒 川 区 ☎（3802）3111 https://www.city.arakawa.tokyo.jp/ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262

区施設では一部利用制限等、感染拡大防止のための対応をしています。なお、発熱やせき等体調不良の場合は、利用を控えてください



 東京都Ｌ
ラ イ ン

ＩＮＥ相談（子ゴコロ・親ゴコロ相談＠
アットマーク

東京）

　東京都では、児童虐待を防止するために、メ
ッセージアプリ「ＬＩＮＥ」を利用したお子さ
んや保護者からの相談を受け付けています。子
育ての悩みや困っていること等、ひとりで抱え
込まず気軽に相談してください（右の二次元バ
ーコードを読み込んでください）。

東京都福祉保健局少子社会対策部計画課
☎（５３２０）４１３７問合せ

子育て支援課ひとり親女性福祉係
☎内線３８１４問合せ

　ひとり親家庭の保護者へ、生活・就労・転居等の相
談の受け付け・情報提供を行い、適切な支援につなげ
ていきます。

相　談

情　報

　ひとり親家庭を対象とした支援サービ
スについて、メールマガジンをお送りし
ます（右の二次元バーコードを読み込ん
でください）。

ひとり親家庭への支援

保育課入園相談係　☎内線３８２５問合せ

待機児童対策ベビーシッター利用支援事業

保育コンシェルジュ

　専門の相談員が保護者からの相談に応じ、各家庭の希望や状況に
合わせた保育サービスの紹介を行います。

保育課入園相談係（区役所２階）　
☎内線３８２５

場　所
問合せ

受　付 午前９時～午後４時30分 ※㈯・㈰・㈷等を除く、事前予約可

　子育て中の方が東京都の認定を受け
たベビーシッター事業者を利用する場
合の利用料と、ベビーシッターが要す
る交通費の一部を助成します。

対　象

▶保育園の０～２歳児クラスに相当する待機児童の保護者
　 （認証保育所・保育ママ・定期利用保育利用者を除く）
▶ 保育園等の０歳児クラスに申し込みせず、１年間の育児休業を満了した後、復職する保護者
※ いずれも保育の認定が必要となり、認定時間に応じて利用時間の上限も決まります

産後ケア事業

　出産した母親が、医療機関等で出産後の体
力を回復させながら、生後４か月未満のお子
さんの育児方法を勉強したり、アドバイスを
受けたりすることができます。詳細は、お問
い合わせください。

子育て支援課子育て事業係　☎内線３８６１問合せ

妊娠・出産・育児についての電話相談窓口

　看護師等の資格を持った専門スタッフが、妊娠中の相談や18歳
未満のお子さんの育児相談を受け付けています。

あらかわキッズ・マザーズコール２４　
☎０１２０（５３６）８８３問合せ
※24時間年中無休

　心理専門相談員や福祉専門相談員が、相談を受け付けています。
ビデオ通話による相談も可能です。

教育センター教育相談係　☎（３８０１）４３３８問合せ

※ビデオ通話の場合、通話アプリ「Ｓ
ス カ イ プ

ｋｙｐｅ」を利用します
※ 相談方法の詳細は、荒川区ホームページをご覧いただくか、専門相談員に
お問い合わせください

※ビデオ通話の通信料金は、相談者の負担です

☎０７０（１５７９）５２５０相談予約番号

不登校や学校生活の悩み相談

利用日数

宿 泊 型……１泊２日～３泊４日
日帰り型……４日まで
訪 問 型……３回まで（１回１時間）
※ 宿泊型、日帰り型、訪問型は重複して
　利用できます

サポートトししまますす
親 子もも もも 産後ケ

サポートを受ける

待

お子さんを預ける

あらかわきっずニュース

区役所２階子育て支援課、各図書館・ふれあい館・
ひろば館、ゆいの森あらかわ配　布

子育て支援課子育て事業係　☎内線３８６１問合せ

　各ひろば館・ふれあい館・図書館・保育園・幼稚園、ゆい
の森あらかわ等の行事や遊び場をお知らせする冊子を、２か
月に一度発行しています。荒川区ホームページ・あらかわす
くすく子育てアプリ（母子モ）からも閲覧できます。

　妊産婦とお子さんの健康データの記録、
胎児や子どもの成長記録、予防接種のスケ
ジュール管理、子ども向けイベントや子育
て支援施設の紹介等、子育てを応援する便
利な情報が充実しています（右の二次元バ
ーコードを読み込んでください）。 ▲A

アンドロイド

ndroid版 ▲iOS版

あらかわすくすく子育てアプリ（母子モ）あらかわすくすく子育てアプリ

情報を入手する

　お子さんだけでなく、保護者の方も一緒に自宅で楽しく過ごせるメニュー
を、荒川区ホームページに掲載しています（右の二次元バーコードを読み込ん
でください）。荒川区T

ツ イ ッ タ ー

witterでも随時配信しています。

遊んでみませんか「おうちd
デ

eひろば館」で

熊野前ひろば館　☎（３８９３）２３６２問合せ

次のいずれかに当てはまる方
▶令和２年６月分の児童扶養手当が支給された方
▶ 公的年金等を受給していることにより、児童扶養手当の支給
が停止されている方

▶ 新型コロナウイルス感染症の影響で収入が下がり、児童扶養
手当の収入制限以下になったひとり親の方

対 　 象

基本給付は、令和２年６月分の児童扶養手当が支給された方は
申請不要です。そのほかの方は申請が必要です。また追加給付
は、いずれの場合も申請が必要となります。詳細は、荒川区ホ
ームページをご覧になるか、お問い合わせください。

申 請 ・
給付方法

ひとり親世帯臨時特別給付金窓口　☎（３８０２）４９３０
午前８時30分～午後５時15分　※㈯・㈰・㈷等を除く問 合 せ

ひとり親世帯臨時特別給付金のお知らせ

　８月上旬に児童育成手当等ひとり親家庭対象の手当を受給されている方
にお知らせを送付します。

お子さんの健康や発達についての相談

　保健師・助産師・心理相談員・栄養士・歯科衛生士等による、
お子さんの体や心の健康についての相談、発育や発達、育児等の
相談を受け付けています。

▶栄養・歯科相談
　健康推進課栄養担当・歯科担当　☎内線４２３
▶栄養・歯科相談以外
　健康推進課保健相談担当　☎内線４３２

問合せ

心身の発達や障がいについての相談

　心身の発達や障がいに関する相談を受け付けています。必要に
応じて、就学前のお子さんの療育指導や訓練も行っています。

荒川たんぽぽセンター
☎（３８９１）６８２４

健康推進課保健相談担当　☎内線４３２問合せ

乳幼児健診での相談

　小児科医・歯科医等が、４か月・１歳６か月・３歳児健診で発
育・発達の相談に応じます。

ママのこころの相談

　専門医による相談を予約制で受け付けています。

　妊娠中からの相談を受け付けています。また、お子さんが生ま
れた全家庭を助産師・保健師が訪問し、産後・育児の相談に応じ
ます。

妊産婦・新生児訪問

ゆりかご面接

　助産師・保健師が相談を受け、個別の支援プラン（ゆりかごプ
ラン）を作成します。面接後、カタログギフトを差し上げます。

妊娠届を提出するすべての妊婦対　象

がん予防・健康づくりセンター２階健康推進課場　所

健康推進課保健相談ゆりかご担当　☎内線４４７問合せ

妊娠期・出産・産後の相談、利用可能なサービス紹介、地
域情報の提供内　容

受　付 ㈪～㈮の午前８時30分～午後４時30分に直接窓口へ
※㈯・㈰等は要予約

持ち物

●個人番号（マイナンバー）を確認できる書類
● 本人確認書類（本人の顔写真、氏名、生年月日掲載の
官公庁発行の証明書） 

※妊娠届を提出した方は、母子健康手帳

ゆりか

相談する

　子育ての悩み等、保護者やお子さん本人等からの相談を受け付け
ています。また、里親についての相談も受け付けています。

子ども家庭総合センター　☎（３８０２）３７６５問合せ

子どもや子育ての総合相談

場　所
問合せ

2 区役所の代表番号☎（3802）3111 区民の声 FAX（3802）6262　No.1694  令和２年（2020年）８月１日号 　No.1694  令和２年（2020年）８月１日号 3



お知らせ

尾久図書館が休館
日10月１日㈭～令和３年２月中
※図書返却ポストは10月31日㈯ま
で利用可。資料の予約は休館中も受
け付けます　内宮前公園内への移転
問尾久図書館
☎（３８００）５８２１

南千住・夕やけこやけふれ
あい館が休館
日10月25日㈰　内保守点検、全館
清掃等　問▶南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
▶夕やけこやけふれあい館
☎（３８０１）０７１５

全国瞬時警報システム（Ｊア
ラート）の試験放送を実施
　全国瞬時警報システム（Ｊアラー
ト）の作動状況を確認するため、全
国一斉に試験放送を実施します。
防災行政無線の放送に加え、荒川
区ホームページ、荒川区T

ツ イ ッ タ ー

witter・
F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook、荒川区メールマガジン
でも試験配信を行います。
日８月５日㈬　時午前11時から
問生活安全課生活安全係
☎内線４９４

区民保養所予約受付開始日
◆ホテルグリーンパール那須
利用期間令和３年２月１日㈪～28日
㈰　所栃木県那須郡那須町湯本213

申▶電話…８月10日㈷午前10時か
らホテルグリーンパール那須へ
☎０２８７（７６）２８８３
▶施設予約システム…８月11日㈫
午前０時から荒川区ホームページで
◆ ホテルニューアカオ
利用期間11月１日㈰～30日㈪
所静岡県熱海市熱海1993-250
申８月11日㈫午前９時からホテル
ニューアカオ東京予約センターへ
☎（５８４６）９１３３
……………………………………

問区民施設課施設計画係
☎内線２５３２

都電荒川線写真コンテスト
の作品を募集
募集作品都電荒川線とバラ、沿線の
風景・名物、人々の生活等をテーマ
に撮影した写真　内・大きさ▶一般
部門Ａ、都電とバラ部門…Ａ４、四
つ切（ワイド可）　▶一般部門Ｂ、
小・中学生部門…Ｌサイズ
募集要項の配布 町屋文化センター、
各区民事務所・図書館等　締９月
30日㈬
問ACC☎（３８０２）７１１１

暮らし

特別区民税・都民税第２期分
の納期限は８月31日㈪
　金融機関、ゆうちょ銀行・郵便
局、コンビニエンスストア、区役所
２階税務課、各区民事務所等で納め
てください。口座振替を利用してい

る方は、納期限日に振り替えます。
残高をご確認ください。
※納期限を過ぎると延滞金が加算さ
れる場合があります
※納税が困難な方は、申請により納
税の猶予が認められる場合がありま
す。詳細は、お問い合わせください
問▶納付方法…税務課税務係
☎内線２３２６
▶納税の猶予…税務課納税促進係
☎内線２３３６

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆司法書士による成年後見相談
日８月11日・25日の㈫　時午後２
時～４時
◆ 司法書士による成年後見制度説明
会（親族編）

日８月19日㈬　時午後１時30分～
３時
◆弁護士による権利擁護相談
日８月27日㈭　時午後２時～４時
……………………………………

所荒川区社会福祉協議会
申前日までにあんしんサポートあら
かわ（荒川区社会福祉協議会）へ
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０

子育て・教育

児童扶養手当・特別児童扶
養手当・ひとり親家庭等医
療費助成の現況届の提出を
対児童扶養手当・特別児童扶養手

当・ひとり親家庭等医療費助成を受
給している方　※ひとり親家庭等医
療費助成のみ対象の方には、11月
ごろにお知らせを送付します
締８月31日㈪
申８月上旬に発送する「現況届のお
知らせ」を参照し、必要書類を、区
役所２階子育て支援課へ
※提出がない場合は、11月分から
の手当等を継続して受給できませ
ん。書類が届いていない方は、至急
お問い合わせください
※ひとり親家庭向けに、就労や資格
取得についての相談や生活相談、進
学資金等の貸付相談を行っていま
す。現況届を提出の際に、お問い合
わせください
問▶現況届の提出…子育て支援課子
育て給付係☎内線３８１６　▶ひと
り親家庭の相談等…子育て支援課ひ
とり親女性福祉係☎内線３８１３

あらかわエコセンター
日曜開館
日８月23日㈰　時午前９時～午後
１時　内オリジナルうちわ作り、紙
芝居、おさかなつりゲーム等
◆ x

エ ク ス チ ェ ン ジ

Change ～キッズとベビーのた
めの子ども服交換会
時午前10時～午後１時　持子ども
服を３点（服の思い出等を書いたメ
モを貼付）
……………………………………

問ＮＰＯ法人エコ生活ひろめ隊
☎０７０（６５２１）７６５１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

心身障害者福祉手当等のお知らせ
　次の手当に該当する方で、申請をしていない方はお問い合わせ
ください。

障害者福祉課障害サービス係（区役所１階）
☎内線２６９１　ふ（３８０２）０８１９申請・問合せ

心身障害者福祉手当（区の制度）

表１ 所得制限額（心身障害者福祉手当）

扶養親族等の数 本人所得

０人 360万4000円

１人 398万4000円

２人 436万4000円

３人以降１人につき 38万円加算

※ 20歳以上の障がい者は本人の所得

※ 20歳未満の障がい児は、障がい
児の生計を維持している保護者等
の所得

※ 扶養親族等に特定扶養親族または
控除対象扶養親族（16歳以上19
歳未満の方に限る）があるとき
は、１人につき25万円加算

※ 令和２年８月分～令和３年７月分
の支給は、令和元年中の所得

※ 対象となった年齢が65歳以上の方は新規申請ができません。また、施設入所
者、児童育成手当（障害手当）の支給対象児童、障がい者本人または障がい児の
保護者等の所得が、表１の所得制限額を超える方には支給されません

▶ 身体障害者手帳１・２級の方、愛の手帳１～３度の方、脳性まひ、ま
たは進行性筋萎縮症の方、区指定の難病の方  １万5500円
▶身体障害者手帳３級、愛の手帳４度の方 9500円

対象・支給額（月額）

特別障害者手当（国の制度）

※ 施設等入所者、病院等に継続して３か月を超えて入院の方、障がい者本人および
配偶者・扶養義務者等の所得が、表２のそれぞれの所得制限額以上の方には支給
されません

支給額（月額） ２万7350円

20歳以上で、著しく重度の障がいがあるため日常生活において常
時特別な介護が必要な状態の方（おおむね身体障害者手帳１・２
級、愛の手帳１・２度程度の両方に該当する方。または、これらと
同等の重度な精神障害・疾病の方で一定の障害要件に該当する方）

対

象

表２ 所得制限額（特別障害者手当・障害児福祉手当）
扶養親族等の数 本人所得 配偶者および扶養義務者の所得

０人 360万4000円 628万7000円
１人 398万4000円 653万6000円
２人 436万4000円 674万9000円

３人以降１人につき 38万円加算 21万3000円加算
※ 扶養親族等に特定扶養親族または控除対象扶養親族（16歳以上19歳未満の方に
限る）があるときは、１人につき25万円加算

※ 令和２年８月分～令和３年７月分の支給は、令和元年中の所得

障害児福祉手当（国の制度）

※ 施設入所者、障がい者本人および配偶者・扶養義務者等の所得が、表２のそれ
ぞれの所得制限額以上の方には支給されません

支給額（月額） １万4880円

20歳未満で、重度の障がいがあるため日常生活において常時介護
を必要とする状態の方（おおむね身体障害者手帳１・２級の一部、
愛の手帳１・２度程度の方。または、これらと同等の精神障害、疾
病の方で一定の障害要件に該当する方）

対　

象
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※

③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



介護

男性介護者の会
日８月22日㈯　時午後６時30分～
８時　所荒川区社会福祉協議会３階
荒川ボランティアセンター
申オヤジの会（荒川区男性介護者の
会）・神達
☎０９０（８９４９）０５００

産業・経営支援

事業所功労者表彰の推薦を
受け付け
　区内の中小企業や商工団体に永年
にわたり勤務し、企業等の発展に貢
献した方の表彰を行います。
対同一事業所に10・20・30・40・
50年以上勤務し、現在勤務してい
る方　※役員・１週間の勤務時間が
おおむね30時間未満のパートタイ
マー・嘱託員の方は除く
推薦書等の配布就労支援課（荒川区ホ
ームページからもダウンロード可）
申８月３日㈪～21日㈮（必着）
に郵送で、推薦書・推薦名簿を、
〒116-0002荒川区荒川７-50-９
センターまちや３階就労支援課就労
支援係へ☎内線４６６

新製品・新技術大賞を募集
対区内に本社を有する中小企業者ま
たは区内中小企業が過半数を占める
中小企業グループ　内市場発表・販
売後３年以内の新製品・新技術の募
集　審査方法▶１次…書類　▶２次
…プレゼンテーション　 賞▶荒川
区長賞…100万円（１件）　▶優秀
賞…30万円（３件）　▶入賞…５万
円（３件）　締10月２日㈮　※申込
方法等詳細は、荒川区ホームページ
をご覧ください
問経営支援課経営支援係
☎内線４５９

俳句のまち あらかわ
ＰＲ商品開発支援事業補助金
　「俳句のまち あらかわ」に関連し
たＰＲ商品開発を新たに行う事業者

に、開発費用の一部を補助します。
※商品開発は令和２年度中に終える
必要があります
対次のすべてを満たす事業者
▶区内に本社または支店がある
▶同年度中に本補助金の交付を受け
たことがない　▶直近の事業年度分
の法人都民税または前年度分の個人
住民税を滞納していない　▶区内の
店舗で商品を販売でき、区が実施す
るイベントまたは区が参加する物産
展への出展等の観光事業に協力でき
る　対象経費需用費（印刷製本費・
機材購入費等）、委託料（商品パッ
ケージのデザイン委託料等）等
補助額対象経費の２分の１（上限25
万円）　締令和３年１月29日㈮
申観光振興課観光振興係
☎内線４６１

仕事・人材募集

にこにこサポート協力会員
を募集
　日常生活にお困りの方に、家事や
付き添い等の介助・見守りを行う協
力会員を募集します。
報酬750～950円（１時間）
※活動内容・時間帯により変動
◆説明会
日８月18日㈫　時午後１時30分～
３時　所荒川区社会福祉協議会３階
会議室　人15人（申込順）　締８月
17日㈪
申荒川区社会福祉協議会にこにこサ
ポート☎（３８９１）５１８０

ファミリー・サポート・セ
ンター協力会員を募集
　残業・通院・冠婚葬祭等で子ども
を預けたい、保育園・学童クラブの
送迎をして欲しい等、子育て世代の
ニーズに応える会員を募集します。
報酬720～840円（１時間）
◆養成講座
　受講後、協力会員として登録し、
活動していただきます。
※有資格者は受講科目の免除あり
日８月17日㈪・20日㈭・28日㈮
（全３回）　時午前９時～午後４時
所峡田ふれあい館・第二東日暮里保

育園・荒川消防署　￥1400円
締８月14日㈮
問荒川区ファミリー・サポート・セ
ンター事務局（荒川区社会福祉協議
会内）☎（３８９１）７９３８

荒川の匠育成事業「伝統工
芸の職人見習い」を募集
職種彫

ちょうきん

金（田村尚子氏）　日令和３
年１月～３月　対おおむね30歳以
下で、将来区内で職人として従事す
る意思があり、実習期間中１か月の
うち10日以上実習を受けられる方
選考方法書類、面接　 研修手当3000
円（日額）　※限度額６万円（月額）
応募用紙の配布区役所３階生涯学習
課、荒川ふるさと文化館（荒川区ホ
ームページからもダウンロード可）
締９月30日㈬午後５時必着
申持参・郵送で、応募用紙を、
〒116-0003荒川区南千住６-63-
１荒川ふるさと文化館へ
☎（３８０７）９２３４

若者向け就労支援セミナー
日８月18日・25日の㈫（全２回）
時午後２時～４時　所ムーブ町屋４
階ミニギャラリー　対44歳以下の
方　人６人（申込順）　内一般職業
適性検査を使用した自己分析
申８月３日㈪～17日㈪にわかもの
就労サポートデスクへ
☎（３８００）６１８８

スポーツ

障がい者スポーツサポーター
養成講習会
日・所▶９月９日㈬…区役所３階
304・305会議室　▶９月16日㈬
…荒川総合スポーツセンター小体育
室　※全２回　時午後７時～９時
対区内在住・在勤・在学の18歳以
上で、受講後サポーターとして活動
できる方　人25人（申込順）
内障がいに関する講義、競技用車い
す・ボッチャ体験　講東京都立大学
健康福祉学部特任助教・神保秀久氏
持室内用運動靴、スポーツタオル
（16日のみ）　※動きやすい服装で
申８月３日㈪～31日㈪に来所・電

話で、区役所３階スポーツ振興課ス
ポーツ事業係へ☎内線３３７４

講座

バラの育て方講習会
日８月29日㈯　時午前10時～正午
所荒川自然公園会議室　対区内在
住・在勤の方　人15人（申込順）
※汚れてもいい服装で
申８月３日㈪～28日㈮に道路公園
課緑化推進係へ☎内線２７５２

あらかわリサイクルセンター
の工房・教室
◆ガラス棒を加熱して作るとんぼ玉
日９月２日・９日・16日・23日の㈬
対小学５年生以上の方　人各３人
◆着物のリフォーム～洋装コート
日９月17日・24日の㈭（全２回）
人６人　持着物１枚（襟と袖をほど
いたもの）、裁縫用具
……………………………………

※申込順
時午後２時～３時30分　所あらか
わリサイクルセンター　申８月３日
㈪からあらかわリサイクルセンター
へ☎（３８０５）９１７２

区民カレッジ
◆芥川龍之介と古典
日 ９ 月12日・26日、10月10日・
24日、11月14日・28日の㈯（全
６回）　講昭和女子大学名誉教授・
槍田良枝氏　締８月29日㈯必着
◆橋からたどる歴史と文化
日 ９ 月16日・23日・30日、10月
21日、11月18日、12月16日の㈬
（全６回）　講元日本大学教授・五
十畑弘氏　締９月２日㈬必着
……………………………………

時午後１時～３時　所生涯学習セン
ター　対区内在住・在勤・在学で、
18歳以上の方　人各38人（抽選）
￥600円
申往復はがきで、４面上段を参照し
①～④の記入事項を、〒116-0002
荒川区荒川３-49-１生涯学習セン
ターへ☎（３８０２）２３３２

豪 に え ょ雨 備 しま う

土のうステーション設置場所
▶荒川公園（遊具エリア付近）　▶原公園（東側歩道付近）　▶瑞光橋公園（トイレ付近）
問合せ 道路公園課工務係　☎内線２７３１

側溝

車乗り入れ
ブロック雨水ます

水のうは、
ごみ袋を２枚重ねにし、
中に水を入れて作ります

日ごろからの備えで、浸水被害を軽減することができます
▶側溝・雨水ますを塞がないようにしましょう
　 　道路の側溝や雨水ますは、日ごろから清掃を心がけて、ブロ
ックや植物のプランター等を置かないようにしましょう。

▶土のう・水のうを準備しましょう
　 　区では、希望者に土のうを戸別配付するとともに、区民の方
が必要に応じていつでも土のうを持ち出せる「土のうステーシ
ョン」（土のう置き場）を区内３か所に設置しています。土のうは
台風や大雨時に不足することがあります。ごみ袋を使用した水
のうも有効なので、土のうと併せて日ごろから準備しましょ
う。なお、配付した（持ち出した）土のうの返却はできません。

　集中豪雨により下水道から水があふれて浸水する水害を「都市型水害」といいます。
「都市型水害」による浸水の継続時間は比較的短いため、自宅または近隣の高い建物の上
層階に緊急的に避難しましょう。

都市型水害

ほhttps://www.gesui.metro.tokyo.lg.jp/

問合せ 東京都下水道局北部下水道事務所荒
川出張所　☎（５６１５）２８９１

東京都下水道局ホームページで
降雨情報が閲覧できます

　豪雨により、西日暮
里３・４丁目の一部の
地域で土砂災害が発生
する可能性があります。
　区では、「荒川区土砂災害ハザードマップ」
を配布しています。日ごろから土砂災害時の
避難場所や避難方法等について確認しておき
ましょう。荒川区ホームページや「荒川区防
災アプリ」でも確認することができます。

土砂災害

防災課防災管理係　☎内線４９２問合せ

ザ プ

６面へ続く
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９月ＩＴ講習会
◆特別講座
Ｓ１ママのためのパソコンミニ講座
日９月４日㈮　時午前９時～正午
内イベントのチラシ・グリーティン
グカード作成
※パソコン、ワードの基本操作がで
きる方
◆通常講座
Ｅ１仕事に役立つエクセル１
日９月５日㈯・６日㈰（全２回）
時午後１時～６時　内基本関数とグ
ラフ　￥2100円
※エクセルの基本操作ができる方
Ａ３パワーポイント2016基礎
日９月７日㈪～11日㈮（全５回）
時午後２時～４時　内基本操作、ス
ライド作成　￥1700円
※ワード等の基本操作ができる方
Ｅ２エクセル活用
日９月13日㈰　時午前10時～午後
５時　内消費税計算、データ集計分
析　￥1400円
※エクセルの基本操作ができる方
Ｅ３パソコン入門W

ウ ィ ン ド ウ ズ

indows10
日９月14日㈪～18日㈮（全５回）
時午後７時～９時　￥1000円
※パソコン操作が初めての方
Ｅ４仕事に役立つエクセル２
日９月19日㈯・20日㈰（全２回）
時午後１時～６時　内応用関数、デ
ータベース　￥2100円
※エクセルの基本操作ができる方
Ｅ５ワード2016基礎
日９月26日㈯・27日㈰（全２回）
時午後１時～６時　内文書作成、図
表・写真の挿入　￥1000円
※パソコンの基本操作ができる方
……………………………………

※指定のテキストのある方は無料
所生涯学習センター　対区内在住・
在勤・在学で、18歳以上の方
人各15人（抽選）　締８月15日㈯

必着
申往復はがきで、４面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤希望する講習
会番号を、〒116-0002荒川区荒川
３-49-１生涯学習センターへ
☎（３８０２）２３３２

要約筆記入門講座
日９月６日～12月６日の㈰（９月
20日、10月４日・18日を除く）
※全11回　時午前９時30分～午後
０時30分　所アクロスあらかわ
対区内在住・在勤・在学で、18歳
以上の方　人15人（抽選）
￥1000円　締８月30日㈰
申来館・電話・ファクス・電子メー
ルで、４面上段を参照し①～④の記
入事項と⑤年齢を、アクロスあらか
わへ☎（３８０３）６２２１
ふ（３８０３）６２２２
めacross@arakawa-shakyo.or.jp

傾聴ボランティア養成講座
日９月10日～10月８日の㈭（全５
回）　時午後１時30分～４時　所サ
ンパール荒川４階第２・３集会室
対受講後、区内で活動できる方
人20人（抽選）　￥1000円　締８
月20日㈭
申はがき・ファクス・電子メール
で、４面上段を参照し①～④の記入
事項と⑤年齢を、〒116-0003南千
住１-13-20荒川区社会福祉協議会
荒川ボランティアセンターへ
☎（３８０２）３３３８
ふ（３８０２）３８３１
め vorasen@arakawa-shakyo.
or.jp

分譲マンションセミナー
日９月12日㈯　時午後１時30分
～４時55分　所区役所北庁舎１階
101会議室　対区内の分譲マンショ
ン管理組合役員・区分所有者・購入
予定者等　人25人（申込順）　内講
演「風水害とマンション管理」、交
流会　講マンション管理士・稲葉護
氏、防災士・関島倫子氏ほか
申８月３日㈪から防災街づくり推進
課管理係へ☎内線２８３８

催し

トピック展示
「瀬戸内寂聴と津村節子」
日９月16日㈬まで（８月20日㈭、
９月４日㈮は休館）　時午前９時30
分～午後８時30分　所吉村昭記念
文学館２階著作閲覧コーナー　内瀬
戸内寂聴氏の愛用品の展示等
問ゆいの森あらかわ
☎（３８９１）４３４９

ワールドユースフェスタ
日８月22日㈯　時午前11時～午後
４時　所ムーブ町屋４階ギャラリ
ー・ハイビジョンルーム　内ルワン
ダ等の発展途上国９か国のパネル
展・バザー・報告会
問ワールドユースフェスタ実行委員
会☎０７０（５５５７）５９７０

荒川ふれあい寄席
日８月25日㈫　時午後２時～４時
所峡田ふれあい館３階多目的室
人40人（申込順）　 出演三遊亭好楽
一門ほか　申８月１日㈯から来館・
電話で、峡田ふれあい館へ
☎（３８０７）２８８６

官公署

スマホや自宅PCからe
イータックス

-Tax
で確定申告
　税務署では、スマートフォンや
パソコンで確定申告ができるe-Tax
のID・パスワードの発行を行って
います。
対確定申告を予定している方
持運転免許証等の本人確認書類
所・問荒川税務署個人課税部門
☎（３８９３）０１５１

都税をスマートフォン決済
アプリで納付できます
　納付書のバーコードを読み取るだ
けで、都税を納付できます。
※詳細は、東京都主税局ホームペー

ジ（https://www.tax.metro.tokyo.
lg.jp/）をご覧ください
問荒川都税事務所
☎（３８０２）８１１１

東京都シルバーパスの更新を
　有効期限が９月30日㈬のシルバ
ーパスをお持ちの方に、８月中旬に
東京バス協会から「東京都シルバー
パス更新手続きのご案内」を送付し
ます。更新を希望する方は、送付さ
れた案内を必ず読んでいただき、郵
送で手続きをしてください。
問東京バス協会シルバーパス専用
☎（５３０８）６９５０
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

自衛隊一般曹候補生・
航空学生を募集
◆一般曹候補生
対18歳以上33歳未満の方
一次試験日 ９月18日㈮～20日㈰の
うち指定する１日
◆航空学生
対▶海上自衛隊…高等学校卒業（見
込みを含む）18歳以上23歳未満の
方　▶航空自衛隊…高等学校卒業
（見込みを含む）18歳以上21歳未
満の方　一次試験日９月22日㈷
……………………………………

締９月10日㈭
問自衛隊東京地方協力本部台東出張
所☎（３８３１）３５５５

サマージャンボ宝くじ
　収益金は、区市町村の明るく住み
良いまちづくりに使われます。
発売期間８月14日㈮まで
発売場所全国の宝くじ売場
賞金 ▶サマージャンボ…１等５億
円、前後賞各１億円、組違い賞10
万円、２等1000万円、３等100万
円、４等１万円、５等3000円、６
等300円　▶サマージャンボミニ…
１等1000万円、２等５万円、３等
１万円、４等300円
抽せん日８月21日㈮
問公益財団法人東京都区市町村振興
協会☎（５２１０）９９４４

５面「講座」の続き

　区では、入学を希望する区立小・中学校
を選べる学校選択制度を実施しています。
手続き等については、９月下旬に送付する
入学関連書類をご参照ください。

学校選択制度のスケジュール

▶８～10月 　 学校説明会
▶９月下旬 　 入学関連書類送付
▶10月下旬　 希望校申込書の提出締め切り
▶11月～令和３年３月　 入学校決定

　授業・教育活動を参観できます。学校選択
の参考にしてください。日程等については、
各学校のホームページでご確認ください。

土曜授業公開

学校選択制度

学務課学事第一係　☎内線３３３３問合せ

▶ものわすれ相談（予約制）　　　 対　象 物忘れが気になる、65歳以上の方

期　日 相談時間 会場 申込み

 ３日㈪ 午後１時30分～３時 夕やけこやけふれあい館 東日暮里地域包括支援センター
☎（５６１５）３１７１

31日㈪ 午後２時～３時30分 区役所３階議員待遇者控室 町屋地域包括支援センター
☎（３８９４）３５６８

８月の健康相談 会　場 がん予防・健康づくりセンター

種　別 期　日 受付時間 申込み・問合せ

なんでも健康相談 随時 午前９時～午後５時

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２予

約
制

こころの一般健康相談
３日㈪ 午後１時45分～３時15分

14日㈮・17日㈪・28日㈮ 午後２時～３時30分

アルコール・薬物依存
症相談 ６日㈭・19日㈬ 午後１時30分～３時

ママのこころの相談
 ６日㈭ 午後１時15分～２時45分

20日㈭ 午前９時30分～11時

栄養相談 ６日・13日・20日・ 27日
の㈭ 午後１時30分～３時30分 健康推進課栄養担当☎内線４２３

エイズに関する相談 随時 午前８時30分～
午後５時15分

保健予防課
感染症予防係専用電話
☎（３８０５）９４６７
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診療時間 ▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時　※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分まで

場所・問合せ 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599 対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会
こどもクリニック

小児科の平日準夜間・休日診療

あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

児童相談所虐待対応ダイヤル ☎１
い ち は や く

８９ 虐待を受けていると思われる子どもに関する相談を24時間受け付けます

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

期　日 施術所名 所在地 電    話
８月   ２   日㈰ みずき通り接骨院 西尾久３－２０－８ （５６９２）５４５５
８月   ９   日㈰ 浅川接骨院 西日暮里３－１７－１１（３８２２）４９７０
８月16日㈰ あらい整骨院 東日暮里２－１４－４ （６３２４）３５４７

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時

期　日 医療機関名 所在地 電    話
８月   ２   日㈰ 島田歯科医院 東尾久２－４９－３ （３８９５）３６６１
８月   ９   日㈰ 亀沢歯科医院 東日暮里１－２５－１ （３８９１）１３８２
８月10日㈷ 三光歯科医院 町屋２－１－１５ （３８１９）１６６８
８月16日㈰ 松本歯科医院 東尾久４－３３－６ （３８９４）０２１２

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】

番 組 案 内 （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h８月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ

▶こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） １日㈯・２日㈰ ３日㈪～９日㈰ 10日㈷～16日㈰ 17日㈪～23日㈰ 24日㈪～30日㈰ 31日㈪

▶ウイークリーニュース ▶区からのお知らせ
▶東京五輪音頭2020、しあわせ通り、荒川
ころばん体操 ▶休日診療当番医
特…特集　行…荒川区行政ナビ
手…手話付き放送

特 伝統に生きる～鍛
たんきん

金・
桶谷輝明

行 地震に強いまちづく
り

特 ・手離乳食の進め方
行 ・手夏の食中毒

特 あらかわウオーキン
グマップ

行 ホームページリニュ
ーアル

特 地域密着あらかわ満
点メニュー

行 新型コロナに関する
事業者支援

特 次世代の匠
行環境区民大賞

特・手シニア世代の新
しい生活スタイル～
オーラルフレイル予
防編

行・手里親制度

▶あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分） １日㈯・２日㈰ ３日㈪～９日㈰ 10日㈷～16日㈰ 17日㈪～23日㈰ 24日㈪～30日㈰ 31日㈪

▶区からのお知らせ ▶映像ピックアップ 区民カレッジ「日本漢
詩再発見」（前編）

区民カレッジ「日本漢
詩再発見」（中編）

区民カレッジ「日本漢
詩再発見」（後編）

なないろひろば
夏の落語（前編）

なないろひろば
夏の落語（後編）

区民カレッジ特別講演
会「南極のこと～日本
初の南極探検から110
年」（前編）

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番　　組

（区内情報番組）▶あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

▶あらぶんちょ！（荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

● 申込期間の指定がない申込順の事業は、８月１日㈯午
前９時から、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
◆ボッチャ
日８月13日・27日の㈭　
時午後１時45分～２時45
分　対20歳以上の方　
人各12人（申込順）
◆キッズランド
日８月14日㈮　時▶午前
10時～10時45分　▶午前
10時45分 ～11時30分　
対未就学児と保護者　人各
10組（申込順）
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆ソシアルダンス
日８月９日㈰　時午後１時

～３時　対65歳以上の方
人50人（申込順）　内フリ
ーダンス　持ヒールカバー

◆介護者教室
日８月22日㈯　時午後１
時30分～３時　対中学生
以上の方　人20人（申込
順）　内移乗・移動介助
東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３

◆成人手芸講習会
日８月26日㈬　時午前10
時～午後１時　対18歳以
上の方（高校生は不可）　
人10人（申込順）　内古布
で作る人形　持裁縫用具
￥1000円

し催の館いあふ れ

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話
８月   １   日㈯ ○ 内・小 南千住つのだ医院 南千住６－６５－１２ （３８０２）００２３

○ 内 野原医院 東尾久４－４６－１６ （３８９３）８３６３

８月   ２   日㈰

○ 小 上野小児科医院 南千住１－１３－２２ （３８０６）４９７０
○ ○ 内・小 赤池医院 荒川２－６－１ （３８０３）４１６１
○ 整 古賀整形外科 東尾久３－３０－４ （３８９２）８８１４
○ ○ 内・小 春田内科医院 東日暮里６－５０－１４（３８９１）１０６２

８月   ８   日㈯ ○ 内 久木留医院 南千住６－５３－８ （３８９１）４６３９
○ 内 中村内科小児科医院 東尾久４－１７－１ （３８９３）５７９６

８月   ９   日㈰

○ 内 南千住内科クリニック 南千住５－３１－６ （５６１５）５３１１
○ ○ 内 佐藤クリニック 荒川１－７－６ （３８９１）５８２８
○ 小 すずき小児科医院 東尾久３－１－９ （３８９２）１２６６
○ ○ 整 久富整形外科クリニック 東日暮里６－４３－３ （３８０３）８８８８

８月10日㈷

○ 内 茂澤メディカルクリニック 南千住３－４－１ （３８９１）１９５１
○ 内 かわさき内科クリニック 西尾久２－１４－１１ （６８０７）７７６９
○ ○ 内・外 みかわしまタワークリニック 東日暮里６－１－１ （３８０６）１１３３
○ ○ 内・小 蓮沼医院 東日暮里６－５１－８ （３８９１）１１７０

８月15日㈯ ○ 内・小 金子医院 南千住６－４７－１１ （３８９１）２９４５
○ 内 西尾久クリニック 西尾久６－１５－５ （３８００）１７１７

８月16日㈰

○ 内・小 磯医院 南千住１－５６－１０ （３８０７）８１７１
○ ○ 内 サン内科循環器クリニック 荒川４－１－１ （５６０４）９２７１
○ 内・小 いがらしクリニック 西尾久１－３２－１６ （３８００）９６２９
○ ○ 内・小 日暮里医院 東日暮里６－６０－４ （３８０６）０３４５

募集戸数

▶家族向け（ひとり親世帯・高齢者世帯・心身障がい者世
帯・多子世帯・特に所得の低い一般世帯・車いす使用者
世帯向け）…1290戸（ポイント方式）
▶ 単身者向け・単身者用車いす使用者向け・シルバーピア
…385戸（抽選。居室内で病死等があった住宅を含む）

▶都内に居住している
▶住宅に困っている
▶所得が定められた基準に該当する　等

入居資格

※ 入居資格等の詳細は、募集案内をご覧ください

締 切 り ８月28日㈮必着

応 募
問 合 せ

ＪＫＫ東京都営住宅募集センター　 
☎０５７０（０１０）８１０
※８月17日㈪～28日㈮の午前９時～午後６時
※㈯・㈰・㈷等を除く

申込書・
募集案内の 
配  布 区役所１階総合案内・北庁舎２階施設管理課、

各区民事務所・ふれあい館、ムーブ町屋、日暮
里サニーホール

場　所

８月17日㈪～25日㈫
※区役所、各区民事務所は㈯・㈰・㈷等を除く
※申込書等がなくなりしだい終了

期　間

をを募集募集入 居 者都営住宅都営住宅のの
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新型コロナウイルス感染防止のため引き続きご注意を
　都内での感染者数が増加しています。感染予防には、日常生活の中での感染防
止の基本を守ることが重要です。一人ひとりが責任ある行動をお願いします。

▶身体的距離の確保（２ｍ程度）
▶マスクの着用　▶手洗い

保健予防課感染症予防係
☎内線４３０問合せ

新型コロナウイルス感染症関連情報
家賃支援給付金の申請受付を開始
　新型コロナウイルス感染症の影響等により、売上の減少に直面する事
業者に、国が地代・家賃（賃料）の一部を支給します。詳細は、お問い
合わせください。

資本金10億円未満の中堅企業、中小企業、小規模事業
者、フリーランスを含む個人事業者
※ 医療法人、農業法人等、会社以外の法人も幅広く対象となります

対　　象

令和３年１月15日㈮申請期限

家賃支援給付金コールセンター（経済産業省）
☎０１２０（６５３）９３０
※ 午前８時30分～午後７時（９月１日以降は㈯・㈷等を除く）

問 合 せ

新型コロナウイルス感染症対応休業支援金・給付金の
申請受付を開始
　新型コロナウイルス感染症の影響により、休業した中小企業の従業
員のうち、休業中に賃金（休業手当）を受けることができなかった方に
対して、国が支援金を支給します。詳細は、お問い合わせください。

令和２年４月１日～９月30日に事業主の指示を受けて休
業（休業手当の支払なし）した中小企業の従業員対　　象

新型コロナウイルス感染症対応休業支援金・給付金コール
センター（厚生労働省）　☎０１２０（２２１）２７６
※ ㈪～㈮の午前８時30分～午後８時、㈯・㈰・㈷等の午前８時30
分～午後５時15分

問 合 せ

がん検診のお申し込みを
　休止していたがん検診対象者への案内の送付を再開しました。また
４・５月に検診を受けられなかった方の受け付けも再開します。

保健予防課成人健診係　☎内線４１６問 合 せ

東京都ひとり親家庭支援事業
　対象のひとり親家庭に、食料品等を提供します。

令和２年６月分の児童扶養手当を受給した方（７月31日
㈮までの間に新たに受給した方も含む）対　　象

10月31日㈯締 切 り
対象者に送付されるカタログに同封の申込書で申込方法
東京都福祉保健局少子社会対策部育成支援課
☎（５３２０）４１２５問 合 せ

文化交流推進課文化振興係　☎内線２５２３問 合 せ

令和３年２月26日㈮申請期限

平成27年４月１日以降に荒川区・ＡＣＣから後援等を受
け、音楽等の芸術活動の公演等を行った団体等対　　象

区役所３階文化交流推進課、サンパール荒川、ＡＣＣ等
（荒川区ホームページからもダウンロード可）

申請書類の
配 布 場 所

荒川区芸術文化活動支援事業

電話で予約のうえ、申請書類を文化交流推進課へ申込方法

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けた対象団体へ、区の文化施
設の利用料金を補助し、支援します。詳細は、お問い合わせください。

　令和元年度、消費生活センターへの相談件数は1606件でした。
　60歳以上の方の相談は678件で、全体の42.2％、70歳以上は451件、全体の
28.1％でした。
　一方で、若者世代の相談が増え、インターネット通信販売等のトラブルが多く見
られました。

このような相談が増えています

　化粧品や健康食品等を、初回特別価格の広告を見て一回限りと思い注文したが、
実際は継続的な購入であった等の、定期購入に関する相談が増えました。また、代
金を先払いして商品が届かない等のトラブルも急増しました。

● インターネット通信販売の定期購入や商品未着

　電気の小売り自由化の浸透により増加しました。作業員が「電気の検針票を見た
い」と自宅へ訪問し、強引に契約させられた例もあります。

● 「電気が安くなる」切り替え契約

増加した相談

目立った相談

　２月以降、新型コロナウイルス感染症の流行で、マスク・衛生品・日用品等の品
切れや価格高騰の相談がありました。また、感染拡大防止の観点から、旅行、結婚
式、スポーツジム等のキャンセル等に関する相談も多数ありました。

● 新型コロナウイルス感染症関連

順位 主な相談内容 件数

1 架空請求はがき等 227

2 通信販売業者やデジタルコンテンツ業者を
かたるメール等 129

3 賃貸住宅の原状回復費用等 119

4 健康食品の通信販売 78

5 多重債務相談 75

6 保険の代理申請やパソコンウイルス除去
他サービス提供契約 67

7 工事・建築、住宅リフォーム等 66

8 化粧品類の通信販売 58

9 インターネット通信サービス（光回線等） 43

10 スマートフォン等の移動通信サービス等 40

令和元年度に相談の多かった内容

消費生活センターをご利用ください
㈪～㈮（㈷等は除く）の午前８時30分～正午、午後１時～４時30分受 付 時 間

☎（５６０４）７０５５受付専用電話

消費生活センター（区役所６階）　☎内線４７７場所・問合せ

令和元年度消費生活センターの相談概要
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発行　荒川区
　〒116-8501 荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１ FAX（３８０２）６２６２

https://www.city.arakawa.tokyo.jp/
https://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/

毎月１日・11日・21日（

（

６万3800部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です
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人
口

日本人
男 98,987人 

前
月
比

51
前
年
同
月
比

634
女 99,864人 12 591
計 198,851人 63 1,225

外国人
男 8,905人 －67 －360
女 9,601人 －69 －335
計 18,506人 －136 －695

総人口 217,357人 －73 530

世
帯

日本人のみ
の世帯 104,511世帯 

前
月
比

17
前
年
同
月
比

1,232
外国人のみ
の世帯 10,540世帯 －119 －823
日本人と
外国人の
混合世帯

2,394世帯 0 45

総世帯 117,445世帯 －102 454

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。広報課広報係☎（３８０２）４９５７へ
（荒川区ホームページからも申し込めます）
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