
９月ＩＴ講習会
◆特別講座
Ｓ１ママのためのパソコンミニ講座
日９月４日㈮　時午前９時～正午
内イベントのチラシ・グリーティン
グカード作成
※パソコン、ワードの基本操作がで
きる方
◆通常講座
Ｅ１仕事に役立つエクセル１
日９月５日㈯・６日㈰（全２回）
時午後１時～６時　内基本関数とグ
ラフ　￥2100円
※エクセルの基本操作ができる方
Ａ３パワーポイント2016基礎
日９月７日㈪～11日㈮（全５回）
時午後２時～４時　内基本操作、ス
ライド作成　￥1700円
※ワード等の基本操作ができる方
Ｅ２エクセル活用
日９月13日㈰　時午前10時～午後
５時　内消費税計算、データ集計分
析　￥1400円
※エクセルの基本操作ができる方
Ｅ３パソコン入門W

ウ ィ ン ド ウ ズ

indows10
日９月14日㈪～18日㈮（全５回）
時午後７時～９時　￥1000円
※パソコン操作が初めての方
Ｅ４仕事に役立つエクセル２
日９月19日㈯・20日㈰（全２回）
時午後１時～６時　内応用関数、デ
ータベース　￥2100円
※エクセルの基本操作ができる方
Ｅ５ワード2016基礎
日９月26日㈯・27日㈰（全２回）
時午後１時～６時　内文書作成、図
表・写真の挿入　￥1000円
※パソコンの基本操作ができる方
……………………………………

※指定のテキストのある方は無料
所生涯学習センター　対区内在住・
在勤・在学で、18歳以上の方
人各15人（抽選）　締８月15日㈯

必着
申往復はがきで、４面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤希望する講習
会番号を、〒116-0002荒川区荒川
３-49-１生涯学習センターへ
☎（３８０２）２３３２

要約筆記入門講座
日９月６日～12月６日の㈰（９月
20日、10月４日・18日を除く）
※全11回　時午前９時30分～午後
０時30分　所アクロスあらかわ
対区内在住・在勤・在学で、18歳
以上の方　人15人（抽選）
￥1000円　締８月30日㈰
申来館・電話・ファクス・電子メー
ルで、４面上段を参照し①～④の記
入事項と⑤年齢を、アクロスあらか
わへ☎（３８０３）６２２１
ふ（３８０３）６２２２
めacross@arakawa-shakyo.or.jp

傾聴ボランティア養成講座
日９月10日～10月８日の㈭（全５
回）　時午後１時30分～４時　所サ
ンパール荒川４階第２・３集会室
対受講後、区内で活動できる方
人20人（抽選）　￥1000円　締８
月20日㈭
申はがき・ファクス・電子メール
で、４面上段を参照し①～④の記入
事項と⑤年齢を、〒116-0003南千
住１-13-20荒川区社会福祉協議会
荒川ボランティアセンターへ
☎（３８０２）３３３８
ふ（３８０２）３８３１
め vorasen@arakawa-shakyo.
or.jp

分譲マンションセミナー
日９月12日㈯　時午後１時30分
～４時55分　所区役所北庁舎１階
101会議室　対区内の分譲マンショ
ン管理組合役員・区分所有者・購入
予定者等　人25人（申込順）　内講
演「風水害とマンション管理」、交
流会　講マンション管理士・稲葉護
氏、防災士・関島倫子氏ほか
申８月３日㈪から防災街づくり推進
課管理係へ☎内線２８３８

催し

トピック展示
「瀬戸内寂聴と津村節子」
日９月16日㈬まで（８月20日㈭、
９月４日㈮は休館）　時午前９時30
分～午後８時30分　所吉村昭記念
文学館２階著作閲覧コーナー　内瀬
戸内寂聴氏の愛用品の展示等
問ゆいの森あらかわ
☎（３８９１）４３４９

ワールドユースフェスタ
日８月22日㈯　時午前11時～午後
４時　所ムーブ町屋４階ギャラリ
ー・ハイビジョンルーム　内ルワン
ダ等の発展途上国９か国のパネル
展・バザー・報告会
問ワールドユースフェスタ実行委員
会☎０７０（５５５７）５９７０

荒川ふれあい寄席
日８月25日㈫　時午後２時～４時
所峡田ふれあい館３階多目的室
人40人（申込順）　 出演三遊亭好楽
一門ほか　申８月１日㈯から来館・
電話で、峡田ふれあい館へ
☎（３８０７）２８８６

官公署

スマホや自宅PCからe
イータックス

-Tax
で確定申告
　税務署では、スマートフォンや
パソコンで確定申告ができるe-Tax
のID・パスワードの発行を行って
います。
対確定申告を予定している方
持運転免許証等の本人確認書類
所・問荒川税務署個人課税部門
☎（３８９３）０１５１

都税をスマートフォン決済
アプリで納付できます
　納付書のバーコードを読み取るだ
けで、都税を納付できます。
※詳細は、東京都主税局ホームペー

ジ（https://www.tax.metro.tokyo.
lg.jp/）をご覧ください
問荒川都税事務所
☎（３８０２）８１１１

東京都シルバーパスの更新を
　有効期限が９月30日㈬のシルバ
ーパスをお持ちの方に、８月中旬に
東京バス協会から「東京都シルバー
パス更新手続きのご案内」を送付し
ます。更新を希望する方は、送付さ
れた案内を必ず読んでいただき、郵
送で手続きをしてください。
問東京バス協会シルバーパス専用
☎（５３０８）６９５０
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

自衛隊一般曹候補生・
航空学生を募集
◆一般曹候補生
対18歳以上33歳未満の方
一次試験日 ９月18日㈮～20日㈰の
うち指定する１日
◆航空学生
対▶海上自衛隊…高等学校卒業（見
込みを含む）18歳以上23歳未満の
方　▶航空自衛隊…高等学校卒業
（見込みを含む）18歳以上21歳未
満の方　一次試験日９月22日㈷
……………………………………

締９月10日㈭
問自衛隊東京地方協力本部台東出張
所☎（３８３１）３５５５

サマージャンボ宝くじ
　収益金は、区市町村の明るく住み
良いまちづくりに使われます。
発売期間８月14日㈮まで
発売場所全国の宝くじ売場
賞金 ▶サマージャンボ…１等５億
円、前後賞各１億円、組違い賞10
万円、２等1000万円、３等100万
円、４等１万円、５等3000円、６
等300円　▶サマージャンボミニ…
１等1000万円、２等５万円、３等
１万円、４等300円
抽せん日８月21日㈮
問公益財団法人東京都区市町村振興
協会☎（５２１０）９９４４

５面「講座」の続き

　区では、入学を希望する区立小・中学校
を選べる学校選択制度を実施しています。
手続き等については、９月下旬に送付する
入学関連書類をご参照ください。

学校選択制度のスケジュール

▶８～10月 　 学校説明会
▶９月下旬 　 入学関連書類送付
▶10月下旬　 希望校申込書の提出締め切り
▶11月～令和３年３月　 入学校決定

　授業・教育活動を参観できます。学校選択
の参考にしてください。日程等については、
各学校のホームページでご確認ください。

土曜授業公開

学校選択制度

学務課学事第一係　☎内線３３３３問合せ

▶ものわすれ相談（予約制）　　　 対　象 物忘れが気になる、65歳以上の方

期　日 相談時間 会場 申込み

 ３日㈪ 午後１時30分～３時 夕やけこやけふれあい館 東日暮里地域包括支援センター
☎（５６１５）３１７１

31日㈪ 午後２時～３時30分 区役所３階議員待遇者控室 町屋地域包括支援センター
☎（３８９４）３５６８

８月の健康相談 会　場 がん予防・健康づくりセンター

種　別 期　日 受付時間 申込み・問合せ

なんでも健康相談 随時 午前９時～午後５時

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２予

約
制

こころの一般健康相談
３日㈪ 午後１時45分～３時15分

14日㈮・17日㈪・28日㈮ 午後２時～３時30分

アルコール・薬物依存
症相談 ６日㈭・19日㈬ 午後１時30分～３時

ママのこころの相談
 ６日㈭ 午後１時15分～２時45分

20日㈭ 午前９時30分～11時

栄養相談 ６日・13日・20日・ 27日
の㈭ 午後１時30分～３時30分 健康推進課栄養担当☎内線４２３

エイズに関する相談 随時 午前８時30分～
午後５時15分

保健予防課
感染症予防係専用電話
☎（３８０５）９４６７
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