
令和８年度 健康長寿の料理術 

「おうちの食材が大変身！健康長寿のクリスマスメニュー」 

受 講 申 込 書 

ＦＡＸ ０３－３８０２－３１２３ 

荒川区福祉部高齢者福祉課 介護予防事業係 行 

 

 

参加を希望される会場に、✔を入れてください。 

□ １２月１日（火曜日）尾久ふれあい館 調理実習室 

□ １２月３日（木曜日）ひぐらしふれあい館 調理・会議室 

（ふりがな）  

年 

齢 

歳 

氏 名  

住 所 
 

 

電話番号 

(Fax番号)  

その他  

※ 住所が同じであれば、複数名申込むこともできます。 

 

［問合せ先］ 荒川区 福祉部 高齢者福祉課 介護予防事業係 

TEL ０３(３８０２)４１６４ 

（日中、連絡がとれやすい番号をご記入ください） 

（車椅子、シルバーカー等使用の有無等） 


