
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

入浴時など温かい場所と寒い場所の出入りは、ヒートショック＊を 

起こす可能性がありますので、寒暖差をできるだけ少なくしましょう。 

＊ヒートショック・・血圧が変動することで起こる健康被害 

 

 

 

 
 

 

 
 

ヒートショックは防げます 

 

おうちでできる健康づくり 

ヒートショック予防についての詳しい情報は 

荒川区公式 YouTube でご覧いただけます。 
自宅でできる介護予防 

～喜寿からの健幸づくり～ 
東京都立大学が監修した動画を作成しました。 

皆様の健康を保つためにお役立てください。 

 


