
令和７年度 疾病別栄養講座 

「"出す力"は"生きる力"」 

～今日からできる お薬と食事の工夫～ 

 

ＦＡＸ ０３－３８０２－３１２３ 

荒川区福祉部高齢者福祉課 介護予防事業係 行 

 

参 加 申 込 書 

実施日時 ３月３日（火曜日）午後２時３０分～４時１５分 

会 場 サンパール荒川 ４階 第２・３集会室 

（ふ り が な）  

年
齢 

歳 
氏 名  

住 所 
 

 

電話番号 

(Fax 番号)  

その他 

 

 

 

※ 住所が同じであれば、複数名申込むこともできます。 

 

［問合せ先］ 荒川区 福祉部 高齢者福祉課 介護予防事業係 

TEL ０３(３８０２)４１６４ 

（日中、連絡がとれやすい番号をご記入ください） 

（車椅子、シルバーカーの使用 等）配慮が必要な場合は教えてください） 


