
▲西川区長▲西川区長

　西川区長は、２月15日、令和２年度荒川区議会定例会・２月会議で、今後の区
政運営の方向と令和３年度予算の編成方針・主要事業について示しました。令和３
年度の一般会計予算は、1060億1000万円です。

総務企画課企画係　☎内線２１１１問合せ

区民 命 健康
安全・安心
暮らし

区民の命と健康を守り、を守り、
安全・安心な
暮らしを支える予算

令和３年度予算案の詳細は２・３面

　新型コロナウイルスとの闘いが始まって
早１年が経過しましたが、いまだ感染の勢
いは止まらず、予断を許さない状況が続い
ております。この１年は、平穏な日々を過
ごすことがいかに貴重なものであるかを、
再認識させられた期間でもありました。長
い歴史の中で多くの感染症と向き合い、そ
のたびに克服してきた私たちは、今回の危
機においても英知を結集し、必ず乗り越え
られるものと確信しております。区民の皆
様のかけがえのない日常を一刻も早く取り
戻すためにも、区民生活に最も身近な行政
を担う区として、国や都とも十分に連携を
図り、必要な対策を迅速かつ着実に実行し
て参ります。
　本年は、未曽有の大災害となった東日本
大震災の発生から10年を迎えます。あの
日あの瞬間、どこで何をしていたのか、私

たちの記憶の中には、鮮明に刻まれていま
す。その後も、全国各地において地震や台
風、豪雨、感染症等、さまざまな災禍に見
舞われる中で、区として得た経験や教訓を
生かして、あらゆる事態に対応するための
想定を行い、各分野で必要な備えを進めて
きたところです。今後も、これらの災害の
経験や教訓を風化させることなく、自助・
共助・公助の観点による取り組みのさらな
る強化・充実を図る等、区民の皆様が安心
して暮らせる取り組みを強力に推進して参
ります。
　令和３年度予算は、このような思いで施
策を具体化したものです。区民の皆様の暮
らしの安全・安心を確保する取り組みを土
台に据え、次代を担う子どもたちを育成
し、街ににぎわいをもたらす取り組み等、

誰もが明日への希望を抱き、輝かしい未来
に向けて歩みを進めることができる地域づ
くりを全力で推進して参ります。
　このコロナ禍の中で、これまでの常識や
概念が大きく様変わりしております。「不
易流行」とは、俳聖・松尾芭蕉翁が唱えた
蕉風俳諧の理念でありますが、いつまでも
変化しない本質的なものを忘れずに、新し
い変化を取り入れていくという考え方は、
今まさに私たちに求められていることであ
ります。この変革の機運を的確に捉え、こ
れからの未来をしっかりと見据えて、不断
の見直しを行い、区民の皆様が真に求める
行政サービスをより確実に、より効果的に
お届けできるよう、精一杯取り組んで参り
ますので、一層のご支援とご協力を心より
お願い申し上げます。 （要旨）

▶かかりつけ医がいる場合　電話で、かかりつけ医に相談してください
▶かかりつけ医がいない・受診時間外の場合
　東京都発熱相談センター　☎（５３２０）４５９２　※24時間・年中無休
　　　　　　　　　　　　　ふ（５３８８）１３９６

発熱等の症状がある
▶保健予防課感染症予防係　☎（３８０２）４２４３
▶東京都新型コロナコールセンター
　☎（０５７０）５５０５７１　※午前９時～午後10時
　ふ（５３８８）１３９６

症状はないが不安のある方

新型コロナウイルス感染症等はまず電話で相談を

　区施設では一部利用制限等、感染拡大防止のための対応を行っています。
また、区主催のイベント等は、中止等になる場合があります。詳細は、荒川
区ホームぺージをご覧いただくか、各施設・担当課にお問い合わせくださ
い。

区施設の開館状況やイベントの実施状況が
変更になる場合があります

新型コロナワクチン接種のお知らせ
　新型コロナワクチン接種は国の指針に基づき、65
歳以上の方へ順番に接種を行います。接種対象の方に
は、シール型の接種券（クーポン券）を郵送します。

　接種券は、３月下旬ごろ（予定）に送付します。な
お、会場・日時・予約方法は、区報・ホームページ等
でお知らせします。

コールセンター・特設ホームページを開設しました

（午前８時30分～午後５時15分）　※㈯・㈰・㈷等を含む
☎０１２０（０２７）０３０
新型コロナワクチン接種コールセンター

https://www.covid19.city.arakawa.tokyo.jp
特設ホームページ（右の二次元バーコード）

最初の接種対象者 65歳以上の方
※令和４年３月31日時点

～区政は区民を幸せにするシステム～～区政は区民を幸せにするシステム～
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予 算 案 の 重 点 施 策 重点施策を紹介します。重点施策を紹介します。

子どもや子育て家庭を支援

　令和５年度の開設に向けて、荒川８丁目の区
有地に児童養護施設を誘致し、整備を行います。

●児童養護施設の整備 （１億5310万円）

● 待機児童解消に向けた保育定員の
さらなる拡大 （７億3001万円）

　新たな保育園
を令和３年４月
に２園、４年度
までに３園開設
する等、保育定
員を300人以上
拡大します。

　「明るく、楽しく、何度でも」気軽に利用で
きて、多彩なイベントが行われる、子どもから
大人まで楽しめる施設へ生まれ変わります。

● 町屋文化センターのリニューアル 
改修工事 （１億7833万円）

地域コミュニティの充実
●ふれあい館の整備 （16億2753万円）
　令和４年度の開設に向けて、東尾久地域に東
尾久本町通りふれあい館、日暮里地域にひぐら
しふれあい館を建設します。

議会事務局企画調査係
☎内線３６１６問 合 せ

３月８日㈪～14日㈰
▶午前９時～11時　▶午後６時～８時
※１日に２回放送します

放送日時

区議会の委員会質疑の区議会の委員会質疑の
模様をケーブルテレビで模様をケーブルテレビで
放送します放送します
　令和２年度荒川区議会定例
会・２月会議「予算に関する
特別委員会」の総括質疑の模
様を、ＣＡＴＶマイチャンネルあらかわ（地デジ
11ｃ

チャンネル

ｈ）で放送します。総括質疑とは、区議会の
各会派を代表する議員が、あらかじめ割り当てられ
た時間内で区長等に質問をするものです。

秘書課総合相談係　☎内線２１６２申込み・問合せ

をあらかわ・Ｅモニター 募集

令 和３年 度 予 算 案
　令和３年度の一般会計予算は1060億1000万円であり、新型コロナウイルス感染
症対策に要する経費を重点的に予算計上した一方、既存事業の精査・見直しに積極的
に努めました。 財政課　☎内線２１２１問合せ

民 生 費 558円 高齢者・障がい者等の福祉や子育て支援のために
総 務 費 151円 安全・安心や区民施設の運営、文化振興等のために
教 育 費 88円 学校や幼稚園の運営等のために
土 木 費 62円 公園や道路の整備、再開発等の街づくりのために
衛 生 費 55円 区民の皆さんの健康を守ること等のために
環境清掃費 36円 清掃や環境保護、リサイクル事業等のために
産業経済費 23円 産業や観光の振興、就労支援等のために
議 会 費 6円 議会の運営等のために
そ の 他 21円 区債や基金の管理等のために

　令和３年度の区の一般会計予算の総額を1000円
と見なして、分野別に使う金額を示したものです。区の予算の使いみち

一般会計 1060億1000万円
国民健康保険事業特別会計 223億9000万円
後期高齢者医療特別会計 49億8100万円
介護保険事業特別会計 180億  400万円
計 1513億8500万円

各会計の予算額

歳 入
1060億1000万円

歳 入
1060億1000万円

歳 出
1060億1000万円

歳 出
1060億1000万円

民生費
591億9900万円
55.8％（57.1％）

議会費
６億2100万円
0.6％（0.6％）

予備費
３億円 0.3％（0.3％）

諸支出金
１億1200万円 0.1％（0.1％）

総務費
160億5500万円
15.1％（16.4％）

国庫支出金
206億円 19.4％（18.4％）

都支出金
86億3100万円 8.1％（8.5％）

基金繰入金
81億2400万円 7.7％（6.8％）

諸収入
23億4400万円 2.2％（2.2％）

使用料および手数料
16億7900万円 1.6％（1.6％）

特別区債
21億100万円 2.0％（3.1％）

公債費
17億7600万円 1.7％（1.6％）

土木費
65億2200万円 6.2％（6.3％）

教育費
93億700万円 8.8％（7.8％）

衛生費
58億7500万円 5.5％（3.3％）

環境清掃費
37億7600万円 3.6％（3.6％）

産業経済費
24億6700万円 2.3％（2.9％）

特別区財政調整交付金
376億7000万円 35.5％（35.8％）

その他収入
24億800万円 2.3％（2.3％）

特別区税
177億7200万円 16.8％（16.8％）

地方消費税交付金
46億8100万円 4.4％（4.5％）

歳入・歳出の内訳 ※ （　）内は令和２年度当初予算の構成割合です

区民の命と安全を守る
●新型コロナウイルス感染症対策

（13億6465万円）
　関係医療機関と連携して病床を確保するととも
に、発熱患者等を受け入れる医療機関に対する補助
を継続します。また、区民が身近な場所でワクチン
接種を受けることができるよう、集団接種会場をは
じめ、高齢者施設での接種等、万全なワクチン接種
体制を構築します。

　災害時の緊急情報等を、音声・文字により区民へ
即時配信できる情報伝達手段を充実・強化し、区民
の情報収集を支援します。また、ソーラー充電が可
能な蓄電池や乳幼児用液体ミルク、携帯トイレ等、
避難所の資機材や物資の充実・強化を図ります。

●災害対策の充実・強化 （３億1803万円）

問合せ 国保年金課国保資格係　☎内線２３７４

※後期高齢者医療制度は変更なし

新しく発行する国民健康保険の保険証等に
２桁の枝番を追加します

　オンライン資格確認を円
滑に進めるにあたり、「世
帯単位」で付番されている
被保険者番号を、「個人単
位」に変更するため、国民
健康保険被保険者証および
高齢受給者証等に２桁の枝
番を追加します。
　すでに発行している保険
証等は、２桁の枝番がなく
ても使用できるので、回
収・再発行の必要はありま
せん。

病院や薬局で保険証とともに本人確認書類の
提示を求められる場合があります

　保険医療機関等がオンライン資格確認を導入し、患者によるマイナンバ
ーカードの提示が普及するまで、医療保険制度の健全運営を維持し、患者
の医療安全を図るため実施されます。
　本人確認書類とは、運転免許証やマイナンバーカード等、顔写真を貼付
した書類のことです。そのほか、国民年金手帳等の官公庁から発行された
書類２点以上でも本人確認できます。
　詳細は、各保険医療機関等にお問い合わせください。

　マイナンバーカードを保険証として利用し、マイナンバーカード
のＩＣチップまたは保険証・処方箋の記号・番号等により、オンラ
インで資格情報の確認ができる仕組みのこと。

オンライン資格確認とは

現行の保険証記載内容に
２桁の枝番を新たに追加

４月以降に発行される保険証のイメージ

資格確認が開始されますオンライン
　あらかわ・Ｅモニターは、区政に対する意見・要望を継続的にお
聞きし、区政の参考にするための制度です。専用掲示板に投稿する
ことで、いつでも自由に参加できます。任期満了まで所定の活動を
した方に、区内共通お買い物券1000円分を差し上げます。

５月下旬～令和４年３月
31日任　　期

区内在住で、４月１日時点
で18歳以上の、パソコン
等でインターネットが利用
できる方

対　　象

100人（選考）定　　員 ４月30日㈮必着締 切 り

インターネットを利用した専
用掲示板への投稿、アンケー
ト調査への回答等

内　　容

荒川区ホームページで
※ 区役所１階総合案内等で配布す
る申込書の郵送等でも申し込め
ます

申込方法

にぎわいあふれるまちづくり

　バラのアーチ等のガーデンエリア・図書館・
テニスコートを備え、災害時は避難場所や避難
路、延焼遮断帯として機能する宮前公園を整備
します（令和３年４月から順次開設予定）。

●魅力たっぷり～宮前公園の整備
（７億8872万円）

　世界に復活・復興を示す東京2020オリンピ
ック・パラリンピック競技大会に向け、気運を
高める事業や、大会に関連し、区民が参加でき
る事業を展開します。

● オリンピック・パラリンピック 
関連事業 （7147万円）

　区内最大のイベント「川の手荒川まつり」の
オンライン開催等、新しい日常に適した方式へ
のイベント見直しや、新しい取り組みでにぎわ
いを創出します。

●新たな日常によるにぎわいの創出
（2004万円）

　子どもから大人まで利用しやすく、魅力的な
施設へ生まれ変わります（令和４年春開設予
定）。

● わくわくがいっぱい～あらかわ遊園
リニューアル （18億5067万円）

　区内全域を美術館に見立て、「あらかわ街な
か美術館」として、141点の彫刻作品に二次元
バーコードを整備し、荒川区ホームページと連
動して作品・作者を紹介する等、芸術文化によ
る魅力あるまちづくりを進めます。

●「あらかわ街なか美術館」の整備
（280万円）

す。
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　大規模震災時でも枯渇しない消火用水（永久水
利）を、新たに１か所整備します。また、災害時の
地域防災活動を支援する広場（防災スポット）を、
新たに２か所整備します。

● 災害時の被害軽減に向けた施設整備
（２億240万円）

◀
防
災
ス
ポ
ッ
ト
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お知らせ

西日暮里ふれあい館が休館
日５月５日㈷　内設備点検等
問西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５

住民票の写し等の手数料が
申請方法ごとに変わります
日４月１日㈭から　対・￥▶コンビ
ニ交付サービス（住民票、印鑑登録
証明書）…200円　▶郵便申請（住
民票、除票、住民票記載事項証明
書、不在住証明書、戸籍〈除籍〉の
附票）…400円
問戸籍住民課管理証明係
☎内線２３６５

区民交通傷害保険の加入申
し込みは３月31日㈬まで
　申込期限を過ぎると加入できませ
ん。金融機関での申し込みは、３月
19日㈮までです。
引き受け損害保険ジャパン株式会社
申区民課区民交通傷害保険窓口（区
役所３階）☎内線３７８２
承認日：令和２年11月16日

区民保養所予約受付開始日
◆ホテルグリーンパール那須
利用期間９月１日㈬～30日㈭　
所栃木県那須郡那須町湯本213
申▶電話…３月10日㈬午前10時か
らホテルグリーンパール那須へ
☎０２８７（７６）２８８３
▶施設予約システム…３月11日㈭
午前０時から荒川区ホームページで
◆ホテルニューアカオ
利用期間６月１日㈫～30日㈬　
所静岡県熱海市熱海1993-250

申３月10日㈬午前９時からホテル
ニューアカオ予約センターへ
☎０５５７（８２）５１５１
……………………………………

問区民施設課施設計画係
☎内線２５３２

あらかわ区報の有料広告
（第１期分）を募集
掲載予定号４月～７月の毎月21日号
（各６万3800部発行予定）　※抽
選　配布方法新聞折り込み（日刊６
紙）、広報スタンド、希望者個別配
付等　￥▶１号広告（縦9.6cm×
横11.8cm）…７万円　▶２号広告
（縦4.5cm×横11.8cm）…３万
5000円　※カラーの版下を広告主
が作成してください。追加募集する
場合は、荒川区ホームページに掲載
します
申３月１日㈪～８日㈪に広報課広報
係へ☎内線２１３２

第４次荒川区子ども読書活
動推進計画（素案）への意
見を募集
　令和３～７年度の５か年を計画期
間とする第４次荒川区子ども読書活
動推進計画の策定を進めています。
素案の閲覧ゆいの森あらかわ、各図
書館、区役所地下１階情報提供コー
ナー、荒川区ホームページ　締３月
15日㈪必着
申持参・郵送・ファクス・電子メー
ルで、４面上段を参照し①～④の記
入事項と⑤意見を、〒116-0002荒
川区荒川２-50-１ゆいの森あらか
わへ☎（３８９１）４３４９
ふ（３８０２）３１２７
め t o s hokan@ l i b r a r y . c i t y .
arakawa.tokyo.jp

暮らし

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆司法書士による成年後見相談
日３月９日・23日の㈫　時午後２
時～４時
◆ 司法書士による成年後見制度説明
会（任意後見・遺言編）
日３月17日㈬　時午後１時30分～
３時
◆弁護士による権利擁護相談
日３月25日㈭　時午後２時～４時
……………………………………

所荒川区社会福祉協議会
申前日までにあんしんサポートあら
かわ（荒川区社会福祉協議会）へ
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０

バイク・軽自動車の廃車等
の手続きはお早めに
　軽自動車税は、４月１日時点で登
録されている所有者に課税されま
す。
　廃棄・譲渡・盗難等により車両を
所有していない場合は、３月31日
㈬までに廃車や名義変更の手続きを
してください。警察に盗難届を提出
している場合も手続きは必要です。
できるだけ郵送での手続きをお願い
します。
※郵送手続きの詳細は、お問い合わ
せください
◆ 原付（125㏄以下）バイク・小型
特殊自動車
下記の日時でも受け付けていま

す。
日３月14日・28日の㈰　時午前９
時～正午

問区役所２階税務課税務係
☎内線２３１２
◆125㏄を超える二輪車
問足立自動車検査登録事務所（足立
区南花畑５-12-１）
☎０５０（５５４０）２０３１
◆三輪・四輪の軽自動車
問軽自動車検査協会足立支所（足立
区宮城１-24-20）
☎０５０（３８１６）３１０２

空き家利活用セミナー・無
料相談会
日３月27日㈯　時午後１時30分～
４時30分　所サンパール荒川５階
第５・６集会室　対区内に空き家を
所有している方、今後空き家となる
可能性が高い世帯の方や家族
人34人（当日の先着順）
問東京都行政書士会
☎（３４７７）２８８１

子育て・教育

入園・入学前に
麻しん風しん予防接種を
対▶１期…１歳児　▶２期…就学前
の１年間で、年長児に相当するお子
さん　※２期対象者は、３月31日
㈬までに接種してください
◆ １期・２期が未接種またはどちら
かのみ接種で18歳以下の方
　特別対策用の接種予診票を区内の
協力医療機関に持参すると、無料で
接種できます。
接種予診票の配布がん予防・健康づく
りセンター２階健康推進課　※協力
医療機関は、荒川区ホームページをご
覧になるか、お問い合わせください
問健康推進課健康推進係
☎内線４３３

幼 児 タ イ ム 参加者を募集参加者を募集
会　場 曜　日 定　員 電話番号

石浜ふれあい館 金 10組 （３８０５）５３０１
南千住ふれあい館

木
各35組

（３８０７）１１３１
南千住駅前ふれあい館 （３８０３）０５７１
汐入ふれあい館 20組 （３８０６）９９２８
峡田ふれあい館 25組 （３８０７）２８８６
花の木ひろば館 木・金 各15組 （３８９５）６９２３
荒川山吹ふれあい館 木

各30組
（３８０５）２８６０

町屋ふれあい館　 金 （３８００）２０１１
荒木田ふれあい館 木 （３８００）１９８１
熊野前ひろば館 木・金 各15組 （３８９３）２３６２
尾久ふれあい館 木 20組 （３８０９）２５１１
西尾久ふれあい館

木・金
各30組 （３８１０）６２１９

東日暮里ふれあい館 各13組 （３８０７）６３８３
夕やけこやけふれあい館 金 18組 （３８０１）０７１５
西日暮里二丁目ひろば館

木・金
各15組 （３８０７）４７２０

西日暮里ふれあい館 各20組 （３８１９）６９４５

※区内在住の方が優先

満２歳以上で、幼稚園・保育
園に通っていない未就学児
（４月１日時点）と保護者対　象

親子遊び、体操、読み聞かせ、季節行事等内　容

費　用 無料

申込方法 ３月15日㈪～19日㈮正午に、希望する各ひろ
ば館・ふれあい館で

※ 定員を超えた場合は、３月19日㈮午後１時に、希望するひろば
館・ふれあい館で抽選（区内在住の３歳児以上を優先）
※ 申し込みは、各曜日１館のみ。兄弟姉妹で申し込む場合は、同
じ館へ

問合せ 右表の各ひろば館・ふれあい館へ

期　間 ４月～令和４年３月

時　間 午前10時30分～11時30分
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※

③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください

子ども・子育て会議
日３月15日㈪　時午後１時30分～
２時30分　所サンパール荒川４階
第２・３集会室　人５人（当日の先
着順）　内会議の傍聴
問子育て支援課管理調整係
☎内線３８１１

立体造形体験教室
「紙コップタワーをつくろう」
日３月26日㈮　時・対・人▶午
前10時30分～11時30分…区内在
住・在学で、２～６歳の未就学児と
保護者、15組　▶午後１時～３時
…区内在住・在学の小学生、20人
※申込順　所ゆいの森あらかわゆい
の森ホール　講東京藝

げい

術大学卒業生
グループ「Ａ

アプリュス

＋」代表・柳原絵夢氏
申３月１日㈪～24日㈬に電話・電
子メールで、４面上段を参照し①～
④の記入事項と⑤年齢を、文化交流
推進課文化振興係へ☎内線２５２１
めbunka@city.arakawa.tokyo.jp

高齢者

音楽体操講習会
日３月26日㈮　時午後１時～２時
30分　所荒川老人福祉センター　
対区内在住で、60歳以上の方　
人20人（抽選）　講音楽健康指導
士・南瞳氏　締３月13日㈯
申往復はがき・ファクス・電子メー
ルで、４面上段を参照し①～④の記
入事項と⑤年齢を、〒116-0002荒
川区荒川１-34-６荒川老人福祉セ
ンターへ☎（３８０２）１６６６
ふ（３８０２）１６８３
めarakawa-fukushi@foryou.or.jp

介護

街なか声かけ講習会
日３月26日㈮　時午前10時～11時

50分　所尾久ふれあい館４階多目
的室　人24人（申込順）　内認知症
の方への声かけについての講義・ロ
ールプレイ等　講日本社会事業大学
社会福祉学部福祉援助学科教授・下
垣光氏
申３月１日㈪から西尾久地域包括支
援センターへ
☎（３８９３）３５５５

障がいのある方

さくら教室受講生を募集
日４月～令和４年３月の㈰（全７回
予定）　時午前９時15分～11時　
所第一中学校　対区立中学校特別支
援学級卒業生（予定含む）、または
区内在住・在勤の15歳以上で軽度
の知的障がいがあり、１人で会場に
通える方　人若干名（申込順）
内クラブ活動（パソコン、音楽、美
術、生花、スポーツ）、レクリエー
ション等　※材料費・傷害保険代等
がかかる場合があります
申３月１日㈪～８日㈪に生涯学習課
生涯学習事業係へ☎内線３３５５

障がいのある当事者（ピア
カウンセラー）による相談
日３月13日㈯　時午前10時～午後
３時　所荒川たんぽぽセンター
内視覚障がい者、聴覚障がい者、肢
体不自由者による相談
申３月１日㈪から来所・電話・ファ
クスで、４面上段を参照し①～④の
記入事項を、荒川たんぽぽセンター
へ☎・ふ（３８０７）８４８３

講座

自転車安全利用講習会
日３月20日㈷（荒天中止）　時午前
９時30分～11時（受け付けは午前
９時から）　所荒川自然公園交通園
※午前９時30分～11時は交通園の

一部施設が一般利用できません
対区内在住・在勤・在学の方
人10人（申込順）
申生活安全課交通安全係
☎内線４８９

ふらっと交流会
日３月26日㈮　時午後５時～６時
30分　所サンパール荒川小ホール
人50人（抽選）　内地域活動の発表
と情報交換　締３月18日㈭
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①・③・④の記入
事項と⑤所属を、あらかわ地域活動
サロンふらっと.フラットへ
☎（３８９１）８５７１
ふ（３８９１）８５７２
め flat_flat@arakawa-shakyo.
or.jp
※㈪～㈮の午後１時～７時（第１・
３㈬㈮は午後９時まで）

催し

三河島・山車人形の魅力
「山車祭礼の基礎知識４」
日３月20日㈷　時午後２時～４時
所荒川ふるさと文化館地下１階視聴
覚室　人50人（申込順）　講元明治
大学講師・水谷類氏ほか　主催荒川
区文化遺産地域活性化推進事業運営
委員会
申３月２日㈫から荒川ふるさと文化
館へ☎（３８０７）９２３４

中高生俳句バトルi
イン

nあらかわ
観覧者を募集
日３月21日㈰　時午後２時15分～
５時35分　所日暮里サニーホール
人80人（抽選）　内開成高校等の生
徒による俳句のディベート対決　
審査員俳人・星野高士氏、鳥居真里
子氏、櫂未知子氏、仲寒蟬氏、望月
周氏　締３月11日㈭
申来所・電話・荒川区ホームページ
で、４面上段を参照し①～④の記入

事項と⑤中・高・大学生は学校名
を、区役所３階文化交流推進課文化
振興係へ☎内線２５２２

官公署

自動車の移転・廃車手続き
はお済みですか
　自動車税種別割は、４月１日現
在、車検証記載の所有者に課税され
ます。自動車を譲渡・廃車したとき
は、３月31日㈬までに管轄の運輸
支局等で手続きをしてください。
問東京都自動車税コールセンター
☎（３５２５）４０６６

固定資産税における土地・
家屋の価格等の縦覧
日４月１日㈭～６月30日㈬（㈯・
㈰・㈷等を除く）　時午前８時30分
～午後５時　所土地・家屋が所在す
る区の都税事務所　対令和３年１月
１日現在、23区内に土地・家屋を
所有する納税者　持運転免許証等の
本人確認書類
問荒川都税事務所
☎（３８０２）８１１１

　防災に関する知識・技術を学ぶことができる防災
イベントです。荒川区ホームページ内に特設ページ
（右下の二次元バーコード）を開設して、オンライ
ン開催します。

あらかわエコジュニアクラブ
参 加 者 募 集

▲干潟観察バスツアー

　体験型の連続プログラムに参加して、地球環境について学んでみましょう。
バスツアー、施設見学、ワークショップ等、盛りだくさんの内容です。

内　容（予定）

 ８ 月
▶夜の昆虫観察
▶秩父市ジオツアー
　（１泊２日）

 ９ 月 昆虫観察＆
アンド

デッサン
10月 牧場体験バスツアー
11月 森のめぐみのリース作り

 ４ 月 発足式、南極特別講座

 ５ 月 干潟観察バスツアー

 ６ 月 船の科学館出前授業～海のプログラム

 ７ 月 秩父ジオワークショップ

12月 世界の動物園のお話

 １ 月 森の木工体験

 ２ 月 ジオラマ作り①

 ３ 月 ジオラマ作り②、修了式

定　員 10人程度（抽選）締切り ３月12日㈮必着
費　用 無料 ※ 施設入場料、宿泊料等は実費負担あり

申込み
問合せ

あらかわエコセンターで配布する申込用紙に必要事項を記入し、郵送で、
〒116-0002荒川区荒川１-53-20あらかわエコセンター２階環境課環境推
進係へ☎内線４８２　※ 申込用紙は荒川区ホームページからもダウンロード可

対　象 区内在住・在学の小学４～６年生
（４月１日時点）

期　日 月１回いずれかの㈯（全13回）
※夏休み期間は㈪～㈮開催もあり

午後２時～４時時　間 ※夜の観察、バスツアーを除く

期　間 ３月７日㈰～21日㈰

内　容

▶ 防災コンテスト（備蓄食アイ
デアレシピ等の写真を募集）

　※ 優秀作品の応募者に賞品を差し
上げます

各種コンテンツ（一例）
▶防災クイズ　▶備蓄食を活用したレシピ
▶身近な物を活用した防災グッズの作り方
▶ 消火器やＡＥＤ等の使い方（動画）
▶防災用品のあっせん販売
▶記念品プレゼント
　※ 抽選で100人に記念品を差し上
げます

問合せ 防災課防災事業係　☎内線４１８

　区では、東日本大震災10
周年となる３月11日㈭に、
区役所本庁舎等に半旗を掲揚
するとともに、区施設等にお
いて地震発生時刻（午後２時
46分）に合わせ１分間の黙
とうを行い、哀悼の意を表し
ます。皆様のご協力をお願い
いたします。

問合せ 総務企画課総務係
☎内線２２１１

（オンライン）あらあらBOSAIBOSAI
ぼ う さ いぼ う さ い

東日本大震災10周年

当日の弔意について
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期　日 相談時間 会場 申込み

８日㈪
午後１時30分～３時

南千住駅前
ふれあい館

南千住西部地域包括支援センター
☎（５６０４）５７１０

25日㈭ 尾久ふれあい館 東尾久地域包括支援センター
☎（５８５５）８５１３

▶ものわすれ相談（予約制）
 対　象 物忘れが気になる、65歳以上の方

３月の健康相談 会　場 がん予防・健康づくりセンター

種　別 期　日 受付時間 申込み・問合せ
なんでも健康相談 随時 午前９時～午後５時

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２予

約
制

こころの
一般健康相談

１日㈪ 午後１時45分～３時15分
12日㈮・15日㈪・
18日㈭・26日㈮ 午後２時～３時30分

アルコール・
薬物依存症
相談

４日㈭ 午後１時30分～３時

ママのこころ
の相談

 ４日㈭ 午後１時15分～２時45分
18日㈭ 午前９時30分～11時

栄養相談 ４日・11日・
18日・25日の㈭ 午後１時30分～３時30分 健康推進課栄養担当☎内線４２３

種　別 期　日 受付時間 申込み・問合せ

エイズに関する
相談 随時 午前８時30分～

午後５時15分

保健予防課
感染症予防係専用電話
☎（３８０５）９４６７

３月は自殺対策強化月間

誰もが生きる喜び生きる喜びを
実感実感できるまちに

次のような症状が２週間以上続いていませんか？うつ病のサイン・症状

●憂うつ、気分が重い　●何をしても楽しくない
●疲れているのに眠れない
●いつもよりかなり早く目覚める
●イライラして、落ち着かない　●思考力が落ちる
●自分には価値がないと感じる　●死にたくなる

●口数が減る、表情が暗い
●涙もろくなった　●飲酒量が増える
●ミスが増える、反応が遅い

周囲からみてわかる変化

●食欲がない　●頭痛や肩こり
●体がだるい、疲れやすい
●動悸

き

、めまい　●胃腸の不調

身体に現れるサイン

●こころの健康相談……………障害者福祉課こころの健康推進係 ☎（３８０２）５０３１　　
健康推進課保健相談担当　　　　 ☎内線４３２　　　　　　　

●東京いのちの電話（24時間） …………………………………………☎（３２６４）４３４３
●東京都自殺相談ダイヤル（午後２時～午前５時30分） ……………☎０５７０（０８）７４７８
●東京自殺防止センター（午後８時～午前６時） ……………………☎（５２８６）９０９０
※㈫は午後５時～午前６時
●よりそいホットライン（24時間） ……………………………………☎０１２０（２７９）３３８ 

一人で悩まず相談してみませんか

そのほかの相談窓口は、荒川区ホームページをご覧ください

関連相談窓口
●仕事や暮らしに悩んだときの相談………生活福祉課自立支援係　☎内線２６２４
●経営・資金繰りに関する相談……………経営支援課経営支援係　☎内線４５９
 経営支援課融資係　　　☎内線４６７
●区民税の納付に関する相談………………税務課納税促進係　　　☎内線２３３６

　図書館では、関連する本の展示・貸し出し
を行います。
▶町屋図書館…３月５日㈮まで
▶区役所１階ロビー…３月12日㈮まで
▶南千住図書館…３月11日㈭～５月12日㈬

　区役所１階障害者福祉
課および区内関連施設で
配布しています。

　「いのちの門番」といわれるゲートキーパ
ーについての研修を実施しています。

ゲートキーパー研修

「こころと命のカード」を配布

特設展示

　区では、平成31年１月～令和元年12月に39人の方の尊い命が自殺
によって失われました。コロナ禍では多くの人が不安やストレスを抱
えており、全国的に自殺者数が増加傾向にあります。できるだけスト
レスをためず、以前の生活スタイルを取り戻すことが大切です。

障害者福祉課こころの健康推進係　☎内線２６９２問合せ

選挙管理委員会事務局　☎内線３４１１問合せ

ルールを守って明るい選挙

政治家の寄附は禁止されています
　政治家が、選挙区内の人に対して寄附をすることは、罰則をもっ
て禁止されています。また、政治家以外の者が政治家名義の寄附を
することも禁止されています。

▶卒業・入学祝い
▶町内会の催し物への寸志や飲食物の差し入れ
▶本人が出席しない結婚祝い・香典
▶葬式の花輪、供花
▶落成式･開店祝いの花輪　▶病気見舞い

禁止されている主な寄附

　政治家に対し、寄附をするように勧誘や要求をすることは禁止さ
れており、罰則の対象となります。また、政治家名義の寄附を求める
ことも禁止されており、威圧して求めると罰則の対象となります。

有権者の政治家に対する寄附の勧誘・要求の禁止

　実費を伴う行事や会費が必要な催しの政治家への案内状には、必
ず会費を明示してください。

政治家への案内状には会費の明示を

▲ 明るい選挙のイメージ
キャラクター・選挙の
めいすいくん

解約忘れのインターネットサービス料金

事　例

利用明細書を見たところ、インターネット動画配信サービス
の利用料金が毎月請求されていた。１か月間だけ無料で視聴
し、その後は視聴していないため、解約されていると思って
いた。

注意点
契約者から解約の手続きをしない限り、請求が続くことがあ
ります。有料アプリや会費等の解約忘れも多く見受けられる
ため、利用明細書を毎月確認することが大切です。

心当たりがない店舗からの請求

事　例 利用明細書を確認したところ、利用した覚えのない店舗名・
請求金額の記載があった。

注意点

利用日や金額、利用先等を確認し、疑問が生じた場合は、早
急にカード会社に申し出をしましょう。第三者の不正利用が
判明する場合があるため、番号の変更手続きも行いましょ
う。また、利用した際は、控えを保管することが大切です。

　「クレジットカードの利用明細書に、利用した覚えのない請求が含
まれている」という相談が寄せられています。

クレジットカードクレジットカードのの
利用明細書利用明細書はは毎月確認毎月確認をを

消費生活センター　☎内線４７７問合せ



診療時間 ▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時　※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

場所・問合せ 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599 対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会
こどもクリニック

小児科の平日準夜間・休日診療

あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

児童相談所虐待対応ダイヤル ☎１
い ち は や く

８９ 虐待を受けていると思われる子どもに関する相談を24時間受け付けます

※必ず電話して受診してください　※健康保険証を持参してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください　※当番医は変更になる場合があります

費用の記載がないものは無料です

　区民の皆さんの自主的な活
動を掲載するコーナーです。
お問い合わせのうえ、ご自身
の判断で参加してください。

イベント情報
◆コーラス一日体験会
日３月20日㈷　時▶午前10時～
正午　▶午後１時～３時　所生涯

学習センター　人各40人（申込
順）　￥300円
申はけたコーラス・平井
☎（３８０５）００１０

期　日 施術所名 所在地 電    話
３月７日㈰ みさわ整骨院 東尾久１－３－５ （６８０７）９７９７

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時

期　日 医療機関名 所在地 電    話
３月７日㈰ 井上歯科医院 荒川６－６－２ （３８１９）２３１１

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

休日診療当番医

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

３月６日㈯ ○ 小 わかすぎ小児科クリニック 荒川７－４６－１ （３８１０）７８００
○ 内 おいぬま内科 西日暮里１－５２－１ （３８０７）０３２８

３月７日㈰

○ ○ 整 堀整形外科医院 町屋１－１－９ （３８９５）１２３５
○ 小 鈴木こどもクリニック 西尾久３－２１－５ （５８５５）３０３０
○ ○ 内 小山内科医院 東日暮里１－５－１０ （５８５０）２０３０
○ 内 ことり訪問診療所 東日暮里５－５２－６ （５６０４）９５４５

番 組 案 内 （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h３月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ

▶こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） １日㈪～７日㈰ ８日㈪～14日㈰ 15日㈪～21日㈰ 22日㈪～28日㈰ 29日㈪～31日㈬
▶ウイークリーニュース ▶区からのお知らせ
▶荒川ころばん体操、あらみん体操 
▶休日診療当番医
特…特集　行…荒川区行政ナビ
手…手話付き放送

特 あらかわ遊園
行 区民住宅

荒川区議会放送「令和２年度
定例会・２月会議　予算に
関する特別委員会～総括質
疑」放送のため、「こんにち
は荒川区」はお休みします

特 荒川自然公園に白鳥が帰
ってきた

行 特殊詐欺にご用心

特荒川ばん座位体操フェスタ
行 シェアサイクル・地球温
暖化対策実行計画

特 ・手尾久図書館紹介
行・手ＩＣＴ教育

▶あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分） １日㈪～７日㈰ ８日㈪～14日㈰ 15日㈪～21日㈰ 22日㈪～28日㈰ 29日㈪～31日㈬

▶区からのお知らせ ▶映像ピックアップ
※ ８日㈪～14日㈰の放送時間は、正午・午後
４時から各57分

両親学級（前編） 両親学級（後編） 藝
げい

大コンサート（前編） 藝大コンサート（後編） 消費者講座

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番　　組

（区内情報番組）▶あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

▶あらぶんちょ！（荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

し催の館いあふ れ
● 申込期間の指定がない申込順の事業は、３月１日㈪午前９時か
ら、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１

◆浜工房「ワイヤーの小物入れを
お花で飾る」
日３月19日㈮　時▶午後１時
30分～２時20分　▶午後２時
30分～３時20分　対20歳以上
の方　人各５人（申込順）
申３月１日㈪午前９時から電話
で
南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１

◆ボッチャ
日３月11日・25日の㈭　時午
後１時45分～３時　対20歳以
上の方　人各12人（申込順）
◆大きくなったかな
日３月23日㈫　時▶午前10時
30分～11時　▶午前11時～
11時30分　対未就学児と保護
者　人各10組（申込順）　内身
長・体重の計測

荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆介護者教室
日３月27日㈯　時午後１時30
分～３時　対中学生以上の方
人20人（申込順）　内高齢者に
多い病気とその予防
◆社交ダンス入門教室
日４月７日～９月22日の㈬
（全23回）　※５月５日、６月
30日を除く　時午前11時～正
午　対20歳以上の方　人６人
（申込順）　内ブルース、ジル
バ、スクエアルンバ
西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５
◆成人手芸講習会
日３月17日㈬　時午前10時～
午後１時　対20歳以上の方
人10人（申込順）　内マスコッ
ト人形作り　￥1000円

　美しいガーデニングや緑のカーテン等の花と緑を表彰します。

対 象
区内の住宅（戸建・共同住宅）や事業所、学校、幼稚園等
でつくり育てられている花や緑
（例） 庭、花壇、プランター、緑のカーテン等

条 件

▶ 自分の敷地または管理者の許可を受けている
▶ 装飾用等の一時的な緑花ではなく、継続的に維持管理さ
れている

▶ 過去３年以内に大賞を受賞していない
※ 自薦・他薦は問いません。詳細は、応募用紙・荒川区ホームペー
ジをご覧ください

審 査
方 法

選考審査会が美しさやデザイン性等（緑のカーテンは完成
度、効果）を審査

締切り ９月17日㈮必着 表 彰 賞状と記念品の贈呈

応 募
方 法

区役所１階総合案内・北庁舎２階道路公園課、各区民事務
所等で配布する応募用紙に必要事項を記入し、持参・郵
送・電子メールで、〒116-8501（住所不要）荒川区役所
道路公園課緑化推進係へ
めdouro-kouen@city.arakawa.tokyo.jp
※応募用紙は、荒川区ホームページからもダウンロード可

第10回の大賞受賞「緑・花」

あらかわ「緑
りょく

・花
か

」大賞の
候補を募集 道路公園課緑化推進係

☎内線２７５２
申込み
問合せ
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令和３年度 特別区職員採用試験・選考日程のお知らせ

採用区分 試験・選考区分 主な受験資格 申込受付期間 第１次試験日 最終合格発表日

Ⅰ類
【一般方式】

事務、土木造園（土木）、
土木造園（造園）、建築、機械、電気

平成２年４月２日～平成12年４月１日に生まれた方（下記「※１・
２」参照）

３月19日㈮
 ～４月５日㈪ ５月２日㈰

７月27日㈫…
技術系（土木造
園〈土木〉、土木
造園〈造園〉、建
築、機械、電気）

８月４日㈬…
技術系以外

福祉、衛生監視（衛生）、
衛生監視（化学）

平成４年４月２日～平成12年４月１日に生まれた方で、必要な資
格・免許を有する方（下記「※１・４」参照）

心理
昭和57年４月２日以降に生まれた方で、学校教育法に基づく大学
（短期大学を除く）の心理学科を卒業またはこれに相当する方（下
記「※１・３・４」参照）

保健師 昭和57年４月２日～平成12年４月１日に生まれた方で、保健師免許
を有する方（下記「※１・４」参照）

Ⅰ類【土木・
建築新方式】 土木造園（土木）、建築 平成２年４月２日～平成12年４月１日に生まれた方 ７月27日㈫

Ⅲ類

事務 平成12年４月２日～平成16年４月１日に生まれた方（下記「※２」
参照）

６月24日㈭
 ～７月15日㈭

９月12日㈰

11月19日㈮

障害者選考（事務） 平成２年４月２日～平成16年４月１日に生まれた方で、下記「※
９」に該当する方（下記「※２」参照）

６月24日㈭
 ～７月15日㈭
※ 郵送は６月25日
㈮～７月14日㈬

経験者

事務、土木造園（土木）、
建築、機械、電気、福祉、
児童福祉、児童指導、児童
心理

１級職
昭和37年４月２日以降に生まれた方で、民間企業等における業務従
事歴が、直近10年中４年以上ある方（下記「※２・４・６・７・
８」参照）　※令和４年３月31日時点

６月24日㈭
 ～７月15日㈭ ９月11日㈯

事務、土木造園（土木）、
建築、福祉、児童福祉、児
童指導、児童心理

２級職
（主任）

昭和37年４月２日以降に生まれた方で、民間企業等における業務従
事歴が、直近14年中８年以上ある方（下記「※２・４・５・６・
７・８」参照）　※令和４年３月31日時点

児童福祉、児童指導、児童
心理

３級職
（係長級）

昭和37年４月２日以降に生まれた方で、民間企業等における業務従
事歴が、直近18年中12年以上ある方（下記「※２・４・５・６・
７・８」参照）　※令和４年３月31日時点

就職氷河期 事務 昭和45年４月２日～昭和61年４月１日に生まれた方（下記「※２」
参照）

　特別区人事委員会では、令和３年度特別区職員採
用試験・選考を下表のとおり実施します。実施する
試験・選考区分は未定です。募集人数等の詳細は、
後日区報等でお知らせします。

問合せ
▶特別区人事委員会事務局任用課　☎（５２１０）９７８７
▶職員課人事係　☎内線２２３２
▶採用試験ホームページ　http://www.tokyo23city.or.jp/saiyou-siken.htm

※１　Ⅰ類の採用区分は、次の人も受験できます
　　　（１） 平成12年４月２日以降に生まれた方で、学校教育法に基づく大学（短期大学を

除く）を卒業した方（令和４年３月までに卒業見込みの方を含む）
　　　（２） 特別区人事委員会が（１）に掲げる方と同等の資格があると認める方（資格・免

許を必要とする試験区分では、必要な資格・免許を有していること〈取得・登録
見込みの方を含む〉）

※２　「事務」の試験・選考区分は、点字による出題に対応できる方も受験できます
※３　 「心理」の試験区分は、次の方も受験できます　※令和４年３月までに卒業（修了）見

込みの方を含む
　　　（１） 学校教育法に基づく大学（短期大学を除く）において、心理学に類する学科・専

攻・コース等を卒業した方
　　　（２） 学校教育法に基づく大学院において、心理学を専攻とする課程またはこれに類す

る課程を修了した方
※４　 「福祉」・「心理」・「保健師」・「児童福祉」・「児童指導」・「児童心理」の試験区分は、日本国籍を

有しない方（出入国管理及び難民認定法別表第二〈永住者、日本人の配偶者等、永住者の配
偶者等、定住者〉に掲げる在留資格を有する方、日本国との平和条約に基づき日本の国籍
を離脱した者等の出入国管理に関する特例法に定める特別永住者）も受験できます

※５　 経験者２級職（主任）は、係長職への昇任を前提とした「係長職を補佐する職」です。
また、３級職（係長級）は、係長、担当係長、主査またはこれに相当する職です

※６　 経験者の業務従事歴は、満22歳に達した日の属する年度の翌年度の４月１日以降
の期間に限ります。１級職は、１つの民間企業等での継続した経験のみが対象（複
数の経験は通算不可）。２級職（主任）は、１年以上の期間で複数の経験を通算で
きます（うち１か所は継続した４年以上の経験を有すること）。「児童福祉」・「児童
指導」・「児童心理」は、すべての採用区分において、１年以上の期間を通算できま
す。「事務」以外の試験・選考区分は、各職種に関する業務従事歴が必要です

※７　 「児童福祉」・「児童指導」・「児童心理」の試験・選考区分は、民間企業等における
事務従事歴のうち、児童相談所等での業務従事歴が、１級職は２年以上、２級職
（主任）は４年以上、３級職（係長級）は６年以上必要です

※８　 経験者の「福祉」・「児童福祉」・「児童指導」・「児童心理」の試験・選考区分は、必
要な資格・免許・経歴を有していることが条件です。また、業務従事歴について
は、必要な資格・免許・経歴を有した後の期間が対象です

※９　受験資格は、以下の（１）から（４）のいずれかに該当する方になります
　　　（１） 身体障害者福祉法第15条に定める身体障害者手帳の交付を受けている方
　　　（２） 都道府県知事または政令指定都市市長が発行する療育手帳の交付を受けてい

る方
　　　（３）児童相談所等により知的障害者であると判定された方
　　　（４） 精神保健及び精神障害者福祉に関する法律第45条に定める精神障害者保健

福祉手帳の交付を受けている方

問合せ 保健予防課感染症予防係　☎内線４３０

新型コロナウイルス感染症対策を徹底しましょう
　流水とせっけんで手洗いを頻繁に行いま
しょう。特に外出後は、口・鼻・目等に触
る前に手洗いを徹底しましょう。
　手のひら、手の甲、指先、爪の間、指

の間、親指、手首をこすり洗いして、水
で10秒以上洗い流しましょう。手洗い後
は、清潔なタオル等でよく拭きましょう。
また、アルコール消毒も有効です。

手洗いの方法

手の甲 指先・爪の間 指の間 指先と手のひら
をねじり洗い 手首

新型コロナウイルス感染症
対策のポイント

　感染予防には、日常生活の中での感染防止の基本
を守ることが重要です。
●話すときは必ずマスクを着用する
●こまめに手洗いをする
●常に換気に注意する
●食事の際は静かにする
●家も職場も、毎日掃除・消毒する
●身体的距離を確保する
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住
民
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本
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人
口
と
世
帯

（
２
月
１
日
現
在
）

人
口

日本人
男 98,553人 

前
月
比

－133
前
年
同
月
比 

83
女 99,445人 －140 －10
計 197,998人 －273 73

外国人
男 8,864人 63 －458
女 9,510人 47 －521
計 18,374人 110 －979

総人口 216,372人 －163 －906

世
帯

日本人のみ
の世帯 104,169世帯 

前
月
比

－123
前
年
同
月
比 

648
外国人のみ
の世帯 10,593世帯 104 －815
日本人と
外国人の
混合世帯

2,361世帯 －11 －5

総世帯 117,123世帯 －30 －172

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。広報課広報係☎（３８０２）４９５７へ
（荒川区ホームページからも申し込めます）
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