
　区では、感染・重症化リスクの高い高齢者から、ワクチン接種を
開始する予定で準備を進めていましたが、国からのワクチン供給が
遅れているため、接種時期を再調整しています。なお、供給量が少
ない中で、集団感染（クラスター）を抑制するため、高齢者施設入
所者等から接種を行います。

　今後、ワクチン供給体制が整い、皆さんへの接種に必要なワクチ
ンの量が確保されしだい、接種券（クーポン券）を送付し、接種予
約を開始します。
　詳細は、後日、区報・特設ホームページ等でお知らせします。

新型コロナワクチン接種のお知らせ

　３月22日現在、区内の新型コロナウイルス感染者数は累計1851人
です。新規感染者数は３月１日～７日で20人、３月８日～14日で33
人、３月15日～21日で28人と推移し、下げ止まっています。緊急事

態宣言は解除されましたが、油断できない状況が続いています。
　４月以降、さらなる感染拡大を防ぐために、引き続き一人ひとりが
できる感染予防対策の徹底をお願いします。

保健予防課感染症予防係
☎内線４３０

問合せぐためにを感染拡大感染拡大 防

以下の点から感染リスクが高まるといわれています。
●マスクなしでの会話　●長時間に及ぶ飲食
●普段一緒にいない人との食事
●大人数での飲食や飲酒で大声になり、飛まつが飛びやすくなる

大人数での会食・歓送迎会等は控えましょう
感染リスクを避けるため、以下の場面を避けてください。
●換気の悪い「密閉」空間
●間近で「密接」した会話
●多数が集まり「密集」する場所

三密を避けましょう

　新型コロナワクチン接種に便乗し、区役所等の職員をかたった、なりすましによる
トラブルが発生しています。正しい情報を知り、冷静な対応をしましょう。

ワクチン接種に便乗した にご注意をなりすましなりすまし

消費生活センターをご利用ください
㈪～㈮　※㈷等は除く受 付 日 消費生活センター（区役所６階）☎内線４７７　場所・問合せ

☎（５６０４）７０５５受付専用電話

時 　 間 午前８時30分～午後４時30分
※国民生活センター新型コロナワクチン詐欺消費者ホットラインもご利用ください
　 ☎０１２０（７９７）１８８（受付時間：㈯・㈰・㈷等を含む午前10時～午後４時）

事
例
② 電話やメールで個人情報を求め

ることはありません。接種対象
の方には、区から「接種券（ク
ーポン券）」を送付します。

　「新型コロナワクチンが無料で接種
できるので、氏名や住所を教えてほし
い」と、個人情報を聞き出す不審な電
話がかかってきた。事

例
①

新型コロナワクチンは、予約も接
種も無料です。予約の際に費用を
徴収することはありません。

　「新型コロナワクチンが接種できる。
接種費用は無料だが、予約金が必要だ。
予約金は後日全額返金するので、お金を
振り込むように」と、保健所を名乗る電
話があった。

●心当たりのない不審なメール等が届
いても、反応しないようにしましょう
● 不審な電話は無視し、また、留守番
電話や自動通話録音機を利用しまし
ょう
● ワクチン接種の予約等の連絡をして
いないのに、区役所等の職員が突然
電話をかけてくることはありませ
ん。怪しいと感じたら、すぐに電話
を切りましょう

対応の注意点

区施設では一部利用制限等、感染拡大防止のための対応をしています。なお、発熱やせき等体調不良の場合は、利用を控えてください

コールセンター
☎０１２０（０２７）０３０（午前８時30分～午後５時15分）
※㈯・㈰・㈷等を含む

特設ホームぺージ（右の二次元バーコード）
ほhttps://www.covid19.city.arakawa.tokyo.jp

　ワクチン接種のスケジュールや会場案内等の質問・相談等を受け付けるコ
ールセンターと、特設ホームぺージを開設しています。

を開設しています
コールセンター 特設ホームぺージ

新型コロナワクチン接種

主 な 内 容

２面◆ 国民健康保険・
　　　後期高齢者医療制度のお知らせ

３面◆がんばる中小企業を応援します
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令和２年度荒川区議会定例会・２月会議が終わりました
問合せ 議会事務局議事係　☎内線３６１４　令和３年度一般会計予算や補正予算等の議案25件を可決しました。可決した議案は下記の

とおりです。

 条例の改正（12件） 
▶ 荒川区学童クラブの運営に関する条例の一部
を改正する条例

▶荒川区介護保険条例の一部を改正する条例
▶ 荒川区指定地域密着型サービスの事業の人
員、設備、運営等の基準に関する条例の一部
を改正する条例

▶ 荒川区指定地域密着型介護予防サービスの事
業の人員、設備及び運営、指定地域密着型介
護予防サービスに係る介護予防のための効果
的な支援の方法等の基準に関する条例の一部
を改正する条例

▶ 荒川区指定介護予防支援等の事業の人員及び
運営、指定介護予防支援等に係る介護予防の
ための効果的な支援の方法等の基準に関する
条例の一部を改正する条例

▶ 荒川区指定居宅介護支援等の事業の人員、運
営等の基準に関する条例の一部を改正する条
例
▶荒川区ふれあい館条例の一部を改正する条例
▶荒川区手数料条例の一部を改正する条例
▶ 荒川区児童福祉施設の設備及び運営の基準に
関する条例の一部を改正する条例
▶ 荒川区指定障害児通所支援の事業等の人員、
設備、運営等の基準に関する条例の一部を改
正する条例
▶ 荒川区指定障害児入所施設の人員、設備、運営
等の基準に関する条例の一部を改正する条例
▶ 荒川区国民健康保険条例の一部を改正する条
例
 予算（５件） 
▶令和２年度荒川区一般会計補正予算（第５回）

▶令和３年度荒川区一般会計予算
▶  令和３年度荒川区国民健康保険事業特別会計
予算
▶ 令和３年度荒川区後期高齢者医療特別会計予
算
▶令和３年度荒川区介護保険事業特別会計予算
 契約（１件） 
▶ 荒川遊園（仮称）キャンディハウス外５棟建築
及び改修工事請負契約の一部を変更する契約
 その他（７件） 
▶ 人権擁護委員候補者の推薦につき意見を求め
ることについて（３件）
▶ 荒川区副区長の選任同意について
▶ 荒川区教育委員会委員の任命同意について
　（２件）
▶ 荒川区監査委員の選任同意について

問合せ
▶制度全般に関すること…………東京都後期高齢者医療広域連合お問合せセンター　☎０５７０（０８６）５１９
※ＩＰ電話の方は☎０３（３２２２）４４９６へ。㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～午後５時
▶そのほかの相談等………………国保年金課後期高齢者医療係　☎内線２３９１

後期高齢者医療制度  令和３年度保険料 　令和３年度の後期高齢者医療保険料決定通知書は、７月中旬
以降に発送します。

均等割額

被保険者１人当たり
４万4100円

＋ ＝

保険料額（年額）

100円未満切捨て
（限度額64万円）

所得割額

賦課のもととなる所得金額※

×所得割率8.72％
※ 賦課のもととなる所得金額とは、前年の総所得金額および山林所得金額ならびに株式・長期（短期）譲渡所得金額等
の合計から地方税法に定める基礎控除額（合計所得金額2400万円以下の場合は43万円）を控除した額です（雑損失
の繰越控除額は控除しません）

令和３年度の
保険料について

　保険料は、定額を負担する均
等割額と前年の所得に応じて負
担する所得割額の合計額です。

　同一世帯の世帯主と被保険者の方全員の所得の合計額が基準に該当する場
合は、表１の軽減が適用されます。 

●均等割額の軽減

表１
総所得金額等の合計が下記に該当する世帯 軽減割合

43万円 ＋（年金または給与所得者の合計数－１）×10万円 以下 ７割
43万円 ＋（年金または給与所得者の合計数－１）×10万円

＋（28.5万円×被保険者の数）以下 ５割
43万円 ＋（年金または給与所得者の合計数－１）×10万円

＋（52万円×被保険者の数）以下 ２割
※ 65歳以上（令和３年１月１日時点）の方の公的年金所得については、その所得からさ
らに15万円（高齢者特別控除額）を差し引いた額で判定します
※ 世帯主が被保険者でない場合でも、世帯主の所得は軽減を判定する対象となります
※ 世帯の判定は毎年度４月１日時点（年度の途中に東京都で資格取得した方は資格取得
時）で行います

　後期高齢者医療制度加入の前日まで会社の健康保
険（国民健康保険・国民健康保険組合は除く）の被
扶養者だった方は、加入から２年を経過する月まで
の間、均等割額が５割軽減されます。所得割額はか
かりません。

●被扶養者だった方の軽減

　被保険者本人の ｢賦
課のもととなる所得金
額｣ をもとに、所得割
額を表２のとおり軽減
しています。

●所得割額の軽減 表２
賦課のもととなる
所得金額 軽減割合

15万円以下 50％
20万円以下 25％

※ 東京都後期高齢者医療広域
連合独自の軽減措置

国民健康保険料率
区　分 医療分 支援金分 介護分

所得割料率 7.13％ 2.41％ 1.98％
均 等 割 額 ３万8800円 １万3200円 １万7000円
限 度 額 63万円 19万円 17万円

国民健康保険料の改定
問合せ 国保年金課国保資格係　☎内線２３７５
　国民健康保険料率が右表のとおり改定されました。

脳ドックの受診費用を助成

助成額 受診費用の２分の１
限度額 ２万円
※ 医療機関の指定はありません。医療機関・受診日・受診費用の決定後、
申請してください

対　象
40歳以上の国民健康保険または後期高齢者医療制度
の加入者で保険料の未納がない方
※２か年度連続して助成を受けることはできません

申請・問合せ 国保年金課管理係　☎内線２３７２

定員 100人（申込順）対象期間 ４月１日㈭～令和４年３月31日㈭

●脳ドック受診キャンペーン
　脳ドック受診後、アンケートに回答した方へ、1000円分の区内共
通お買い物券を差し上げます。 
※アンケート用紙は、助成が決定した方に送付します
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事業名 事業内容 対象経費 補助・利用内容

① 産学連携研究開発支援 大学等と産学連携により新製品・新技術を開発する際の経費を
補助

共同研究・委託研究の実施に際して、
大学等に支出した研究経費、委託費

対象経費の３分の２
（限度額300万円）

② 試験研究機関活用支援 新製品・新技術を開発するために、試験研究機関を利用した際
の経費を補助

公設試験研究機関および区が指定する
民間試験研究機関における機器利用、
依頼試験等に要する経費

対象経費の２分の１
（限度額５万円）

③ 企業課題相談支援 区が連携協定を締結する大学等の教員への技術課題・経営課題
等の相談

教員の相談費用を区が原則として全額
負担
※ 遠隔地への派遣等、実費負担が発生す
る場合あり

各支援機関につき、対象経費
全額（限度額20万円）または
年度内10回以内

④ 高度特定分野専門家派遣
区内企業が抱える、高度で専門的な知識やノウハウを必要とす
る課題を迅速に解決するために、事業再生・知的財産・技術開
発・デザイン等のさまざまな分野の専門家を無料で派遣

専門家の派遣費用を区が原則として全
額負担
※ 特別区域外への派遣等、実費負担が発
生する場合あり

１企業・１団体または個人に
つき、全分野の専門家を合わ
せて年度内10時間まで

⑤ 魅力発信動画製作補助 製品や技術力等、自社の強みをインターネットでＰＲするため
の動画の製作費用を補助 動画製作業者への委託費

対象経費の２分の１
（限度額10万円）
※１企業１回限り

⑥ クラウドファンディング活用補助 クラウドファンディングサービスを利用した際に、サービス運
営事業者に支払う手数料の一部を補助

クラウドファンディングサービス運営
事業者に支払う手数料

手数料の２分の１
(限度額20万円)
※１企業年度内１回まで

⑦ 新製品・新技術開発補助
令和３年度中に着手し、令和５年３月末までに開発が完了でき
る先駆的な新製品、新技術を開発する際の経費を補助
※専門機関による審査があります（申込期限９月30日）

開発に要する材料・工具等の購入費、
大型機械装置の賃借料、市場調査や分
析のためのマーケティング調査費等の
直接的経費

対象経費の２分の１
（限度額200万円）

⑧ 産業財産権取得補助 取得が見込める特許権、実用新案権、意匠権、商標権の出願料
等の経費の補助

産業財産権取得に要する出願料・登録
料等の経費、弁理士費用

対象経費の２分の１
（限度額15万円）

⑨ ＩＳＯ認証取得補助
令和５年３月末までに取得が見込めるＩＳＯ9000シリーズ認
証、ＩＳＯ14000シリーズ認証、ＩＳＯ27000シリーズ認証、
ＩＳＯ22301認証、ＩＳＯ50001認証に要する経費を補助

ＩＳＯ認証取得に要する審査登録機関
の審査、内部監査員養成のための研
修、コンサルタントによる指導等に要
する経費

対象経費の４分の１
（限度額50万円）

⑩ 見本市等出展補助 国内・外で行われる販路拡張のための見本市・展示会・フェア
等への出展料等を補助

出展料、展示装飾費、搬送委託費、パ
ンフレット作成費、通訳費（国外展示
会出展の場合のみ）

対象経費の２分の１
（限度額20万円）
※ ただし、初めて利用する場合お
よび国外展示会への出展の場合
は、限度額は30万円

⑪ セミナー・研修受講補助 公的支援機関等が実施する経営力強化等をテーマとするセミナ
ーの受講や、企業内研修の開催に要する経費を補助 受講料、開催経費

対象経費の２分の１
（限度額セミナー受講３万円、
企業内研修開催10万円）

⑫ 中小企業倒産防止共済加入助成
「中小企業倒産防止共済制度（経営セーフティ共済）」に新た
に加入する際の掛金を補助
※申請期間は新規加入日から６か月以内 加入月から６か月の掛金

対象経費の２分の１
（限度額月額２万円）

⑬ 小規模企業共済加入助成 「小規模企業共済制度」に新たに加入する際の掛金を補助
※申請期間は新規加入日から６か月以内

対象経費の２分の１
（限度額月額１万円）

⑭ 中小企業退職金共済加入助成 「中小企業退職金共済制度」に新たに加入する際の掛金を補助
※申請期間は共済契約後２年以内 加入月から12か月の掛金 対象経費の２分の１（限度額は

従業員１人につき２万円）
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川
区
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⑮ 生産性向上設備投資補助

区内で５年以上、製造業等
（商業またはサービス業を除
く）を営む中小企業者

生産活動、販売活動、役務提
供活動そのほか収益を得るた
めに直接的に必要であり、か
つ計画期間３年で年平均１％
以上の労働生産性を向上させ
るために必要な設備の設置

設備の購入に要する経費
対象経費の４分の１
（限度額100万円）
※１設備あたり20万円以上のもの

⑯ 女性活躍環境整備補助
女性が働きやすい職場環境を
整備するために必要な設備の
設置

環境整備に要する経費
対象経費の４分の１
（限度額100万円）
※20万円以上のもの

⑰ ＩＣＴ導入補助
ＩＣＴ技術を用いて、販路拡
大につなげるために必要なシ
ステムの構築および会計・人
事・総務システム等の導入

システム導入等の初期導入経費
対象経費の４分の１
（限度額20万円）
※５万円以上のもの

⑱ ＢＣＰ実践設備投資補助
公社ＢＣＰ助成金交付要綱に
よる助成対象事業として規定
されている設備等の導入

事業継続上のリスク軽減・回避等に資
する設備等の購入に要する経費

対象経費の４分の１
（限度額100万円）
※10万円以上のもの

⑲ 小規模事業者設備等更新補助
区内で10年以上、製造業等
（商業またはサービス業を除
く）を営む、従業員数20人以
下の小規模事業者

生産活動、販売活動、役務提供
活動そのほか収益を得るため
に直接的に必要な設備の更新

設備の購入に要する経費
対象経費の４分の１
（限度額50万円）
※１設備あたり20万円以上のもの
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⑳ 設備・備品・
　ＩＴツール導入補助

区内で５年以上、商業または
サービス業を営む中小企業者

販売活動、役務提供活動その
ほか事業活動に直接的に必要
であり、集客力や労働生産性
向上につながる設備・備品・
ＩＴツールの導入

設備・備品・ＩＴツールの購入に要す
る経費 対象経費の４分の１

（限度額100万円）
※５万円以上のもの

㉑ 女性活躍環境整備補助
女性が働きやすい職場環境を
整備するために必要な設備の
設置

環境整備に要する経費

モ
ノ
づ
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り
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業
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進
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助

㉒ 操業環境改善 防臭、防音、防振のための設備改修等 設備改修等に要する経費 対象経費の４分の３
(限度額375万円)㉓ 住民受入環境整備 緑道やオープンスペースの整備等 整備等に要する経費

㉔ 耐震補強 耐震診断や耐震工事等 耐震診断や耐震工事等に要する経費
対象経費の３分の２
(限度額1400万円)
※ 工事内容ごとに上限額がありま
すので、お問い合わせください

※原則として事前申請制です。ご利用の際は、あらかじめご相談ください
※ ⑮と⑲、⑱と⑲の併用は不可。⑮～⑲は、記載のほか、合算して100万円まで。⑳、㉑は、記載のほか、合算して100万円まで。㉒～㉔は、同一年度に利用できるのは、いずれか一つの
み。⑤～⑧、⑩、⑮～⑱、⑳、㉑は、経営革新計画承認等による特例があります。詳細は、お問い合わせください

がんばる中小企業をを応援応援しますします
　区では、経営基盤の強化、販路の開拓、人材の育
成・確保等さまざまな支援事業を用意しています。
各種補助金に関する相談窓口もあります。ご活用く
ださい。

区内に本社がある中小企業等対　象
▶①～⑥、⑰    経営支援課産業活性化係　☎内線４５８
▶⑦～⑯、⑱、⑲、㉒～㉔ 経営支援課経営支援係　☎内線４５９
▶⑳、㉑ 産業振興課商業振興係　☎内線４６８

問合せ



お知らせ

南千住駅前ふれあい館が休館
日６月20日㈰　内特別清掃
問南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１

コミュニティバスのダイヤ
を改正
　４月16日㈮から、さくら（左回
り・右回り）、町屋さくらのダイヤ
を改正します。詳細は、荒川区ホー
ムページをご覧ください。
時刻表の配布場所▶４月13日㈫から区
役所１階総合案内・北庁舎３階都市
計画課
問▶都市計画課交通計画担当
☎内線２８１４
▶京成バス金町営業所
☎（３６０７）５１３８

荒川区実施計画・あらかわ
区政経営戦略プランを策定
　区では、基本構想に掲げる「幸福実
感都市あらかわ」を実現するため、都
市像ごとに重点的に取り組む事業を
取りまとめた「荒川区実施計画（令和
３年度～５年度）」と、既存事務事業
の内容の見直しや執行方法等の一層
の改善を図る等、協働・業務・財務・人
事の取り組みを具体的・戦略的に進
めるための計画として、「あらかわ区
政経営戦略プラン（令和３年度版）」
を策定しました。
プランの閲覧 区役所地下１階情報提
供コーナー、荒川区ホームページ
問総務企画課企画係☎内線２１１１

区民保養所予約受付開始日
◆ホテルグリーンパール那須
利用期間10月１日㈮～31日㈰　
所栃木県那須郡那須町湯本213
申▶電話…４月10日㈯午前10時か
らホテルグリーンパール那須へ
☎０２８７（７６）２８８３
▶施設予約システム…４月11日㈰
午前０時から荒川区ホームページで

◆ホテルニューアカオ
利用期間７月１日㈭～31日㈯　
所静岡県熱海市熱海1993-250
申４月10日㈯午前９時からホテル
ニューアカオ予約センターへ
☎０５５７（８２）５１５１
……………………………………

問区民施設課施設計画係
☎内線２５３２

暮らし

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆司法書士による成年後見相談
日４月13日・27日の㈫　時午後２
時～４時
◆ 司法書士による成年後見制度説明
会（法定後見編）
日４月21日㈬　時午後１時30分～
３時
◆弁護士による権利擁護相談
日４月22日㈭　時午後２時～４時
……………………………………

所荒川区社会福祉協議会
申前日までにあんしんサポートあら
かわ（荒川区社会福祉協議会）へ
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０

傾聴サロン「サロン三ノ輪橋」
日５月11日・６月８日の㈫　時午
後１時30分～２時30分　人各４人
（申込順）　所荒川区社会福祉協議
会３階活動サロン　申４月１日㈭～
各開催日の５日前に電話・ファク
ス・電子メールで、４面上段を参照
し①～④の記入事項を、荒川ボラン
ティアセンターへ
☎（３８０２）３３３８
ふ（３８０２）３８３１　
めvorasen@arakawa-shakyo.or.jp

子育て・教育

ツインズサポート事業
　多胎児（双子等）を養育する家庭

に対し、以下の利用料の一部を助成
します。対象者には、申請書を送付
します。
対・内▶２歳以下…タクシー　▶５
歳以下…一時保育等　※年齢は４月
１日現在　持申請書、４月１日～令
和４年３月31日の利用を確認でき
る領収書等　※４月２日以降、多胎
児が誕生した家庭や５歳以下の多胎
児を養育する家庭が転入された場合
は、お問い合わせください
申持参・郵送で、〒116-8501（住
所不要）荒川区役所２階子育て支援
課子育て事業係へ☎内線３８６１

あらかわ「親育ち」支援事業
を募集
　区内の子育てサークルや保護者会
が主催する、子育てに関する学習会
等の活動を支援します。
日令和４年３月10日㈭まで　
内講師謝礼の補助等　※１団体年間
２回まで　 申請書の配布 区役所３階
生涯学習課、各ふれあい館等（荒川
区ホームページからもダウンロード
可）
申４月１日㈭～開催日の３週間前に
持参・郵送・ファクス・電子メール
で、申請書を、〒116-8501（住所
不要）荒川区役所生涯学習課生涯学
習事業係へ☎内線３３５５
ふ（３８０２）３１２６
めshakyo-shakyo@city.arakawa.
tokyo.jp

高齢者

高齢者用肺炎球菌予防接種
の費用を助成
日４月１日㈭～令和４年３月31日
㈭　対令和４年３月31日時点で次
のいずれかに該当する、高齢者用肺
炎球菌ワクチン未接種の方
▶65・70・75・80・85・90・
95または100歳の方　▶60歳～64
歳で、心臓・腎臓・呼吸器・免疫機
能に重度の障がい（身体障害者手帳
１級程度）のある方

自己負担額1500円　
◆ 令和３年３月31日まで有効の予
診票をお持ちの方へ
　予診票の有効期限が延長され、９
月30日まで接種可能です。
……………………………………

申健康推進課健康推進係
☎内線４３３

いきいきボランティア
ポイント制度説明会
　区が指定する介護・子育て支援施
設等でボランティア活動を行うと、
現金に交換できるポイントがたまる
制度の説明会です。
日４月28日㈬　時午前10時～正午
所区役所３階305会議室　対区内在
住で、65歳以上の方　人８人（申
込順）　締４月27日㈫
申介護保険課介護給付係
☎内線２４３１

障がいのある方

障がいのある当事者（ピア
カウンセラー）による相談
日４月10日㈯　時午前10時～午後
３時　所荒川たんぽぽセンター
内視覚障がい者、聴覚障がい者、肢
体不自由者による相談
申４月１日㈭から来所・電話・ファ
クスで、４面上段を参照し①～④の
記入事項を、荒川たんぽぽセンター
へ☎・ふ（３８０７）８４８３

リハビリ講習会
「いすに座って楽しむ空手」
日５月７日～７月９日の㈮（全10
回）　時午前10時～正午　所荒川た
んぽぽセンター　対区内在住で、身
体に障がいのある方　人10人（申
込順）　講ＮＰＯ法人日本空手松涛
連盟事務局長・山口貴史氏
申４月１日㈭から来所・電話・ファ
クスで、４面上段を参照し①～④の
記入事項を、荒川たんぽぽセンター
へ☎・ふ（３８０７）８４８３

里親個別相談会
　都内には、さまざまな事情により、家庭で暮らすことが難しい子どもが約
4000人います。こうした子どもを家族の一員として迎え入れ、温かい愛情と正
しい理解を持って育てていくのが里親制度です。
　子どもは、里親や周りの多くの大人と関わることを通して成長します。区で
は、里親制度について詳しく知りたい方に、個別相談会を実施しています。

期　日 ４月15日・５月20日・６月17日の㈭ 時　間 午前10時～正午

場　所 子ども家庭総合センター１階相談室１ 対　象 区内在住の方

定　員 各２組（申込順） 内　容 制度の概要、登録方法等

申込み ４月２日㈮～各相談日の前日に、来所・電話で、子ども家庭総合セン
ター里親担当へ　☎（３８０２）３７６５
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※

③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください

産業・経営支援

事務所等の賃料補助金の申
請者を募集
対令和２年10月１日以降に創業し
た方または令和３年９月30日まで
に創業可能な方　人５件程度（審
査あり）　 限度額（月額）▶１年目…５
万円　▶２年目…３万円（最長２
年間）　※住居と兼用の場合や共益
費・更新料等は対象外
募集要項・申請書の配布区役所６階経営
支援課（荒川区ホームページからも
ダウンロード可）　締４月30日㈮消
印有効
申持参・郵送で、必要書類を、
〒116-8501（住所不要）荒川区役
所経営支援課産業活性化係へ
☎内線４５８

生産性向上指導員を派遣
　生産性向上の支援を希望する区内
中小企業に、業務改善のための指導
員を派遣します。
派遣時間同一年度内で月１回（２時
間）程度　※全12回　人３社（申
込順）　内３Ｓ（整理・整頓・清掃）
を中心とした指導支援
申４月１日㈭～30日㈮に経営支援
課産業活性化係へ☎内線４５７

仕事・人材募集

特別区立幼稚園教員
採用候補者を募集
職種教員（幼稚園）　所区立幼稚園
（大田区・足立区を除く）　対幼稚
園教諭普通免許状を現に有する方ま
たは令和４年４月１日までの取得見
込者で、昭和62年４月２日以降に
出生した方
募集案内の配布 区役所３階指導室事
務係、特別区人事・厚生事務組合教
育委員会事務局人事企画課
受付期間▶郵送…４月１日㈭～５月
７日㈮消印有効　▶インターネット

…４月１日㈭～５月７日㈮午後５時
受信有効
申郵送・下記ホームページで、必要
書類を、〒102-0072千代田区飯田
橋３-５-１東京区政会館17階特別
区人事・厚生事務組合教育委員会事
務局人事企画課採用選考担当へ
☎（５２１０）９７５１
ほ http://www.tokyo23city.
or.jp/

特別区立幼稚園臨時的任用
教員採用候補者を募集
所区立幼稚園（大田区・足立区を除
く）　対幼稚園教諭普通免許状を現
に有する方　 募集案内の配布 区役所
３階指導室事務係、特別区人事・厚
生事務組合教育委員会事務局人事企
画課　受付期間▶４月選考…４月１
日㈭～７日㈬消印有効　▶５月選考
…４月23日㈮～５月６日㈭消印有
効　▶６月選考…５月20日㈭～６
月９日㈬消印有効　▶７月選考…６
月24日㈭～７月７日㈬消印有効
▶８月選考…７月29日㈭～８月10
日㈫消印有効　▶９月選考…８月
26日㈭～９月８日㈬消印有効
▶10月選考…９月24日㈮～10月７
日㈭消印有効
申郵送で、必要書類を、〒102-0072
千代田区飯田橋３-５-１東京区政
会館17階特別区人事・厚生事務組
合教育委員会事務局人事企画課採用
選考担当へ
☎（５２１０）９８５７

若者向け就労支援セミナー
日４月15日㈭・16日㈮（全２回）
時午後２時～４時　所ふらっとにっ
ぽり３階多目的スペースC
対44歳以下の方　人４人（申込
順）　内一般職業適性検査を使用し
た自己分析
申４月１日㈭～４月14日㈬にわか
もの就労サポートデスクへ
☎（３８００）６１８８

保護者向けセミナー
日４月24日㈯　時午後２時～４時

所ムーブ町屋３階わかもの就労サポ
ートデスク　対長期間仕事に就いて
いない44歳以下の家族がいる保護
者等　人４人（申込順）　内若者の
ひきこもり等に対して家族ができる
支援
申４月１日㈭～23日㈮にわかもの
就労サポートデスクへ
☎（３８００）６１８８

講座

５月ＩＴ講習会
Ａ１パソコン入門W

ウ ィ ン ド ウ ズ

indows10
日５月８日㈯・９日㈰（全２回）
時午後１時～６時　内マウス・キー
ボード操作、文字入力　￥1100円
※パソコン操作が初めての方
Ａ２エクセル2016基礎
日５月10日㈪～14日㈮（全５回）
時午後７時～９時　内数式と関数で
表計算　￥1100円
※パソコンの基本操作ができる方
Ａ３ワード2016基礎
日５月17日㈪～21日㈮（全５回）
時午後２時～４時　内簡単な文章作
成、図表・写真挿入　￥1100円
※パソコンの基本操作ができる方
Ａ４かんたんインターネット＆

アンド

メール
日５月22日㈯・23日㈰（全２回）
時午後１時～６時　内インターネッ
ト基本操作、情報の検索方法
￥1290円
※パソコンの基本操作ができる方
Ａ５パワーポイント2016基礎
日５月24日㈪～28日㈮（全５回）
時午後７時～９時　内基本操作、ス
ライド作成　￥1730円
※ワード等の基本操作ができる方
……………………………………

※指定のテキストのある方は無料
所生涯学習センター　対区内在住・
在勤・在学で、18歳以上の方
人各28人（抽選）　締４月15日㈭
必着
申往復はがきで、４面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤希望する講習
会番号を、〒116-0002荒川区荒川

３-49-１生涯学習センターへ
☎（３８０２）２３３２

催し

荒川ふれあい寄席
日４月27日㈫　時午後２時～４時
所尾久ふれあい館４階多目的室
人27人（申込順）　 出演三遊亭好楽
一門ほか　
申４月１日㈭から来館・電話で、尾
久ふれあい館へ
☎（３８０９）２５１１

官公署

東京都シルバーパスの
お知らせ
　都営交通・都内民営バス等が利用
できる「東京都シルバーパス（有効
期限令和３年９月30日）」を発行
します。
対都内在住で、70歳以上の方
※不動産譲渡所得に係る特別控除の
適用がある方はお問い合わせくださ
い　必要書類▶健康保険証または運
転免許証　▶介護保険料納入（決
定）通知書または住民税非課税証明
書（住民税非課税の方のみ）、また
は住民税課税証明書（住民税課税で
も令和２年の合計所得金額が135万
円以下の方のみ）
￥▶令和３年度住民税非課税の方、
または令和３年度住民税が課税でも
令和２年の合計所得金額が135万円
以下の方…1000円　▶上記以外の
方…１万255円
申持参で、必要書類を、都バス南
千住自動車営業所（南千住２-33-
１）、または都電荒川電車営業所
（西尾久８-33-７）、もしくは日暮
里・舎人ライナー日暮里駅定期券発
売所（西日暮里２-19-２）へ
問東京バス協会シルバーパス専用電
話☎（５３０８）６９５０
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

荒川老人福祉センターの教室
表１
教室番号 教室名 曜日 時　間 回　数 定　員
Ａ１ 書道 月 午前10時～11時30分 12回 18人
Ａ２ ヨガA

火
午後１時～１時45分

各10回
各12人Ａ３ ヨガB 午後２時～２時45分

Ａ４ 太極拳 午後３時～４時30分 20人
Ａ５ フラダンス 水

午前10時～11時30分

14人
Ａ６ あみもの 木 ８回 各８人Ａ７ お・は・な 各10回Ａ８ 硬筆 土 15人

Ａ９ ソシアルダンス初め
の４ステップ 土 午後１時～２時30分 12回 20人

Ａ10 そろばん 火 午前10時～11時30分 各10回 15人
Ａ11 レクダンス 水 午後３時～４時30分 20人
Ａ12 俳句

木
午後１時～２時30分 ６回 25人

Ａ13 健康息
い

き活き体操 午後１時45分～３時15分 10回 10人
Ａ14 茶道 金 午前10時～11時30分 20回 14人

表２
教室番号 教室名 曜日 時　間 回　数 定　員
Ｂ１ フィジカルエクササイズ 月

午後３時～４時30分 各20回 各22人Ｂ２ 男性のためのグループトレーニング 木
Ｂ３ もっとフィジカルエクササイズ 金
Ｂ４ いきいき脳活体験塾 土

対　象 区内在住で、60歳以上の方（抽選）

費　用 実費負担（受講費等）

締切り ４月10日㈯消印有効

期　間
５月～９月
※ 表１…茶道は５月～令和４年２月
表２…一部４月下旬～10月上旬

申込み
問合せ

往復はがき（１教室につき１枚）で、教室
番号・教室名・住所・氏名（ふりがな）・電
話番号・年齢を、〒116-0002荒川区荒川１
-34-６荒川老人福祉センターへ
☎（３８０２）１６６６
※ 表１から１人２教室（ヨガＡ・ヨガＢはいずれか
１教室）、表２から１人１教室まで
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▶難病相談室（予約制）
　 会場・申込み　荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）
　　　　　　　　 ☎（３８９３）２３３１

 日 時 　４月17日㈯午後１時30分～３時
 対 象 　 神経難病の方、膠

こう

原病の方、その疑いのある方
 内 容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅療養上の医療・

福祉・介護相談

４月の健康相談 会　場 がん予防・健康づくりセンター

種　別 期　日 受付時間 申込み・問合せ
なんでも健康相談 随時 午前９時～午後５時

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２予

約
制

こころの一般健康相談
５日㈪ 午後１時45分～３時15分

９日㈮・15日㈭・
19日㈪・23日㈮ 午後２時～３時30分

アルコール・薬物依存症
相談 １日㈭・21日㈬ 午後１時30分～３時

ママのこころの相談
 １日㈭ 午後１時15分～２時45分
15日㈭ 午前９時30分～11時

栄養相談 1日・8日・15日・
22日の㈭ 午後１時30分～３時30分 健康推進課栄養担当

☎内線４２３

エイズに関する相談 随時 午前８時30分～
午後５時15分

保健予防課
感染症予防係専用電話
☎（３８０５）９４６７

期　日 相談時間 会場 申込み

16日㈮ 午後１時30分～３時 峡田ふれあい館 荒川地域包括支援センター
☎（５８５５）３３２３

22日㈭ 午後２時～３時30分
南千住駅前
ふれあい館

南千住東部地域包括支援セン
ター☎（３８０５）５７０２

▶ものわすれ相談（予約制）
 対　象 物忘れが気になる、65歳以上の方
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を防ぎましょう防ぎましょう交 通 事 故

▶ 横断歩道を渡る・信号に従う等の基本的な交通ルールを守りましょう
▶ 横断歩道では走行車両がないこと等、安全を確認してから渡りましょう
▶ 横断歩道を渡るときは、運転者に対して横断する意思を明確に伝えましょう
▶横断中も走行車両がないこと等、周りに気を付けましょう

歩行者も交通ルールを守りましょう

　「荒川区ながらスマホ防止条例」が、１月１日に施
行されました。スマホ等は他者の通行等の妨げになら
ない場所で、立ち止まって使いましょう。
▶ 公共の場所で、スマホ等の画面を注視しながら歩行
することは禁止です
▶ スマホ等を使用しながら車両を運転することは禁止
です

Ｎ
ノ ー

Ｏ！ながらスマホ

自転車安全利用講習会自転車安全利用講習会

● 子どもと高齢者をはじめとする歩行者の安全の確保
●  荒川区の道路事情や交通事情を踏まえた自転車の安全利用の推進
●歩行者等の保護をはじめとする安全運転意識の向上
●二輪車の交通事故防止

運
動
の
重
点

春春のの全国交通安全運動全国交通安全運動
４４月月６６日日火火～～1515日日木木期　間

生活安全課交通安全係　☎内線４８９問合せ・申込み

対　象 区内在住・在勤
・在学の方

定　員 10人（申込順）

期　日 ４月17日㈯（荒天中止）

時　間 午前９時30分～11時（受け付けは午前９
時から）

会　場

荒川自然公園交通園
※ 午前９時30分～11
時は交通園の一部施
設が一般利用できま
せん　受講回数に応じて、

金・銀・銅のあら坊ピ
ンバッジがもらえま
す。金のあら坊ピンバ
ッジを目指しましょ
う。

自転車安全利用講習会に参加しましょう

区役所の組織を一部変更します 総務企画課総務係　☎内線２２１１問合せ

※変更箇所は網掛け部分主な組織変更

●防災都市づくり部
　不燃化をさらに強化
するための体制の充実
を図るとともに、イン
フラ整備・維持管理業
務の機能を分化し、各
課における類似業務の
統合を図る等、より機
動的・分かりやすい組
織を目指します。

新設・名称変更
する組織

管
理
係

都市計画課

管
理
・
監
察
係

細
街
路
整
備
係

審
査
係

建築指導課

管
理
係

住
宅
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防
災
街
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り
係

再
開
発
係
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係
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土木管理課

防災都市づくり部



診療時間 ▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時　※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

場所・問合せ 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599 対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会
こどもクリニック

小児科の平日準夜間・休日診療

あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

児童相談所虐待対応ダイヤル ☎１
い ち は や く

８９ 虐待を受けていると思われる子どもに関する相談を24時間受け付けます

広報課報道映像係　☎内線２１３６問合せ 広報課報道映像係 ☎内線２１３６問合せ

こんにちはこんにちは荒川区が
リニリニュューーアアルル４月４月からから しますします

　区では、荒川区制作広報番組「こ
んにちは荒川区」を、ケーブルテレ
ビで放映しています（上記事参照）。
　「区民とつながる」をコンセプト
に、新キャスター・中山裕子さんと
ともに行政情報を発信します。
　コーナーのうち、「ウイークリー
ニュース」「特集」「荒川区行政ナ
ビ」は、放映終了の翌日から、荒川
区ホームページでも視聴できます。

◀
中
山
裕
子
さ
ん

※必ず電話して受診してください　※健康保険証を持参してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください　※当番医は変更になる場合があります休日診療当番医

期　日 施術所名 所在地 電    話
４月４日㈰ 足立接骨院 東尾久５－３９－１９ （３８００）３６９９

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時

期　日 医療機関名 所在地 電    話
４月４日㈰ 西日暮里駅前デンタルクリニック 西日暮里３－６－１５ （５８３４）８１１８

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

４月３日㈯
○ 整 田中整形外科 荒川７－７－１８ （５８５０）８３４１
○ 内 東京ネクスト内科・透析クリニック 西日暮里２－２２－１ （５６１５）１５６６

４月４日㈰

○ ○ 内 土屋クリニック 南千住７－１２－１５ （３８０６）９０２９
○ ○ 内 陳内科クリニック 町屋１－１－９ （３８００）２７００
○ 内 かわさき内科クリニック 西尾久２－１４－１１ （６８０７）７７６９
○ 内 小島医院 西日暮里６－５７－２ （３８９３）８５６９

４月10日㈯
○ 外 荒川外科肛門医院 荒川４－２－７ （３８０６）８２１３
○ 内 いしかわ日暮里クリニック 西日暮里２－２６－９ （５８５０）５０７１

番 組 案 内 （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h４月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ

▶こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） １日㈭～４日㈰ ５日㈪～11日㈰ 12日㈪～18日㈰ 19日㈪～25日㈰ 26日㈪～30日㈮
▶ウイークリーニュース ▶区からのお知らせ
▶荒川ころばん体操 ▶休日診療当番医
特…特集　行…荒川区行政ナビ
手…手話付き放送

特・手尾久図書館紹介
行・手ＩＣＴ教育

特 地域密着～あらかわ満点
メニュー

行花と緑
特子ども俳句相撲大会
行宮前公園

特川の手荒川まつり
行交流都市紹介

特 新製品・新技術大賞
行不燃化特区

▶あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分） １日㈭～４日㈰ ５日㈪～11日㈰ 12日㈪～18日㈰ 19日㈪～25日㈰ 26日㈪～30日㈮

▶区からのお知らせ ▶映像ピックアップ スプリングコンサート（前編）スプリングコンサート（後編）コミカレ公開講座「あらかわの防災」 認知症予防講演会（前編） 認知症予防講演会（後編）

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番　　組

（区内情報番組）▶あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

▶あらぶんちょ！（荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

し催の館いあふ れ
● 申込期間の指定がない申込順の事業は、４月１日㈭午前９時か
ら、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
◆音楽ムーブメント
日４月16日㈮　時・対▶午前
10時30分～11時…１歳児
▶午前11時10分～11時40分
…２・３歳児　人各５組（申込
順）　申４月２日㈮午前９時か
ら来館・電話で
◆キッズランド
日４月30日㈮　時午前10時～
11時30分　対未就学児と保護
者　人10組（申込順）　内ボー
ルプール等で遊ぶ
南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１
◆高齢者フラダンス
日４月８日～６月３日の㈭（全
８回）　※㈷等を除く
時午前10時～11時30分　
対60歳以上の方　人20人（申
込順）
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆ソシアルダンス
日４月11日㈰　時午後１時～

３時　対65歳以上の方　人50
人（申込順）　内フリーダンス
持ヒールカバー

◆介護者教室
日４月24日㈯　時午後１時30
分～３時　対中学生以上の方
人20人（申込順）　内認知症の
原因や対処法等
東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３

◆選べるビーズアクセサリー講習
会
日４月９日、５月14日、６月
11日の㈮（全３回）　時午前
10時30分～正午　対18歳以上
の方（高校生は不可）　人６人
（申込順）　￥1500円
◆成人向け手芸講習会「マスクケ
ース２種類」
日４月21日㈬　時午前10時
～午後３時　対18歳以上の方
（高校生は不可）　人10人（申
込順）　￥1000円　締４月13
日㈫

　宮前公園の隅田川沿いのエ
リアが、４月３日㈯に開園し
ます。長さ20ｍを超えるロ
ーラースライダーをお楽しみ
ください（芝生広場は養生の
ため、７月ごろ開放予定）。

土木管理課維持みどり係　☎内線２７５７問合せ

宮前公園が一部開園

▶かかりつけ医がいる場合　電話で、かかりつけ医に相談してください
▶かかりつけ医がいない・受診時間外の場合
　東京都発熱相談センター　☎（５３２０）４５９２　※24時間・年中無休
　　　　　　　　　　　　　ふ（５３８８）１３９６

発熱等の症状がある
▶保健予防課感染症予防係　☎（３８０２）４２４３
▶東京都新型コロナコールセンター
　☎（０５７０）５５０５７１　※午前９時～午後10時
　ふ（５３８８）１３９６

症状はないが不安のある方
新型コロナウイルス感染症等はまず電話で相談を
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緑のカーテン講習会緑のカーテン講習会
種からいろいろな緑のカーテンを育てよう

４月17日㈯午後１時30分～３時30分日　時

あらかわエコセンター会　場

野菜苗で緑のカーテンを楽しもう

日　時
会　場

▶ ４月20日㈫午後１時30分～３時30分
…南千住駅前ふれあい館
▶ ４月22日㈭午後１時30分～３時30分
…尾久ふれあい館

※両日とも内容は同じ

花の緑のカーテンをつくろう

４月25日㈰午前10時～正午日　時

あらかわエコセンター会　場

土作りを体験して苗を植え付けてみよう

※汚れてもいい服装で

４月29日㈷
午後１時30分～３時30分日　時

あらかわエコセンター会　場

申込方法 ４月１日㈭午前９時から来所・電話で、あらかわエ
コセンター２階環境課環境推進係へ☎内線４８２

持ち物 筆記用具対　象 区内在住・在勤・在学の方

定　員 各20人（申込順） ※ 参加者には小型プランター・赤玉土・野菜苗を差し上げ
ます（１回のみ。家族での参加の場合は１セットのみ）

公園施設を利用する際の注意

▶マスクを着用する
▶利用後は手洗いをする
▶利用者間の十分な距離を確保する（おおむね２ｍを目安）

▶混んでいる場所等を避ける
▶集団・長時間の利用を控える
▶お花見の時期に、宴会やシート等を広げての飲食はしない

▶４月は第２・第３㈭
▶５月以降は第１・第３㈭
※開園時間等は、お問い合わせください

問合せ 荒川自然公園管理事務所
☎（３８０３）４０４２

荒川自然公園の休園日

　荒川自然公園の「白鳥の池」で
は、３月４日、約３年ぶりに２羽の
コブハクチョウを迎えました。

　白鳥を迎えるにあたり、区では「白鳥の池」の清
掃を実施し、大量の土を取り除き、きれいな水に入
れ替え、白鳥が生活しやすい環境を整えました。

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するため、公園等の施設をご利用の際は、
次の事項を守っていただくよう、お願いします。

土木管理課維持みどり係
☎内線２７５７
土土土土土土土土土土土土土土土土土土
☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎問合せ
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毎月１日・11日・21日（

（

６万3800部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です
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（
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１
日
現
在
）

人
口

日本人
男 98,509人 

前
月
比

－44
前
年
同
月
比

68
女 99,392人 －53 －56
計 197,901人 －97 12

外国人
男 8,862人 －2 －452
女 9,499人 －11 －495
計 18,361人 －13 －947

総人口 216,262人 －110 －935

世
帯

日本人のみ
の世帯 104,165世帯 

前
月
比

－4
前
年
同
月
比

647
外国人のみ
の世帯 10,587世帯 －6 －733
日本人と
外国人の
混合世帯

2,360世帯 －1 －19

総世帯 117,112世帯 －11 －105

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。広報課広報係☎（３８０２）４９５７へ
（荒川区ホームページからも申し込めます）
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