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創業大正三年、老舗豆腐店の大倉屋は、佐賀県産契約栽培大豆フクユタ
カ、純正にがり、ミネラル水といった原材料にこだわり、櫂寄せと呼ばれ
る昔ながらの製法で、安心安全で美味しい豆腐造りを追求しています。 
また、地域に根付いた商いで、常に賑わいのある街づくりに貢献してい
きます。

地域の皆様に専門店のおとうふを、お届けする為に町屋で50年以上日
々とうふ造りに励んでいます。これからもできるだけ永く続けていきた
いと思ってます。
おからの有効活用は素晴らしいです、是非みんなで盛り上げて行きま
しょう。

町屋3-7-2鯨井ビル

西尾久2-2-7

今回おからを無料ご提供頂いた店舗紹介

南千住5-36-11

掲載している営業時間および定休日は通常営業のものです。
　営業時間および定休日は変更される場合があります。ご了承ください。

地区 店　舗　名 住　　所 定休日 営業時間

久
尾

山内商店 西尾久 4-8-2 日曜日・祝日 10：00～ 19：00

アクールジョア

Smile Bake

西尾久 8-44-4 毎週水曜日・不定休あり
ランチ　　　11：30～ 14：00
ディナー　 17：30～ 22：00

川
荒 ラスポテト専門店　ラスフリット 荒川 5-9-8 水曜日 11：00～ 18：00

マチヤバル三角屋 荒川 6-5-5 なし 15：00～ 24：00

里
暮
日 ゆうじろう整骨院 東日暮里 5-16-1-105 火曜日・祝日

四季旬菜　氣まぐれ 日・月・祝日

平　日　10：00～13：00／15：00～20：00
土・日　　10：00～15：30

昼　火水木金　11：30～14：00　
夜　水木金土　17：00～22：00

住
千
南

他
の
そ

すしとら 南千住 1-49-19 水曜日 11：30～ 13：30 ／ 18：00 ～ 0：00

吉まぐれ屋 南千住 1-16-8 月曜日・火曜日 水曜～金曜 17：00～ 23：00 
土・日・祝 15：00～ 23：00

犬竹魚店 南千住 5-36-13 月曜日 10：00～ 18：30

コーヒーハウス　あめみや 南千住 1-15-16 水曜日 8：30～18：00

串焼き羽根や 南千住 7-3-14 日曜日・たまに祝日 17：30～ 23：00

小台橋あさがお

呑処なか 南千住 5-31-15 日・月曜日 17：00～ 22：00

日本そば　美加志屋 南千住 5-30-1 火曜日 11：30～15：00

甲州屋 南千住 6-15-1

 

日曜日 11：00～ 15：00／ 17：00 ～ 20：00

大倉屋豆腐店 南千住 5-36-11 水曜日 10：00～ 18：30

西尾久 宮前商店会で40余年、街に根付いた豆腐店です。
今ではあたり前の、にがり100%きぬ豆腐が珍しい時代に、難しい技術
を要する製法にイチ早くチャレンジし、試行錯誤を繰り返しながら完成
させた『名人きぬ』（伊豆大島産にがり使用）は、自慢の逸品です。
他にも、沖縄産にがりや昔造りの（すまし粉）きぬ豆腐など職人技の光
る豆腐がたくさんございます。
元気で一本気な御主人も魅力的です、是非ご来店下さい。

おから　理を食べて集めよう！

おからGPスタンプラリーおからGPスタンプラリーおからGPスタンプラリー

荒川区内にある3店舗の豆腐店では、
毎日合計500kg以上のおからが排出されています

　おからは食用しない場合、適正に処理し家畜用資料等とになっていますが、分類上は、産業廃棄物
として取り扱われます。

　「美味しいけどそんなに量を食べられるものじゃないし」とお客様の声。
　「栄養価が高く冷蔵でも日持ちしない、取り扱いが面倒くさい」のがおからの弱点。

　「こんな良いものなんで捨てなきゃなあらないんだ！」と叫んだ時、なんとかしようと集まってくれ
た商店主たちと作ったのが食品ロス研究会です。地域全体で食品ロスの意識を高め、未来を考えられ
る街にしたい。お店とお客様をつなげて絆を深めたい。
知恵を絞って考え出した答えが「おから活用グランプリ」です。

　そんな想いに賛同した腕に覚えのある店舗が今回は19店。区内3店舗の豆腐店から排出された
おからがプロの手にかかって大変身。
健康的で美味しい料理やスイーツ、驚きのアイデアで皆様にお届けいたします。
店舗・イベントで購入時に投票券を貰って評価やご意見をお寄せください。みんなの１票でグランプリ
を決定いたします。
　匠の技を味わい「おからが捨てられるって勿体無いよね」と思っていただければ幸いです。
同時開催のスタンプラリーでは巡っていただいた方にはちょっとしたプレゼントを用意しています。

 目指せ！ おからマスター！

おからGPのお店に行って、おからGPのものを食べる、買う、
体験する！と１店舗について、１個のスタンプを押します。 
スタンプが８個集まったら、大倉屋豆腐店へGO！ 
おからGPマスターの称号と
エコバックをプレゼントいたします♪
目指せ！全店制覇！

★
★
★

★
★
★
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おめでとう！
おからマスター

あと半分！

８

ティルーム フェルメール 東尾久 6-16-22 日曜日・月曜日・祝日 月～金　9：30～ 18：00
土　　　9：30～ 16：00

焼菓子工房　アトリエエヌ 南千住7-18-10 月曜日・木曜日 10：00～ 18：00

小
台
大
通
り

ゆうじろう整骨院

四季旬菜　氣まぐれ

山内商店

レストラン
ア クール ジョア

甲州屋

ティールーム・
フェルメール

マチヤバル三角屋
焼菓子工房
アトリエエヌ

串焼羽根や

すしとら

コーヒーハウス
あめみや

ラスフリット

犬竹魚店

大倉屋豆腐店大倉屋豆腐店

吉まぐれ屋

尾
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ラ
イ
ナ
ー

高崎線

山
手
線

京
浜
東
北
線

常磐線

都電荒川線

東武伊勢崎線

つくば
エクスプレス

美加志屋
呑処なか

西日暮里２-21-６
プロスペール日暮里１F

食品ロス研究会 大倉屋豆腐店主  催／ 後  援／荒川区

スタンプラリーも同時開催！ 詳しくは裏面へ

第４回

食べてまわってね。

無限の可能性

おからに

各店舗で提供
（一覧表にて掲載）

2024.

10/0１Tue.
11/４Mon.

おから活用グランプリ
公式キャラクター

おからっぴ

おから活用グランプリ　店舗一覧

店舗MAP

みんなで投票して グランプリを決めよう！みんなで投票して グランプリを決めよう！みんなで投票して グランプリを決めよう！
１.各店舗で商品1種類につき一枚もらえる投票券を受け
　取ってください。
　（複数個注文してももらえるのは一枚です）

２.投票券に記載されたQRコードを読み取り、投票所にアク
　セスします。
３.注文した商品を選んで、味・見た目・コストパフォーマンス
　の3つの項目で評価してください。
４.感想や要望、お店へのメッセージがあれば添えてください。
５.投票しても何ももらえませんが、ちょっとだけお店の人
　の励みになります。お客様の声を届けてください。
　（プレゼントはスタンプラリーで用意しています。）

各店舗の指示に従って
感染対策にご協力頂き、

イベントをお楽しみください。
投票結果は、

WEBサイトで公表します。

朝日屋豆腐店（町屋）

吉澤豆腐店（西尾久）

大倉屋豆腐店（南千住）

観音折り：８頁
両面４色
用紙：コート紙 110   kg
折る前の寸法：W836mm×H297mm
仕上がり寸法：A4

障がい者と手作りパンを作って販売しています。店舗はなく注文販売のみで、イベント出店で販売予定です。
お電話でお問合せをお願いします。

販売日　販売場所については　instagram smile_bakeにてお知らせします。

start

ゲットしてね！

写真はイメージです

公式Instagram見てね！

10/6（日） 荒川フリーマーケット

10/19・20（土・日） にっぽり世界うまいもの市

10/27（日） 南千住仲通り豊川稲荷祈願祭

イベント出店スケジュール
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観音折り：８頁
両面４色
用紙：コート紙 110   kg
折る前の寸法：W836mm×H297mm
仕上がり寸法：A4

おから入りオムライス

コーヒーハウスあめみや
喫茶店ですが、ランチや甘味が美味し店です。特に
あんみつは70年以上の歴史とフルーツたっぷりの
逸品です。
ご飯とおからのハーフハーフで、とても食べやすい
メニューです。ソースはケチャップと当店自慢のデミ
グラスソースが選べます。飲み物付き！

950円価　　格

おからとアサリの合わせ丼

すしとら
南千住一丁目の町のお寿司屋さんです。マイペースに
お楽しみください。
アサリの出汁でおからを味付けた炊き込みご飯になり
ます。5種類の選べる小鉢付きです。

1,000円価　　格

“おから”だ にやさしいサラダ

四季旬菜 氣まぐれ
JR日暮里駅北口改札を出て東口から徒歩３分。
下町のお母さんが中心に営む旬の味がアットホーム
に楽しめる居酒屋です。
おからの素材を活かした身体にやさしいサラダです。

おから玉子丼

甲州屋
南千住６丁目にあります昔ながらの日本蕎麦屋です。
おつまみも豊富に用意していますので、飲む方も満
足できる品揃え。お気軽にお立ち寄りいただけます。
栄養豊富なおからを使用し、自慢の伝統だしつゆで
玉ねぎと一緒に煮て玉子でとじたシンプルながらも
飽きのこない味深い玉子丼です。

800円価　　格料理・惣菜

アイデア・サービス

菓子・デザート

● 問い合わせ方法は、各店舗によって異なります。

各エントリー商品はカテゴリー別に記載しています。

おからGP エントリー商品おからGP エントリー商品おからGP エントリー商品

エントリー商品の枠／カテゴリー

マーク

荒川区内の協力店舗であらかわ遊園の「入園
券」や「フリーパス」を提示すると、割引や特典サ
ービスなどが受けられるサービスです。スタン
プラリーと併用して、お得にお店を回りましょう。
このステッカーが目印です。

チケ得サービスチケ得サービスチケ得サービスチケ得サービス
あらかわ遊園あらかわ遊園あらかわ遊園あらかわ遊園

6No.

おから入りうどん
【もり・温・カレー、他】

街の蕎麦店として70余年。すべて手作りの無添加本
格木鉢練り二八蕎麦のお店です。二八蕎麦の店です
が、おからとの相性が良い「おから入りうどん」をエン
トリー致しました。食べた時に、ほのかな豆腐の香りが
心地良い逸品です。もり以外でも、温かいうどん・カレ
ー・鍋焼きなど、お好みのメニューにも変更できます
ので、お気軽にお声掛けください。

550円価　　格

日本そば　美加志屋 

9No.

5No.小さなおからの甘食

ティールーム・フェルメール
尾久の原公園近く、大門小学校斜め前にある喫茶店です。
昭和な雰囲気で、生活用品のリサイクルショップも併設して
います。
甘食は、明治時代に外国からのお菓子の影響を受けて日本
で誕生しました。
スポンジケーキとビスケットの中間のような食感で、お子さま
から高齢者のかたまで、よろこんでいただけると思います。
昔なつかしい味を配合されたオカラと共にお楽しみ下さい。

イワシの卯の花漬け（酢漬け）

犬竹魚店
3代続く商店街の魚屋です。時期のお魚を中心にお
刺身・切り身・干物やお惣菜を販売しています。
お正月用のおせち料理として代々受け継いできた
卯の花漬けを今の嗜好に合わせてクセの少ないま
ろやかな味にしてみました。イワシはこの時期が大
きく脂が乗って最も美味しい時期です。お節料理と
は違う趣に仕上がっています。

1パック400円~500円位価　　格

大豆ミートおから揚げ

大倉屋豆腐店
創業大正三年の老舗豆腐店です。佐賀県産契約栽培大豆
フクユタカ・純正にがり・ミネラル水の原材料と昔ながらの
製法（櫂寄せ）のこだわり、安心安全で美味しい豆腐造りを
追求しています。
大豆ミートは、大豆をお肉のような味わいや食感に加工し
た代替肉の一種で、低カロリー・低脂肪で良質なたんぱく
質を含み健康的な食材として取り入れられています。
大豆ミートを鶏肉の代替えとして、しょう油ベースで味付け
し、揚粉におからを混ぜ、油で揚げず、から揚げにしました。
とてもヘルシーな逸品です、是非ご賞味ください。

100ｇ 150円価　　格

3No.

4No.

2No. おからのスパイシーMIXナッツ

吉まぐれ屋
都電の始発、三ノ輪橋駅前にあります、荒川おでん
と定食のお店です。
サクサクおからクッキーとカレーの香りのする自家
製ミックススパイスで合わせた、
酒の当てにも栄養補助食にもなるミックスナッツです。
お持ち帰りもできますので、是非お土産にもご活用
ください。

380円価　　格

11No.

ダージリンとおからのシフォンケーキ

レストラン ア クール ジョア
荒川区車庫手前裏手の住宅地にある一軒家のレストラ
ンです。リーズナブルな価格で本格フレンチ料理を楽
しめます。お客様の要望に応え、コース料理は食材や
構成はアレンジできます。
香りの良い高品質なダージリンとしっとりしたおからの
持ち味を生かした、風味豊かなシフォンケーキに仕上
げました。ティータイムや、食後のデザートにおすすめ。

ワンカット450円
5カット以上の購入の際は
予めご連絡ください。

価　　格

15No.

おからミルク寒天

山内商店
創業昭和24年、西尾久で蒟蒻、白滝、寒天の製造卸
をしています。10種の餡蜜、4種の心太、刺身蒟蒻
等販売中！
当店のできたての寒天に、大倉屋さんの生オカラを
ふりかけて、練乳、さらにお好みによりカラメルソー
スでお召し上がりください！ヘルシーなスウィーツ
感覚で食物繊維も抱負です！

220円　価　　格

16No. オートミールとおからのクッキー

焼菓子工房アトリエエヌ
北海道産バターときび糖で優しい甘さを引き出した焼
き菓子です。全粒粉とオートミールの食感が楽しめ、ア
ーモンドとくるみの香ばしさがアクセント。栄養満点
なおからも入り健康志向の方にぴったりの一品。自然
の美味しさと香ばしさをお楽しみください。
アトリエエヌは現在仮店舗で営業中！詳しくはSNSを
ご覧ください。対象商品はOGUMAG+でも販売中
です！

300円（税込）価　　格

18No.

おからバンズ(2個入り)、
きな粉ホイップおからパン 

小台橋あさがお
障がい者と手作りパンを作って販売しています。店舗は
なく、注文販売やイベントに出店しています。
パン生地に大豆粉、豆乳、おからを入れて仕込みました。
シンプルですが、食べるとモチモチ食感で大豆の風味が
します。トーストするとおからがこおばしくなり風味も増
します。バンズなので切り目をいれると何にでも合わせる
事ができ、きな粉ホイップをはさんでみました。

おからバンズ(2個入り)／200円
きな粉ホイップおからパン／180円
店舗はなく注文販売のみで、イベント出店で販売予定です。

価　　格

19No. おからのほうろく灸

ゆうじろう整骨院
当院は怪我や痛みの施術以外にも、美容や健康に特化した様々
なメニューを用意しています。
LINE登録でご確認ください！
今回は、当院が親しくさせて頂いている谷中の竜泉寺とコラボしました。
ご住職より賜った梵字が書かれたほうろくを頭に乗せ、おからを
隔てて灸を施します。
土用に行うことにより、健康を祈願し、邪気を灸の熱で祓うおまじ
ないだと古来よりいわれています。
本来はかなり熱いため、我慢できずにすぐ終了しがちですが、
おからを活用することで、じっくりと頭頂部を温める事ができま
す。お気軽にお試し下さいね！

500円価　　格

20No.

毎週水曜日以降限定20パックほど限定数量毎日10食限定限定数量

おからワッフル

Smile Bake
イベントやマルシェに出店して、国産小麦・酒粕酵母・天
然塩を使用したもちもちふわふわのパンを販売してま
す。無店舗なので、出店スケジュールはInstagramで発
信しています。10月20日（日）クラシノmarketにて販売
決定。
ワッフルにおからを入れることでサクサクもちもちの不思
議な食感に仕上げました。色々な味をお楽しみください。

20個限定数量

250円価　　格

17No.

おから抹茶ラテ

500円（税込）価　　格

03-3891-1586問　合　せ

ラスポテト専門店　ラスフリット
日本初のラスポテト専門店。外はカリカリ中はモチ
モチの昔懐かしいラスポテトをご提供しています。
抹茶とおからをブレンドし、まろやかで濃厚な味わ
いでありながら、後味はさっぱりとつくりました。
おからの栄養価を活かしつつ、抹茶の風味も楽し
める一杯です。
犬の形のおから入りラスポテトも1つお付けいたし
ます。

14No.

1No.

03-3891-1919問　合　せ

03-3801-6958問　合　せ

03-3801-5223問　合　せ

03-3891-4759問　合　せ

03-3801-6549問　合　せ
03-3894-6463問　合　せ

問　合　せ

090-2206-6658問　合　せ

03-3809-0915

03-5604-9262
 (店舗がないので電話問合せ必要)問　合　せ03-6806-8436問　合　せ

おからのきのこサラダ

吉まぐれ屋
都電の始発、三ノ輪橋駅前にあります、荒川おでんと
定食のお店です。
生のおからを旬のキノコと共に炒め煮にして、和風に
仕上げました。
サラダのトッピングに…そのままおつまみに…と使い
方は自由です。
こちらお店で試食できますので、旬の味覚とおからの
コラボをお楽しみください。

１日３食限定限定数量

880円価　　格

12No.

おから飯のとり天丼

串焼き羽根や
創業40年の串焼き屋です。
継ぎ足してきたタレが自慢です。
生まれも育ちも南千住
頑張ります。おからと白飯を当店串タレと混ぜ合わ
せ、とり天を乗せた一品です。宜しくお願いいたしま
す。

1,000円価　　格

13No.

03-3806-5657問　合　せ

03-6806-8436問　合　せ
LINEアカウント：@pdx6982j 
電 話：03-6423-0510問　合　せ

1日 13袋限定数量

2個で200円価　　格

03-3809-5256問　合　せ

1日10食限定
＊夜営業のみの提供になります

限定数量

550円価　　格

０３-５８１１-５８１０問　合　せ

おから衣のフライドチキン

町屋バル三角屋
町屋駅徒歩1分のカジュアルな立ち飲みバルです。
自家製燻製等の創作料理を提供しています。
おからとスパイスを使用した衣でサクッと手羽先を
揚げました。おからならではのサクフワ食感をお楽し
みください。

7No.

550円価　　格
03-6807-8925問　合　せ

8No.

おからチヂミ

吞処 なか 
女将ひとり路地裏で商う居酒屋です。数種類の日本酒・
各種焼酎と日替わりの手料理でおもてなし致します。
おからと卵・片栗粉・お水で生地をつくり、たこ・にら・
ねぎを具材に韓国風チヂミをエントリーしました。特
製タレをつけてお召し上がりください。

10No.

500円価　　格
090-4727-5402問　合　せ

お店の場所は
一覧表のページを

見てね！

テイクアウト可能

イートイン可能

要予約・確認推奨

１日３食限定限定数量

1日15食限定限定数量

お店の情報は
この裏を見てね

【問合せ】 03（3802）3111　内線449※キャンペーン開催期間：10月1日～10月31日まで－

荒川区清掃リサイクル推進課荒川区清掃リサイクル推進課荒川区清掃リサイクル推進課

抽選で豪華参加特典が当たります！

こっちもあるよ！
10月食品ロス削減月間キャンペーン10月食品ロス削減月間キャンペーン10月食品ロス削減月間キャンペーン10月食品ロス削減月間キャンペーン

Campaign1

「あら！ もったいない」クイズ
食品ロスに関するクイズに
ぜひチャレンジしてください！

応募はこちら

区内共通お買い物券　5,000円など

Campaign2

食品ロス削減！ミッション
冷蔵庫の中をチェックして、
ミッションクリアを目指して
ください！

応募はこちら

あら坊オリジナルエコバックなど

Campaign3

みんなの食品ロス「０」アクション
食品ロス削減のための行動を
写真に撮って教えてください。

ゼロ

応募はこちら

あら坊オリジナルステンレスボトル

Campaign4

Let’s go　協力店！
「あら！もったいない協力店」に
ある応募はがきのアンケートに
答えて応募してください。

詳しくはこちら

あら坊・あらみぃオリジナルごみ袋など
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