
あっという間に完成。おつまみにもどうぞ！ 

油揚げの納豆チーズ焼き 

 

調理時間：１０分 

 

 

 

 

 

 

 

＜作り方＞ 

１ 納豆を付属のタレとカラシ、刻んだネギと共に良く混ぜます。 

 

２ 油揚げを４等分に切り、アルミホイルの上にのせて、さらに１と半分にしたチーズをのせ

ます。 

 

３ オーブントースターでチーズが溶けるまで焼いて、最後に刻み海苔をかけて出来上がり。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜材料＞ １～２人分 

・油揚げ １枚 ・とろけるチーズ（スライス） １枚 

・納豆（４０ｇ） １パック ・刻み海苔 適量 

・小ネギ（小口切り） 大さじ１ 


