
認知症介護者交流サロン
日10月２日㈯　時午後１時～３時
所荒川山吹ふれあい館２階会議室　
申電話で、銀の （荒川区認知症の
人を支える家族の会）・江口
☎（３８００）３３４６

スポーツ

秋季硬式テニス教室
日▶初級クラス…10月15日～29日
の㈮（予備日は11月５日㈮）　▶初
中級・中級クラス…10月13日～27
日の㈬（予備日は11月10日㈬）
※全３回　時午後６時～８時
所荒川自然公園テニスコート
対15歳以上の方（中学生は不可）
※区内在住・在勤・在学の方が優先
人各10人（抽選）　￥3750円
締10月５日㈫
申往復はがき・電子メールで、２面
上段を参照し①～④の記入事項と⑤
希望クラス⑥年齢⑦無料レンタルラ
ケット希望の有無を、〒116-0001
荒川区町屋３-２-１-225荒川区テ
ニス連盟普及部・佐藤晃宏
☎０８０（１２２４）２８１１
めtennisfukyu@au.com

仕事・人材募集

にこにこサポート協力会員
を募集
　日常生活にお困りの方に、家事や
付き添い等の介助・見守りを行う協
力会員を募集します。
報酬750～950円（１時間）
※活動内容・時間帯により変動
◆説明会
日10月19日㈫ 　時午後１時30分
～３時　所夕やけこやけふれあい館
洋室１　人15人（申込順）　締10
月18日㈪　申電話で、荒川区社会
福祉協議会にこにこサポート
☎（３８９１）５１８０

保護者向けセミナー
日10月16日㈯　時午後２時～４時

所ムーブ町屋３階わかもの就労サポ
ートデスク　対長期間仕事に就いて
いない44歳以下の家族がいる保護
者等　人２人（申込順）　内若者の
ひきこもり等に対して家族ができる
支援　申９月21日㈫～10月15日㈮
に電話で、わかもの就労サポートデ
スク☎（３８００）６１８８

若者向け就労支援セミナー
日10月25日㈪・26日㈫（全２回）
時午後２時～４時　所ムーブ町屋４
階ミニギャラリー　対44歳以下の
方　人６人（申込順）　内一般職業
適性検査を使用した自己分析
申９月21日㈫～10月22日㈮に電話
で、わかもの就労サポートデスク
☎（３８００）６１８８

講座・催し

エコ生活実践講座
◆ 花合わせd

デ

eフラワーアレンジ
日10月４日㈪　時午前10時～正午
人10人　持はさみ、作品を持ち帰
る袋　￥1800円　
◆編み物de友だちサロン
日10月６日･20日の㈬　時午後１
時30分～３時30分　人各10人
持毛糸、編み棒
◆魔よけトウガラシdeつるし飾り
日10月８日㈮　時午後１時30分～
３時30分　人10人　持裁縫道具
￥400円
◆リーフスタンプdeぺたんこポーチ
日10月12日㈫　時午後１時30分～
３時30分　人10人　持裁縫道具
￥700円
◆花暦deフラワーアレンジ
日10月18日・25日の㈪　時午前
10時～正午　人各10人　持はさ
み、作品を持ち帰る袋　￥1300円
◆ 水引き細工de木の葉模様のマス
クチャーム
日10月26日㈫　時午前10時～正午
人10人　持裁縫道具　￥400円
……………………………………

※申込順
所あらかわエコセンター３階環境実
習室　対区内在住・在勤・在学で、
18歳以上の方
申９月21日㈫から電話で、ＮＰＯ
法人エコ生活ひろめ隊 
☎０７０（６５２１）７６５１
※㈯･㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

悠遠忌「吉村昭と味と酒と」
日10月９日㈯　時午前10時～正午
所サンパール荒川小ホール
※直接会場へ　内・講▶講演「吉村
昭の味と酒と」…河出書房新社・西
口徹氏　▶朗読「朝食」…朗読家・
田中泰子氏　￥1000円（学生は
500円）
問吉村昭研究会
☎０８０（６３９３）２５４９
めbunmei24jp@ybb.ne.jp

不燃化セミナー
日10月17日㈰　時午後１時30分～
３時35分　内・講▶落語で学ぶ相
続と不動産…行政書士・こころ亭久
茶氏　▶講演「木密地域における防
災まちづくり」…東京工業大学教
授・大佛俊泰氏　所ゆいの森あらか
わゆいの森ホール　人60人（申込
順）
申電話で、住まい街づくり課防災街
づくり係☎内線２８２８

緑のカーテン講習会
◆苗の冬越しと古土の再生
日10月17日㈰　時午後１時30分～
３時30分
◆種からエンドウを作ってみよう
日・時▶10月31日㈰午前10時～正
午　▶11月６日㈯午後１時30分～
３時30分
……………………………………

所あらかわエコセンター２階環境研
修室　対区内在住・在勤・在学の方
人各20人（申込順）　持筆記用具
申９月21日㈫午前９時から来所・
電話で、あらかわエコセンター２階
環境課環境推進係☎内線４８２

講演会「働くことの価値に
ついて」
日10月22日㈮　時午後１時30分～
３時30分　所支援センターアゼリ
ア　人▶会場参加…20人　▶オン
ライン参加…50人　※申込順
対オンライン参加の場合は、W

ウ ェ ブ

eb
会議ができる環境の方　内精神障が
いのある方の自分らしい働き方
講特定非営利活動法人W

ウ ェ ル ズ

EL'S理事
長・橋本一豊氏　締10月11日㈪
申来所・電話・ファクス・電子メー
ルで、２面上段を参照し①・③・④
の記入事項と⑤電子メールアドレス
⑥参加方法を、支援センターアゼリ
ア☎（３８１９）３１１３

ふ（３８１９）２３１２
めazalea@tcn-catv.ne.jp

消費者講座「知らないと危
険～健康食品の正しい選び
方・使い方」
日10月22日㈮　時午後１時30分～
３時　所ふらっとにっぽり３階多目
的スペース　対区内在住・在勤・在
学の方　人30人（申込順）　講国立
研究開発法人医薬基盤・健康・栄養
研究所健康食品情報研究室室長・種
村菜奈枝氏
申９月21日㈫から電話で、消費生活
センター☎内線４７７

おはなしボランティア養成
入門講座
日10月20日、11月17日・24日、
12月15日・22日の㈬（全５回）
時午前10時～正午　所ゆいの森あ
らかわ２階会議室　対受講後、区内
で活動できる方　人15人（申込順）
講ＪＰ

ピ ッ ク

ＩＣ読書アドバイザー・児玉
ひろ美氏
申９月21日㈫からゆいの森あらか
わ１階総合カウンター・ゆいの森あ
らかわホームページで
☎（３８９１）４３４９

ぜんそく療養講座
日10月22日㈮　時午後２時～４時
所区役所北庁舎１階101会議室
対呼吸器疾患の方、家族等　人15
人（申込順）　内フレイルにならな
いための生活ヒント　講昭和大学特
任教授・田中一正氏
申９月21日㈫～10月13日㈬に来
所・電話で、区役所北庁舎１階生活
衛生課公害保健係☎内線４２４

通訳ボランティア勉強会
（オンライン）
日10月30日㈯　時午後１時30分～
３時30分　対区内在住・在勤の18
歳以上で、W

ウ ェ ブ

eb会議ができる環境
の方　人40人（申込順）　内講義、
通訳スキルアップトレーニング
講地域国際化推進アドバイザー・飯
田奈美子氏　　
申９月21日㈫～10月20日㈬午後５
時に電話・電子メールで、２面上段
を参照し①～④の記入事項と⑤通訳
できる言語⑥年齢を、荒川区国際交
流協会（文化交流推進課内）
☎内線２５２６
めkokusai@city.arakawa.tokyo.jp

２面「介護」の続き

広告内容の問い合わせは各事業所へ広 告
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