
「子育て応援とうきょうパ
スポート」のご利用を
　協賛企業・店舗等でサービスを受
けられます。また、協賛する事業者
を募集しています。詳細は、下記ホ
ームページをご覧ください。
対都内在住で、妊娠中の方・18歳未
満のお子さんがいる世帯　内おむつ
替えスペースの提供、商品の割引等
問子育て支援課子育て事業係
☎内線３８６１
ほ https://kosodateswitch.
metro.tokyo.lg.jp

養育費に関する公正証書等
の作成費用を補助
　養育費について、子育て支援課で
の相談後に公正証書等を作成する場
合、必要な費用を補助します（最大
３万円）。
※補助には要件があります
対区内在住で、20歳未満のお子さ
んがいる方
申電話で、子育て支援課ひとり親女
性福祉係☎内線３８１３

講座

自転車安全利用講習会
日10月16日㈯（荒天中止）　時午
前９時30分～11時　所荒川自然公
園交通園　※午前９時30分～11時
は交通園の一部施設が一般利用でき
ません　対区内在住・在勤・在学の
方　人10人（申込順）
申電話で、生活安全課交通安全係
☎内線４８９

地域活動入門講座「レインボ
ー荒川の会のふたりといっし
ょにやさしいＬＧＢＴの話」
日10月23日㈯　時午後２時～４時
所あらかわ地域活動サロンふらっ
と フラット（生涯学習センター１
階）　人▶会場参加…８人　▶オン
ライン参加…30人　※抽選　対オ
ンライン参加の場合は、W

ウ ェ ブ

eb会議
ができる環境の方　内多様な性のあ
り方　講レインボー荒川の会代表・
かおりん氏ほか　締10月14日㈭
申電話・電子メールで、４面上段を

参照し①・③・④の記入事項と⑤参
加方法を、あらかわ地域活動サロン
ふらっと.フラット
☎（３８９１）８５７１
め flat_flat@arakawa-shakyo.
or.jp
※㈪～㈮の午後１時～７時（第１・
３㈬・㈮は午後９時まで）

11月ＩＴ講習会
Ａ２エクセル2016基礎
日11月１日㈪～５日㈮（全５回）
時午後６時～８時　内数式と関数で
表計算　￥1100円
※パソコンの基本操作ができる方
Ｇ１仕事に役立つエクセル１
日11月６日㈯・７日㈰（全２回）
時午後１時～６時　内基本関数とグ
ラフ　￥2170円
※エクセルの実務経験がある方
Ｇ２ワード2016基礎
日11月８日㈪～12日㈮（全５回）
時午後２時～４時　内簡単な文章作
成、図表・写真挿入　￥1100円
※パソコンの基本操作ができる方
Ｇ３ワード、エクセルで年賀状作成
日11月15日㈪～19日㈮（全５回）
時午後２時～４時　内エクセルで名
簿を作成し、ワードで宛名の作成や
写真・イラストの挿入　￥1840円
※ワードの基本操作ができる方
Ｇ４仕事に役立つエクセル２
日11月20日㈯・21日㈰（全２回）
時午後１時～６時　内応用関数、デ
ータベース　￥2170円
※エクセルの実務経験がある方
Ｇ５ワード、エクセルで年賀状作成
日11月22日㈪～26日㈮（全５回）
時午後６時～８時　内エクセルで名
簿を作成し、ワードで宛名の作成や
写真・イラストの挿入　￥1840円
※ワードの基本操作ができる方
Ａ５パワーポイント2016基礎
日11月27日㈯・28日㈰（全２回）
時午後１時～６時　内基本操作、ス
ライド作成　￥1730円
※ワード等の基本操作ができる方
　……………………………………
※指定のテキストのある方は無料
所生涯学習センター４階コンピュー
タ室　対区内在住・在勤・在学で、
18歳以上の方　人各28人（抽選）
申10月１日㈮～15日㈮（必着）に
電話・はがき・ファクス・電子メー
ル・下記ホームページで、４面上段
を参照し①～④の記入事項と⑤希望
する講習会番号を、〒116-0002荒
川区荒川３-49-１生涯学習センタ
ー☎（３８０２）２３３２

ふ（３８０２）３２６５
めcontact@arakawa-sgc.com
ほ https://www.arakawa-sgc.
com

あらかわリサイクルセンタ
ーの工房・教室
◆ガラスの棒を加熱して作るとんぼ玉
日11月10日・17日・24日の㈬
対小学５年生以上の方　人各３人
◆ 着物のリフォーム～羽織で作るロ
ングベスト

日11月11日・18日の㈭（全２回）
人６人　持羽織１枚、裁縫用具
　……………………………………
※申込順
時午後２時～３時30分
所・申10月１日㈮から電話で、あ
らかわリサイクルセンター
☎（３８０５）９１７２

催し

下町花・フェス
日10月１日㈮～令和４年５月15日
㈰　内スタンプブック掲載の店舗で
商品を購入するともらえるスタンプ
を集めるスタンプラリー（スタン
プ数に応じて、クーポンを配付）　
スタンプブックの配布各参加店、各区
民事務所・ふれあい館・ひろば館・
図書館、ゆいの森あらかわ
問下町花フェス委員会・大竹
☎０８０（１１９８）３６１７

荒川区退職校長会作品展
日10月９日㈯～13日㈬　時午前10
時～午後５時（13日は午後３時ま
で）　所町屋文化センター２階ふれ
あい広場
問荒川区退職校長会・桜庭
☎（３８９２）１８９４

J
ジ ャ ズ

AZZ i
イン

n A
ア ラ カ ワ

RAKAWA
日10月16日㈯　時午後５時開演
所サンパール荒川大ホール　内公募
で集まった楽団と中路英明ジャズオ
ールスターズによる演奏　￥1800
円（全席指定）
チケット販売所町屋文化センター、サ
ンパール荒川ほか
問ACC☎（３８０２）７１１１

清翔書画展
日10月22日㈮～25日㈪　時午前
10時～午後６時（25日は午後３時
まで）　所ムーブ町屋４階ギャラリ
ー

問清翔会・宇井
☎０８０（５０２４）３３３６

官公署

10月は不正軽油防止強化月間
　不正軽油とは、軽油引取税が課税
されない灯油や重油等と軽油を不
正に混ぜ、「軽油」と称して販売・
使用されているものです。不正軽
油に関する情報は、不正軽油110番
〈☎０１２０（２３１）７９３〉に
連絡してください。
問東京都主税局課税部課税指導課
☎（５３８８）２９５８

東京都シルバーパスの
お知らせ
　都営交通、都内民営バス等が利用
できる「東京都シルバーパス（有効
期限令和４年９月30日）」を発行
します。
対都内在住で、70歳以上の方
※不動産譲渡所得に係る特別控除の
適用がある方はお問い合わせくださ
い　必要書類▶健康保険証または運
転免許証　▶介護保険料納入（決
定）通知書または住民税非課税証明
書（住民税非課税の方のみ）、また
は住民税課税証明書（住民税課税
でも令和２年の合計所得金額が135
万円以下の方のみ）　￥▶令和３年
度住民税非課税の方、または令和
３年度住民税が課税でも令和２年
の合計所得金額が135万円以下の方
…1000円　▶上記以外の方…２万
510円
申持参で、必要書類を、都営バス南
千住自動車営業所（南千住２-33-
１）、または都電荒川電車営業所
（西尾久８-33-７）、もしくは日暮
里・舎人ライナー日暮里駅定期券発
売所（西日暮里２-19-２）
問東京バス協会シルバーパス専用電
話☎（５３０８）６９５０
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

自賠責保険・共済の掛け忘れ
や有効期限切れにご注意を
　自賠責保険・共済は、自動車事故
の基本的な対人賠償のために、原動
機付自転車を含むすべての自動車等
に加入が義務づけられています。特
に車検制度のない250cc以下のバ
イクは、ご注意ください。
問国土交通省自動車局保障制度参事
官室☎（５２５３）８１１１

５面「子育て・教育」の続き

▶難病相談室（予約制）
　 会場・申込み　荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）　☎（３８９３）２３３１

 日 時 　 10月16日㈯午後１時30分～３時
 対 象 　 神経難病の方、膠

こう

原病の方、その疑いのある方
 内 容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅療養上の医療・福祉・介

護相談

▶ものわすれ相談（予約制）
　 対　象　物忘れが気になる、65歳以上の方
期　日 相談時間 会場 申込み

14日㈭
▶午後２時～
　　　　２時40分
▶午後２時50分～
　　　　３時30分

尾久ふれあい館 東尾久地域包括支援センター
☎（５８５５）８５１３

22日㈮
▶午後１時30分～
　　　　２時10分
▶午後２時20分～
　　　　　　３時

峡田ふれあい館 荒川地域包括支援センター
☎（５８５５）３３２３

10月の健康相談 会　場　がん予防・健康づくりセンター

種　別 期　日 受付時間 申込み・問合せ
なんでも健康相談 随時 午前９時～午後５時

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２予

約
制

こころの一般
健康相談

４日㈪ 午後１時45分～
 ３時15分

15日㈮・18日㈪ 午後２時～３時30分
アルコール・
薬物依存症相談 ７日㈭・20日㈬ 午後１時30分～３時

ママのこころ
の相談

７日㈭ 午後１時15分～
 ２時45分

21日㈭ 午前９時30分～11時

栄養相談 ７日・14日・
21日・28日の㈭

午後１時30分～
 ３時30分

健康推進課栄養担当
☎内線４２３

エイズに関する
相談・検査

相談 随時 午前８時30分～
 午後５時15分 保健予防課

感染症予防係専用電話
☎（３８０５）９４６７検査 13日㈬

（予約制） 午前10時～11時
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