
▶ノロウイルスに汚染された食品　▶おう吐物等に接触した手
感染経路感染経路

▶吐き気　▶おう吐　▶腹痛　▶下痢
主な症状主な症状

※ おう吐や下痢による脱水
にも注意しましょう

ノノロロウイルウイルススにもにも注注意意しましょしましょうう 問合せ 生活衛生課食品衛生係
☎内線４２８

予防方法
手洗いの徹底
　手洗いを確実に行いましょう。特に調理
や食事の前は、しっかりと洗いましょう。

調理をするときの体調管理
　調理をする人がノロウイルスに感染して
いることで食品が汚染され、食中毒を起こす
場合があります。おう吐や下痢等の症状があ
る方は、食品の取り扱いを避けましょう。

食品の十分な加熱
　中心温度が85℃以上で90秒以上加熱し
ましょう。

調理器具の消毒
　まな板・ざる等の調理器具は、洗剤で十
分洗浄し、熱湯や塩素系消毒液（右表参
照）で消毒しましょう。

感染を広げないために
おう吐物の適切な処理
　換気をし、使い捨ての手袋・マスク・エプロンを着用して、ペーパータオル等で静かに拭き
取ります。その後、塩素系消毒液（下表）でおう吐物から半径２ｍ程度の床を浸すように消毒
します。感染した人が触った可能性のあるドアノブ等も消毒しましょう。処理後は必ずせっ
けんで手を洗い、使用したペーパータオル等は、ビニール袋に密閉して処分しましょう。

衣類や寝具類等の消毒
　衣類や寝具類は、付着したおう吐物等を取り除き、塩素系
消毒液に30分以上つけるか、熱湯に90秒以上つけ、ほかの
洗濯物とは別に洗濯しましょう。

塩素系消毒液の作り方
使用用途 作り方

0.1％消毒液 便座・床等の消毒 水300mlに台所用漂白剤５ml

0.02%消毒液 調理器具・トイレのドアノブ・衣類等
の消毒 水1500mlに台所用漂白剤５ml

※次亜塩素酸ナトリウム６％原液の台所用漂白剤を利用した場合
※各製品の使用方法・使用上の注意を確認したうえで作ってください

感染予防対策感染予防対策のの
 基 本基 本 

●外出するときはマスクを正しく着用しましょう
●帰宅後等、こまめに手洗いをしましょう 
●室内で過ごすときは換気をしましょう
●体調が悪いと感じたときは、外出を控えましょう
● 会食のときは、感染予防対策を徹底している店舗を
利用し、会話中はマスクを着用しましょう

　緊急事態宣言の解除から１か月が経過し、区内における新型コロナウイルス感染症の感染者数も
減少していますが、感染リスクはなくなっていません。また、空気が乾燥し、インフルエンザやノ
ロウイルス等の感染症も流行する季節を迎えます。
　感染の再拡大を防ぐためにも、施設の利用やイベント参加のときは、引き続き、基本的な感染予
防対策の徹底にご協力をお願いします。 問合せ  保健予防課感染症予防係　☎内線４３０

新型コロナウイルス感染症の再拡大防止にご協力を

あらかわ区報11月１日号は
10月31日㈰の朝刊に折り込みます

　あらかわ区報11月１日号は、発行日が衆議院議員選挙・最高裁判所裁判官
国民審査の翌日で新聞折り込みが行われないため、10月31日㈰の朝刊に折り
込みます。 ［問合せ］広報課広報係　☎（３８０２）３２５８

してください引き続き感染予防対策を徹底

主 な 内 容

２面◆ 第11回 荒川コミュニティ
　　　カレッジ学園祭
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11月11日～17日は「税を考える週間」
　区では、区民の生命と財産を守り、安全・安心な暮らしを確保するため、さまざまな
住民サービスを行っています。そのために必要な費用を「住民税」として区民の皆さん
に分担してもらっています。住民税は「特別区民税」・「都民税」を合わせたものであ
り、１月１日現在の住所地で課税され、前年１月～12月の所得が課税対象になります。

住民税

▶普通徴収
　納税義務者が直接納付します（原則年４回）
▶給与所得の特別徴収
　 事業主が従業員に代わり、毎月の給与から差し引いて納入します。従業員
の住民税は、特別徴収が原則です

▶公的年金所得の特別徴収
　 65歳以上で、介護保険料が公的年金から差し引かれている方を対象に、
公的年金所得に係る住民税を公的年金から差し引きます

納税方法

税務課課税係（区役所２階）　☎内線２３１６相談・問合せ

●源泉所得税および法定調書関係用紙
　 　国税庁ホームページ（https://www.nta.go.jp/)からダウンロードできます。ま
た、荒川税務署１階ロビーでも配付します。
　 　なお、年末調整等説明会については、令和３年以降は開催しませんので、年末調整
に関する各種情報は国税庁ホームページ等をご覧ください。

●給与支払報告書
　 　税務課で配付します。また、e

エルタックス

LTAX（地方税ポータルシステム）を通じて提出す
ることもできます。eLTAXの詳細については、ホームページ（https://www.eltax.
lta.go.jp/）をご覧ください。

年末調整等関係用紙および給与支払報告書の配付

▶荒川税務署　☎（３８９３）０１５１
▶税務課課税係（区役所２階）　☎内線２３２４問 合 せ

税金は暮らしを支える大切なものです。この機会に税について理解を深めてみませんか。

「税を考える週間」主な行事

荒川税務署　☎（３８９３）０１５１問合せ

11月11日㈭・12日㈮
午前10時30分～午後３時日　時

区役所２階税務課前会　場

東京税理士会荒川支部主　催

●税理士による税の無料相談

11月11日㈭～30日㈫期　間

荒川税務署、荒川都税事務所、荒川法
人会（西日暮里６-７-６）、区役所１
階ロビー、センターまちや（荒川７
-50-９）
※ 区役所１階ロビーは11月15日㈪～19日
㈮、センターまちやは11月６日㈯～11日
㈭に展示

会　場

● 税についての作文・税の標語・税に関する
　絵はがきの展示

荒川コミュニティカレッジ事務局　☎（５６１５）４８８４申込み・問合せ

ひろげよう つなげよう みんなの心

第11回第11回 荒川コミュニティカレッジ荒川コミュニティカレッジ学園祭学園祭

「ひろげよう つなげよう みんなの心」「ひろげよう つなげよう みんなの心」
コミカレ・地域活動団体紹介パネル展コミカレ・地域活動団体紹介パネル展

　荒川コミュニティカレッジから生まれた地域活動団体
を紹介するパネル展です。

■荒川総合スポーツセンター１階入り口付近
　11月２日㈫～10日㈬

■尾久図書館１階
　飲食コーナー
　11月17日㈬～
 12月１日㈬

■ゆいの森あらかわ２階
　会議室前通路
　11月13日㈯～24日㈬

■ A
ア ラ カ ワ

RAKAWA１
ワ ン

-１
ワ ン

-１
ワ ン

ギャラリー（サンパール荒川２階）
　11月２日㈫～29日㈪

会場・期間

11月１日㈪～18日㈭に荒川区ホームページで申込方法

　地域活動の実践者から「つながり」をテーマとした地域活動の体験談
を聞き、これからの地域活動を考えます。

地域活動フォーラム地域活動フォーラム
「“荒川らしい”つながりを考える」（動画配信）「“荒川らしい”つながりを考える」（動画配信）

日　時 11月28日㈰午後１時～２時30分

講　師
合同会社A

ア ク テ ィ ブ

ctive L
ラ ー ナ ー ズ

earners共同代表・山ノ内凜太郎氏、米元洋次氏
荒川アグリガルテンの会代表・青樹裕子氏
川はともだち代表・脇田弘氏

対　象 インターネット環境がある方 定　員 50人（申込順）

　荒川区の見どころや街の歴史等をクイズ形式で学びます。

日　時 11月28日㈰▶午前10時～11時　▶午前11時～正午

対　象 W
ウ ェ ブ

eb会議ができる環境の方 定　員 各20人（申込順）

クイズであらかわさんぽ（オンライン）クイズであらかわさんぽ（オンライン）
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事業承継支援強化月間11月は
　区では、中小企業の皆さんが次の世代へ円滑な承継ができるよう、「事業承継への早期の準備」を多面的にサポートしています。
「事業承継支援強化月間」では、フォーラムやセミナー等を開催します。ぜひ、ご参加ください。

電話・ファクス・電子メールで、イベント名・住
所・氏名・電話番号・会社名・業種・電子メールア
ドレスを、事業承継センター株式会社
☎（５４０８）５５０６　ふ（５４０８）５５０７
め info@jigyousyoukei.co.jp

申 込 み

11月29日㈪午後２時～４時30分日 時

ゆいの森あらかわゆいの森ホール会 場

事業承継に関心のある経営者・後継者等対 象

50人（申込順）定 員

●落語「落語で楽しく事業承継」…事業承継士・小林工氏
● 講演「和菓子屋の娘に生まれて～後継者としての育てら
れ方等」…事業承継士・伊藤眞理子氏
●パネルディスカッション「事業承継で大切なこと」
　…事業承継士・小林工氏、伊藤眞理子氏、石井照之氏
● 事業承継士による個別相談会（フォーラム終了後、希望
者のみ）

内 容
講 師

フ ォーラム

事業承継士・金子一徳氏講 師

経営者・後継者等で、インターネット環境がある方対 象

視聴方法 荒川区ホームページで
※ 希望する方には、冊子「事業承継ノート」を送付します

11月10日㈬配信開始日

動 画配信セミナー 事業承継時の「お金」や
「株式」の問題を解決

経営支援課経営支援係　☎内線４５９問 合 せ

指定管理者を決定しました
　施設の管理・運営を行う指定管理者のうち、指定期
間が令和４年３月31日で終了する12施設および令和
４年４月に新たに開設する２施設について、令和３年

度荒川区議会定例会・９月会議の議決を経て、令和４
年４月１日からの指定管理者が決定しました。
　詳細は、お問い合わせください（下表参照）。

令和４年４月１日～
令和９年３月31日　

指定期間

施設名 指定管理者 問合せ
東尾久本町通りふれあい館※ 特定非営利活動法人ワーカーズコープ

区民施設課施設計画係
☎内線２５３１

ひぐらしふれあい館※ 株式会社マミー・インターナショナル
汐入ふれあい館 社会福祉法人雲柱社
峡田ふれあい館 特定非営利活動法人ワーカーズコープ
東日暮里ふれあい館 学校法人道灌山学園
特別養護老人ホームグリーンハイム荒川 社会福祉法人聖風会

福祉推進課高齢者施設係
☎内線２６１８

特別養護老人ホームサンハイム荒川 社会福祉法人カメリア会
特別養護老人ホーム花の木ハイム荒川 社会福祉法人奉優会
グリーンハイム荒川在宅高齢者通所サービスセンター 社会福祉法人聖風会
花の木ハイム荒川在宅高齢者通所サービスセンター 社会福祉法人奉優会
南千住中部在宅高齢者通所サービスセンター 社会福祉法人カメリア会
荒川福祉作業所 社会福祉法人荒川区社会福祉協議会 障害者福祉課庶務係

☎内線２６８１荒川生活実習所

南千住七丁目保育園 社会福祉法人東萌会 保育課保育管理係
☎内線３８２１

※令和４年４月開設予定

▶11月 １日㈪～11日㈭……ゆいの森あらかわ２階学びラウンジ
▶11月 １日㈪～15日㈪…… 荒川総合スポーツセンター１階エレベーターホール
▶11月 ８日㈪～30日㈫……区役所１階ロビー
▶11月12日㈮～24日㈬……西日暮里ギャラリー（西日暮里駅高架下）
▶11月15日㈪～26日㈮……尾久図書館中２階スペース
▶11月22日㈪～30日㈫……ふらっとにっぽり１階おもてなしスペース

期　間
会　場

問合せ 文化交流推進課都市交流係　☎内線２５２４

荒川区交流都市フェア荒川区交流都市フェアi
イ ンイ ン

n秋まつり秋まつり 入場
無料

　交流都市（13都市）を紹介するパネルを展示します。

交流都市フェアパネル展
交

期　間 11月１日㈪～30日㈫

交流都市「特産品W
ウ ェ ブ

eb販売」
　交流都市（13都市）の特産品・秋まつりセットの販売情報を荒川区ホームペー
ジで掲載します。
交流

　応募用紙を、各会場（西日暮里ギャラリー
を除く）の応募箱に投かんしてください。
※荒川区ホームページでも申し込み可

特産品・ＰＲグッズが当たります特別企画

期　　間 11月１日㈪～30日㈫

人　　数 200人（抽選）

各会場（西日暮里ギャラリーを
除く）

応募用紙
の 配 布
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お知らせ

日暮里図書館が休館
日11月16日㈫～19日㈮
内特別整理
問日暮里図書館
☎（３８０３）１６４５

ふらっとにっぽりが休館
日11月21日・28日の㈰
内設備点検
問ふらっとにっぽり
☎（３８０１）７３０１

南千住図書館・荒川ふるさ
と文化館が休館
日12月７日㈫～10日㈮
内特別整理
問▶南千住図書館
☎（３８０７）９２２１
▶荒川ふるさと文化館
☎（３８０７）９２３４

峡田・石浜ふれあい館が休館
日・所▶令和４年１月９日㈰…峡田
ふれあい館　▶令和４年１月10日
㈷…石浜ふれあい館　内定期清掃等
問▶峡田ふれあい館
☎（３８０７）２８８６
▶石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１

区民保養所予約受付開始日
利用期間令和４年２月１日㈫～28日
㈪　所ホテルニューアカオ（静岡県
熱海市熱海1993-250）
申11月10日㈬午前９時から電話
で、ホテルニューアカオ予約センタ
ー☎０５５７（８２）５１５１
問区民施設課施設計画係
☎内線２５３２

住民登録の実態調査にご協力を
　住民基本台帳を正確に記録するた
め、実態調査を行います。
　職員証と身分証明書を携帯した職
員が訪問しますので、ご協力をお願
いします。
問戸籍住民課住民記録係
☎内線２３６３

自転車の利用状況等に関す
るアンケートにご協力を
　今後の自転車施策検討のため、ア
ンケートを実施します。
締11月10日㈬
回答方法荒川区ホームページで
問都市計画課企画調整担当
☎内線２８１５

あらかわ区報の有料広告
（第３期分）を募集
掲載予定号 12月～令和４年３月の毎
月21日号（各６万2000部発行予定）
※抽選　配布方法新聞折り込み（日
刊６紙）、広報スタンド、希望者
個別配付等　￥▶１号広告（縦
9.6cm×横11.8cm）…７万円

▶２号広告（縦4.5cm×横11.8cm）
…３万5000円　※カラーの版下を
広告主が作成してください。追加募
集する場合は、荒川区ホームページ
に掲載します　締11月10日㈬
問広報課広報係
☎（３８０２）３２５８

暮らし

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆司法書士による成年後見相談
日11月９日・30日の㈫　時午後２
時～４時
◆司法書士による成年後見制度説明
会（親族編）
日11月17日㈬　時午後１時30分～
３時
◆弁護士による権利擁護相談
日11月18日㈭　時午後２時～４時
　……………………………………
所荒川区社会福祉協議会　締各開催
日の前日
申電話・ファクスで、４面上段を参
照し①～④の記入事項を、あんしん
サポートあらかわ（荒川区社会福祉
協議会内）
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０

空き家相談会
日11月15日㈪　時午後２時～４時
所区役所北庁舎１階101会議室
対区内に空き家を所有している・
区内の空き家でお困りの方　人８
組（申込順）　内空き家の相続や登
記・不動産取引等に関する相談（１
回30分程度）
申11月４日㈭～12日㈮に電話・フ
ァクスで、４面上段を参照し①～④
の記入事項と⑤空き家の住所⑥相談
内容を、住まい街づくり課防災街づ
くり係☎内線２８２７
ふ（３８０２）４１０４

子育て・教育

荒川区子ども・子育て会議
日11月10日㈬　時午後１時30分～
２時30分　所サンパール荒川４階
第２・３集会室　人５人（当日の先
着順）　内会議の傍聴
問子育て支援課管理調整係
☎内線３８６２

荒川区子ども・子育て会議
の区民委員を募集
任期委嘱日から２年間　対次のす
べてを満たす方　▶区内在住
▶18歳未満のお子さんを養育して
いる　▶㈪～㈮の昼に開催される会
議に出席できる（託児あり）　▶区
議会議員・区職員でない　人２人
（選考）　申込書の配布区役所２階子
育て支援課（荒川区ホームページか
らもダウンロード可）　締11月12
日㈮必着

申郵送・電子メールで、申込書と作
文「子育て施策について思うこと」
（約800字）を、〒116-8501（住
所不要）荒川区役所子育て支援課管
理調整係☎内線３８６２
め kosodate@city .arakawa.
tokyo.jp

奥の細道矢立初めの地
子ども俳句相撲大会
対区内在住・在学の小学生　※１チ
ーム２人１組。決勝選出チームは選
考の上、通知します。上位チームは
動画を撮影し、配信する予定です　
締11月30日㈫必着
申持参・郵送で、自作の俳句１人１
句（題は「春の季節」）と、４面上
段を参照し①～④の記入事項と⑤学
年⑥チーム名（ふりがな）⑦チーム
名の由来⑧意気込み（参加者全員
分）を、〒116-0003荒川区南千住
６-63-１荒川ふるさと文化館
☎（３８０７）９２３４

障がいのある方

障がいのある当事者（ピア
カウンセラー）による相談
日11月13日㈯　時午前10時～午後
３時　所荒川たんぽぽセンター
内視覚障がい者、聴覚障がい者、肢
体不自由者による相談
申11月１日㈪から来所・電話・フ
ァクスで、４面上段を参照し①～④
の記入事項を、荒川たんぽぽセンタ
ー☎・ふ（３８０７）８４８３

仕事・人材募集

清掃業務職員（会計年度任
用職員）を募集
雇用期間12月１日㈬～令和４年１月
31日㈪
勤務日数週５日程度（㈰を除く）
勤務時間 午前７時40分～午後４時
25分　所清掃リサイクル事務所　
対18歳以上の方　人10人程度
内ごみの収集、排出指導等
報酬１万222円（日額）
申込書の配布清掃リサイクル事務所３
階清掃リサイクル推進課（荒川区ホ
ームページからもダウンロード可）
締11月12日㈮
申持参・郵送で、申込書を、〒116-
0001荒川区町屋５-19-１清掃リサ
イクル事務所清掃リサイクル推進課
管理計画係☎内線４７０

税務課一般事務補助職員
（会計年度任用職員）を募集
勤務期間令和４年１月13日㈭～３月
31日㈭（㈯・㈰・㈷等を除く）
勤務時間 午前８時45分～午後５時
15分　人12人程度（選考）　内事
務補助　 報酬 7940円（日額）
※雇用期間中は原則社会保険に加入
申電話のうえ、11月９日㈫～19日
㈮に履歴書を持参（提出の際に面接

あり）で、区役所２階税務課課税係
☎内線２３２４

合宿型就労訓練
「ワークゼミあらかわ」
日11月30日㈫～12月３日㈮（３泊
４日）　所ＮＰＯ法人青少年自立援
助センター（福生市福生2351-１）
対区内在住で、現在仕事に就いてい
ない44歳以下の方　人４人（申込
順）　内ハウスクリーニング講座
申11月１日㈪～22日㈪に電話で、
わかもの就労サポートデスク
☎（３８００）６１８８

福祉のしごと面接・相談会
日12月２日㈭　時午後１時～４時
所日暮里サニーホール　内福祉のし
ごと入門セミナー動画の上映、事業
所の個別面接、資格の相談等
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①～④の記入事項
を、荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）２７９４
ふ（３８０２）３８３１
め shomu@arakawa-shakyo.
or.jp

高齢者向け就労支援セミナー
日12月７日㈫　時午後２時～４時
所ムーブ町屋３階ムーブホール
対区内在住で、おおむね55歳以上
の就職活動中（予定）の方　人30
人（申込順）　内生涯働き続けるた
めに必要な年金・社会保険等の基礎
知識　講特定社会保険労務士・望月
由佳氏
申11月１日㈪～12月６日㈪に電話
で、就労支援課就労支援係
☎内線４６６

女性向け就労支援セミナー
日12月10日㈮　時午前10時～正午
所ムーブ町屋４階ミニギャラリー
対区内在住で、求職活動中または再
就職を希望する女性　人20人（申
込順）　 託児 満１歳以上の未就学
児、２組（申込順）　※１組あたり
２人まで　内効率的な再就職活動の
秘訣　講マザーズハローワーク日暮
里就職支援ナビゲーター・斉藤光恵
氏　締▶託児…12月３日㈮　▶セ
ミナー…12月９日㈭
申11月１日㈪から電話で、就労支
援課就労支援係☎内線４６６

高齢者

お口と食事の元気塾
日12月７日・14日の㈫（全２回）
時午後２時～４時　所荒木田ふれあ
い館３階洋室１・２　対区内在住・
在勤で、おおむね65歳以上の方
人20人（申込順）　内健康長寿のた
めのフレイル対策　持筆記用具、飲
み物
申11月１日㈪から来所・電話で、
区役所２階高齢者福祉課介護予防事
業係☎内線２６６６
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※

③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください

口腔保健講演会
「滑舌トレーニング」
日12月10日㈮　時午後２時30分～
４時30分　所サンパール荒川小ホ
ール　対区内在住・在勤で、おお
むね65歳以上の方　人80人（申込
順）　内口から始めるフレイル対策
講歯科衛生士・白部麻樹氏　持筆記
用具　申11月１日㈪から来所・電
話で、区役所２階高齢者福祉課介護
予防事業係☎内線２６６６

音楽体操講習会
日11月26日㈮　時午後１時～２時
30分　所荒川老人福祉センター４
階会議室　対区内在住で、60歳以
上の方　人20人（抽選）　講音楽健
康指導士・南瞳氏　締11月15日㈪
消印有効
申往復はがき・ファクス・電子メー
ルで、４面上段を参照し①～④の記
入事項と⑤年齢を、〒116-0002荒
川区荒川１-34-６荒川老人福祉セ
ンター☎（３８０２）１６６６
ふ（３８０２）１６８３
めara-online@foryou.or.jp

健康度測定セミナー
日12月13日㈪　時午後１時30分～
４時　所ムーブ町屋３階ムーブホー
ル　対都内在住の60歳以上で、シ
ルバー人材センターに未入会の方
人30人（申込順）　内健康度の測
定、荒川区シルバー人材センターに
ついての説明・入会の仮受け付け
申11月５日㈮午前９時から電話で、
公益財団法人東京しごと財団シルバ
ー講習担当係☎（５２１１）２５７１
※㈪～㈮の午前９時～午後５時

講座

街なか商店塾
～まちゼミi

イ ン

nあらかわ
　区内商店街の各店舗で、商品の由
来・製造方法の説明、健康・美容・
食育等をテーマにした講座を実施し
ます。費用等の詳細は、チラシ・下
記ホームページをご覧ください。
日12月５日㈰まで　内豆腐作り体
験、プログラミング体験等
チラシの配布区役所１階総合受付、６
階産業振興課、各区民事務所・図書
館、ゆいの森あらかわ等
問一般社団法人荒川区中小企業経営
協会まちゼミ事務局
☎（６８２１）５６０２
ほhttps://arakawa-machizemi.com

ぜんそく呼吸筋ストレッチ教室
日11月30日㈫　時午後２時～４時
所区役所北庁舎１階101会議室
対気管支ぜんそく等の呼吸器疾患
のある方・家族等　人15人（申込

順）　※動きやすい服装で　講イム
ス東京葛飾総合病院理学療法士・根
本伸洋氏　申11月１日㈪～19日㈮
に来所・電話で、区役所北庁舎１階
生活衛生課公害保健係☎内線４２４

緑のカーテン（クリスマス
リース作り）講習会
日・時▶12月４日㈯午後１時30分
～３時30分　▶12月５日㈰午前10
時～正午　所あらかわエコセンター
２階環境研修室　対区内在住・在
勤・在学の方　人20人（申込順）
持筆記用具、はさみ、作品を持ち帰
る袋　￥300円
申11月１日㈪午前９時から来所・
電話で、あらかわエコセンター２階
環境課環境推進係☎内線４８２

12月ＩＴ講習会
Ｈ１ワード、エクセルで年賀状作成
日12月４日㈯・５日㈰（全２回）
時午後１時～６時　内エクセルでの
名簿作成、ワードでの宛名作成、写
真・イラストの挿入　￥1840円
※ワードの基本操作ができる方
Ｈ２仕事に役立つワード１
日12月６日㈪～10日㈮（全５回）
時午後６時～８時　内文章編集、図
表挿入　￥2170円
※ワード文書作成経験のある方
Ｈ３エクセルデータベースとピボ
ットテーブル
日12月12日㈰　時午前10時～午後
５時　内ピボットテーブル機能、デ
ータの集計分析　￥1000円
※エクセルの実務経験がある方
Ｈ４かんたんインターネット＆

アンド

メール
日12月13日㈪～17日㈮（全５回）
時午後２時～４時　内インターネッ
トの基本操作、情報の検索方法
￥1400円
※パソコンの基本操作ができる方
Ｈ５仕事に役立つワード２
日12月20日㈪～24日㈮（全５回）
時午後６時～８時　内差し込み印
刷、テンプレートの作成
￥2170円
※ワード文書作成経験のある方
Ｈ６エクセル2016基礎
日12月25日㈯・26日㈰（全２回）
時午後１時～６時　内数式と関数で
表計算　￥1100円
※パソコンの基本操作ができる方
……………………………………
※指定のテキストのある方は無料
所生涯学習センター　対区内在住・
在勤・在学で、18歳以上の方
人各28人（抽選）
申11月１日㈪～15日㈪（必着）に
電話・はがき・ファクス・電子メー
ル・下記ホームページで、４面上段
を参照し①～④の記入事項と⑤希望
する講習会番号を、〒116-0002荒
川区荒川３-49-１生涯学習センタ
ー☎（３８０２）２３３２

ふ（３８０２）３２６５
めcontact@arakawa-sgc.com
ほ https://www.arakawa-sgc.
com

あらかわリサイクルセンタ
ーの工房・教室
◆ガラスの棒を加熱して作るとんぼ玉
日12月８日・15日・22日の㈬
対小学５年生以上の方　人各３人
◆ 着物のリフォーム～ワイドパンツ
o
オ ア

rスリムパンツ
日12月９日・16日の㈭（全２回）
人６人　持着物１枚（背縫い以外す
べてほどいたもの）、裁縫用具
◆クリスマス用カレットでリース作り
日12月11日・18日の㈯　人各６組
（１組２人まで）
……………………………………

※申込順
時午後２時～３時30分
所・申11月１日㈪から電話で、あ
らかわリサイクルセンター
☎（３８０５）９１７２

認知症サポーターステップ
アップ講座
日12月７日㈫　時午後２時30分～
４時30分　所ふらっとにっぽり３
階多目的スペース　対区内在住・在
勤・在学で、認知症サポーター養成
講座を受講済みの方（認知症キャラ
バン・メイト養成講座受講済みの方
は除く）　人30人（申込順）
講聖徳大学准教授・北村世都氏
申11月１日㈪から来所・電話で、
区役所２階高齢者福祉課介護予防事
業係☎内線２６６９

ぜんそく音楽教室
日12月10日㈮　時午後２時15分～
４時15分　所日暮里サニーホール
４階コンサートサロン　対気管支ぜ
んそく等の呼吸器疾患がある方・
家族等　人９人（申込順）　講声楽
家・山﨑浩氏
申11月１日㈪～12月１日㈬に来
所・電話で、区役所北庁舎１階生活
衛生課公害保健係☎内線４２４

催し

住宅デー～無料住宅相談
日11月７日㈰　時午前10時～午後
３時　所城北信用金庫日暮里中央支
店（東日暮里６-６-４）　内住宅相
談、包丁研ぎ、まな板削り等　
問日暮里建設業組合
☎（３８０７）２９４４

荒川シルバー大学学園祭
日11月12日㈮～14日㈰　時午前９
時～午後５時（12日は午後１時30
分から、14日は午後３時まで）
所ムーブ町屋３階・４階　内展示

（硬筆・水彩画・水墨画・自分史・
書道・陶芸・パソコン・写真・料
理・絵手紙・華道・俳句等）
問荒川シルバー大学事務局
☎（３８０１）５７４０

花の苗を配布
日11月14日㈰　時午前10時～正午
※受け付けは、午前９時45分から
所あらかわエコセンター農園　対区
内在住・在勤・在学の方　※なくな
りしだい終了　持苗を持ち帰る袋等
問環境課環境推進係☎内線４８２

荒川区景観まちづくりオン
ラインシンポジウム2021
日11月27日㈯　時午後１時30分～
４時　所区役所北庁舎１階101会議
室　対オンライン参加の場合は、
W
ウ ェ ブ

eb会議ができる環境の方
人▶会場参加…10人　▶オンライ
ン参加…30人　※申込順　内景観
まちづくりについての講演・意見交
換等　締11月14日㈰　
申電話・電子メールで、４面上段を
参照し①～④の記入事項と⑤参加方
法を、都市計画課都市計画担当
☎内線２８１６
め toshikeikaku@city.arakawa.
tokyo.jp

講演会「人生100年時代の
地域生活をするために」
日11月30日㈫
時午後２時30
分～４時　所ム
ーブ町屋３階ム
ーブホール
対区内在住・在
勤・ 在 学 で、
18歳以上の方　人130人（抽選）　
講歌手・橋幸夫氏　締11月12日㈮
消印有効　申往復はがきで、４面上
段を参照し①～④の記入事項と⑤手
話通訳利用の有無（利用する場合は
ファクス番号も）⑥車いす使用の有
無を、〒116-8501（住所不要）荒
川区役所高齢者福祉課地域包括支援
係☎内線２６７６

官公署

駐車監視員資格者講習
日▶講習…令和４年１月17日㈪・
18日㈫　▶考査…令和４年１月24
日㈪　所東京ビッグサイト（江東
区有明３-11-１）　人300人（申込
順）　￥２万円　申11月１日㈪～
26日㈮に来所で、都内各警察署の
交通課　※詳細は、下記ホームペー
ジをご覧ください　
問警視庁放置駐車対策センター
☎（３５８１）４３２１
ほhttps://www.keishicho.metro.
tokyo.jp/

問合せ 環境課環境推進係　☎内線４８２ハクビシンハクビシン等の被害について

▶ 区内の住宅の天井裏等にハクビシン等が住み着いている
▶ ハクビシン等のふん尿等による被害がある
※専門業者が現地を確認後、箱わなを設置します

※単なる目撃や果樹食害の場合は対象になりません
※ 捕獲以外の追い出しやクリーニング等は対象となりません
※ わなの見回り、餌の交換、餌代等は住宅等の所有者負担です

　区内でハクビシン等の情報が寄せられています。次の被
害でお困りの方は、お問い合わせください。 ハクビシン（成獣の場合）

全　長 約90～110cm 
体　重 約３～４kg

額から鼻まで白い帯模様がある
 夜行性で、木登りや電線・ロー
プ等を渡るのが得意
雑食性で果物等を好む

全
身

足
跡顔
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に関する暮らしのレスキューサービス をに ご 注 意悪 質 商 法

■ 消費者庁の公表
　消費者庁は、消費者から訪問を要請した場合でも、チラシやホ
ームページの表示とかけ離れた高額請求をされたときには訪問販
売に当たるとして、例（下記）を公表しました。このようなとき
は、クーリング・オフが適用される場合があります。
▶ トイレの水が流れにくいため無料点検や修理の見積りを依頼し
たが、新品便器との交換を勧誘されて契約した場合

▶ 水栓の水漏れの修理を依頼したが、事業者の訪問時に台所全体
の大規模リフォームを勧誘され、契約した場合

▶ ポスティングチラシに「 の修理3000円から」と書いてあっ
たため修理を依頼したが、自宅に来た作業員に「特殊な作業が
必要なため数万円かかる」と言われた場合

消費生活センター
をご利用ください

受 付 日 ㈪～㈮　※㈷等は除く

時 間 午前８時30分～午後４時30分
受付専用電話 ☎（５６０４）７０５５

場所・問合せ

消費生活センター（区役所６階）
☎内線４７７
※ ㈯・㈰・㈷等は、消費者ホットライ
ン☎１８８をご利用ください

　「水回りの修理を頼んだら高額な請求をされた」等の悪質事業者に
関する相談が増えています。

見積り後、トイレ交換等で高額な費用を請求された
　トイレが詰まったため、ホームページに「無料で見積り点検」等の表示が
ある事業者に電話した。「現場を見ないと費用がわからない」と言われたた
め、自宅に来て見てもらったところ、トイレ交換と高圧洗浄が必要だと言わ
れ、見積書をもらわずに承諾した。作業後に30万円を請求された。

事業者が作業を行う前に、費用や作業内容等を明記した見積書を
もらい確認しましょう。また、自宅への訪問依頼を含む契約も、
クーリング・オフが可能な場合があります

対　策

※ クーリング・オフ…訪問販売等で不意に勧誘を受けて契約してしまったとき、一定の
期間内であれば、無条件で解除できる制度

▶難病相談室（予約制）
　 会場・申込み　荒川区医師会館（西日暮里６-５-３） ☎（３８９３）２３３１

 日 時 　 11月20日㈯午後１時30分～３時
 対 象 　 神経難病の方、その疑いのある方
 内 容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅療養上の医療・福祉・介護相談

▶ものわすれ相談（予約制）
　 対　象 物忘れが気になる、65歳以上の方

期　日 相談時間 会場 申込み

４日㈭
▶午後１時30分
　　～２時10分
▶午後２時20分
　　　　～３時

南千住駅前ふれあい館 南千住東部地域包括支援センター
☎（３８０５）５７０２

15日㈪ 西日暮里地域包括支援センター　☎（３８０７）３８２８

18日㈭ 尾久ふれあい館 西尾久地域包括支援センター
☎（３８９３）３５５５

26日㈮ 南千住ふれあい館 南千住西部地域包括支援センター
☎（５６０４）５７１０

11月の健康相談 会　場 がん予防・健康づくりセンター

種　別 期　日 受付時間 申込み・問合せ

なんでも健康相談 随時 午前９時
～午後５時

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２予

約
制

こころの
一般健康相談

１日㈪ 午後１時45分
～３時15分

12日㈮・15日㈪・
26日㈮

午後２時
～３時30分

アルコール・
薬物依存症相談 ４日㈭・17日㈬ 午後１時30分

～３時

ママのこころの
相談

 ４日㈭ 午後１時15分
～２時45分

18日㈭ 午前９時30分
～11時

栄養相談 ４日・11日・18日・
25日の㈭

午後１時30分
～３時30分

健康推進課栄養担当
☎内線４２３

エイズに関する
相談・検査

相談 随時 午前８時30分
～午後５時15分 保健予防課感染症予防係専用電話

☎（３８０５）９４６７検査 10日㈬
（予約制） 午前10時～11時

営都 住 宅のの 募集募集入居者入居者をを

入居資格等

▶都内に居住している（単身者向けは３年以上）
▶ 住宅に困っている　▶ 所得が定められた基準に該当する
▶ 単身者向けは、60歳以上の方、障がい者の方等の入居資格に該当する　等

▶家族向け・単身者向け（一般募集住宅） 2800戸
▶若年夫婦・子育て世帯向け（定期使用住宅） 750戸
▶居室内で病死等があった住宅 495戸

募集戸数

申込書・募集案内の配布

区役所１階総合案内・北庁舎２階住まい街づくり
課、各区民事務所・ふれあい館、ムーブ町屋、日
暮里サニーホール

場所

※ 区役所、各区民事務所は㈯・㈰・㈷等を除く。申込書
等がなくなりしだい終了

11月１日㈪～10日㈬
期間

締 切 り 11月15日㈪必着
ＪＫＫ東京都営住宅募集センター
☎０５７０（０１０）８１０

応 募
問 合 せ
※ 11月１日㈪～15日㈪午前９時～午後６時。㈯・㈰・㈷等を除く

成人の日のつどい成人の日のつどい
　３部制で実施します。参加には申し込みが必要です。詳細は、
通知はがき・荒川区ホームページをご覧ください。
期 日 令和４年１月10日㈷

時 間
【１部】午前10時30分～11時15分
【２部】午後０時45分～１時30分
【３部】午後３時～３時45分

会 場 サンパール荒川大ホール
申込み
問合せ

電話・荒川区ホームページで、生涯学習課生涯学習事業係
☎内線３３５４

対 象

平成13年４月２日～14年４月１日生まれの方
【１部】 七中・九中・尾久八幡中・原中卒業の方
【２部】 一中・四中・五中卒業の方
【３部】 南二中・三中・諏訪台中卒業の方

※ 区立中学校以外を卒業した方は、現在の住所が通学区域に該当する中学校の部

内 容 記念式典、実行委員による企画等

締切り 11月21日㈰
※12月中旬に案内状を送付します



診療時間 ▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時　※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

場所・問合せ 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599 対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会
こどもクリニック

小児科の平日準夜間・休日診療

あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

児童相談所虐待対応ダイヤル ☎１
い ち は や く

８９ 虐待を受けていると思われる子どもに関する相談を24時間受け付けます

し催の館いあふ れ
● 申込期間の指定がない申込順の事業は、11月１日㈪午前９時か
ら、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆ソシアルダンス
日11月14日㈰　時午後１時～
３時　対65歳以上の方　人50

人（申込順）　内フリーダンス
持ヒールカバー
◆家族介護者教室
日11月27日㈯　時午後１時30
分～３時　対中学生以上の方

人20人（申込順）　内体位交換・
足浴
南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
◆ニュースポーツ
日11月11日・25日の㈭　時午後
１時45分～３時　対20歳以上の
方　人各12人（申込順）
内ボッチャ、モルック

◆ベビーマッサージ
日11月19日㈮　時午前10時～

10時40分　対０歳児と保護者
人７組（申込順）
申11月５日㈮午前９時から電話
で
西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５
◆成人手芸講習会「お正月飾り」
日11月17日㈬　時午前10時～午
後１時　対20歳以上の方
人10人（申込順）　￥1000円
締11月９日㈫

※必ず電話して受診してください　※健康保険証を持参してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください　※当番医は変更になる場合があります休日診療当番医

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

11月３日㈷

○ 内・小 金子医院 南千住６－４７－１１ （３８９１）２９４５

○ 整 荒川整形外科リハビリテー
ションクリニック 荒川１－１７－１４ （３８０７）１６００

○ ○ 内 尾久橋医院 東尾久８－１９－２ （３８００）３０２０
○ ○ 内 やたがいクリニック 東日暮里４－２０－６ （５８５０）６１６６

11月６日㈯ ○ 内 しらひげ西クリニック 南千住８－３－２ （３８０１）６６７６
○ 内 かわさき内科クリニック 西尾久２－１４－１１ （６８０７）７７６９

11月７日㈰

○ 内・小 水野クリニック 荒川１－４９－２ （３８９１）０２１９
○ ○ 内 尾久駅前内科クリニック 西尾久７－２５－３ （５８５５）０９７９
○ 整 いなみ整形外科クリニック 東日暮里１－５－１０ （５８５０）５３６６
○ ○ 内・小 髙井医院 東日暮里４－２６－７ （３８０７）８１３１

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】
期　日 医療機関名 所在地 電    話

11月３日㈷ 市來歯科医院 西日暮里２－１７－５ （３８０５）３４４５
11月７日㈰ 河田歯科医院 荒川７－９－３ （３８０７）１７３８

午前９時～午後５時（診察時間）【耳鼻咽喉科】
期　日 医療機関名 所在地 電    話

11月７日㈰ よしの耳鼻咽喉科クリニック 南千住４－７－１ （５８５０）３３７９

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時
期　日 施術所名 所在地 電    話

11月７日㈰ みさわ整骨院 東尾久１－３－５ （６８０７）９７９７

11月 ＣＡＴＶ 番 組 案 内 地デジ11c
チャンネル

h （番組内容は変更になる場合があります）マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわ
▶こんにちは荒川区

（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） １日㈪～７日㈰ ８日㈪～14日㈰ 15日㈪～21日㈰ 22日㈪～28日㈰ 29日㈪・30日㈫

▶ウイークリーニュース ▶荒川ばん座位体操
▶区からのお知らせ ▶休日診療当番医
特…特集　行…荒川区行政ナビ　
手…手話付き放送

特 ・手防災特集
行 ・手自殺予防の取組

特 モノづくりの街あらかわ
＃４

行 空き家対策の取組

特 あらかわエコライフレシ
ピ＃５

行 冬の食中毒
特 あらかわさんぽ＃４
行 ながらスマホ防止条例

特 ・手空き家利活用
行 ・手荒川区L

ラ イ ン

INEアカウント
とC

カ タ ロ グ

atalog P
ポ ケ ッ ト

ocket

▶あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分） １日㈪～７日㈰ ８日㈪～14日㈰ 15日㈪～21日㈰ 22日㈪～28日㈰ 29日㈪・30日㈫

▶区からのお知らせ ▶映像ピックアップ 区民カレッジ特別講演会「渋
沢栄一とその事績」（前編）

区民カレッジ特別講演会「渋
沢栄一とその事績」（中編）

区民カレッジ特別講演会「渋
沢栄一とその事績」（後編）

手話言語条例制定３周年記
念イベント（前編）

手話言語条例制定３周年記念
イベント（後編）

その他の
番　　組

▶あらまるN
ネ ク ス ト

EXT（区内情報番組）
放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から
▶あらぶんちょ！ （荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　

ケーブルテレビの申込み・問合せ

● 東京2020オリンピック競技
大会・野球［金メダル］

鈴木 誠也 選手

● 東京2020オリンピック競技
大会・野球［金メダル］

山﨑 康晃 選手

● 東京2020オリンピック競技
大会・女子レスリング53kg
級［金メダル］

向田 真優 選手

● レスリング世界選手権・女子
76kg級［銀メダル］
● 東京2020オリンピック競技
大会・女子レスリング76kg
級［５位入賞］

皆川 博恵 選手

　10月１日、区は、東京2020オリンピック競技大会や世
界選手権等で活躍した荒川区ゆかりのアスリートの方々に
対し、「荒川区スポーツ大賞」を授賞しました。荒川区ス
ポーツ大賞は、オリンピック等のスポーツ競技大会におい
て、他の模範となる優秀な成績を収めた方に贈るものです。

荒川区スポーツ大賞を授賞授賞
スポーツ振興課スポーツ振興係　☎内線３３７１問合せ

©YDB©YDB
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日暮里駅の改札近くから、美しい鈴の音が聞こえてくる。日暮里駅の改札近くから、美しい鈴の音が聞こえてくる。
音のする方へ視線を移すと、一匹の猫が駆けていった。音のする方へ視線を移すと、一匹の猫が駆けていった。

後に残されていたのは一枚の宝の地図。後に残されていたのは一枚の宝の地図。
拾い上げると、先ほどの猫から宝探しの手伝いを頼まれた。拾い上げると、先ほどの猫から宝探しの手伝いを頼まれた。

猫の名前は「レトロ」。猫の名前は「レトロ」。
こうして、あなたとレトロの不思議な日暮里旅が始まった。こうして、あなたとレトロの不思議な日暮里旅が始まった。

　宝の地図を頼りに日暮里地域を周遊する、謎解きゲームを
開催します。街に暮らす猫たちの話を聞いて、謎を解きまし
ょう。ゲームをクリアすると、賞品の抽選に応募できます。

1 謎解きキットを入手
2 ストーリーを読んで謎解きをスタート
3 街を周遊して謎を解く
4  最後の答えを導き出すと、ゲームクリア。ス
トーリーの結末を読むことができます

遊 び 方

日暮里地域会 場

無料費 用

観光振興課観光振興係　☎内線４６１問 合 せ

11月１日㈪～令和４年１月10日㈷期 間

謎解きキット
の配布場所

日暮里観光案内所（京成日暮里駅北口改札前）、
各観光ＰＲ協力所、区役所６階観光振興課等
※ 配布場所の詳細は、荒川区ホームページ
をご覧ください

※ 荒川区L
ラ イ ン

INE公式アカウント（登録は右の
二次元コード）では、謎解きキット不要
でゲームに参加できます

賞 品

【Ａ賞】区内共通お買い物券（３万円分）…５人
【Ｂ賞】区内共通お買い物券（１万円分）…20人
【Ｃ賞】 あら坊・あらみぃグッズ詰め合わせ（ぬ

いぐるみ・マスクケース等）…50人
※最後の答えを書いた謎解きキットを日暮里観光案内所
に持参した方先着200人に、ミニタオルを差し上げます

入場
無料

　全国から応募があった5323点の作品のうち、グラン
プリ（経済産業大臣賞）・荒川区長賞等の受賞作品、入
選作品の40点を展示します。

テーマ

ファッションチャレンジ2021
～日暮里から発信するサスティナブルスタイル

11月６日土～11日木期　間

午前10時～午後６時
（入場は午後５時30分まで）

時　間

日暮里繊維街活性化ファッションショー実行委員会
事務局（産業振興課内）☎内線４６８問合せ

ふらっとにっぽり１階おもてなしスペース・大階段会　場
※先着400人に布用チョークペンシルを差し上げます

日暮里ファッションデザインコンテスト2021公開展示会
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毎月１日・11日・21日（

（

６万2000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です
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（
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日
現
在
）

人
口

日本人
男 98,729人

前
月
比

－43
前
年
同
月
比

－131
女 99,568人 －106 －164
計 198,297人 －149 －295

外国人
男 8,572人 －56 －19
女 9,184人 －54 －63
計 17,756人 －110 －82

総人口 216,053人 －259 －377

世
帯

日本人のみ
の世帯 105,017世帯

前
月
比

－84
前
年
同
月
比

553
外国人のみ
の世帯 10,057世帯 －76 0
日本人と
外国人の
混合世帯

2,356世帯 －13 －13

総世帯 117,430世帯 －173 540

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。広報課広報係☎（３８０２）４９５７へ
（荒川区ホームページからも申し込めます）
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