
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8（２０２６）年度 認知症サポーターステップアップ講座 

西日暮里地域包括支援センター 

 
03-3807-3828 

要予約・申込受付期間 

１１/2(月)～ 

1２/8(火) 

申込み・問合せ 

講 師 医療法人財団厚生協会 東京足立病院 

医師  湯川

ゆかわ

 慶

よし

典

のり

 氏  

会 場 ひぐらしふれあい館 4 階 洋室 3 

日 時 令和 8(2026)年1２月9 日 (水)  

午後 1 時 30 分～3 時 30 分 (受付 午後 1 時 15 分～) 

定 員 20 名（申込順）     参加費 無料 

「もしかして」を安心に変えるために。 
早く知ることで、できる選択肢がたくさんあります。 
 

内 容 講師による講義、グループワーク 

 

 

主催： 荒川区  

共催： チームオレンジみんなのひぐらし 

持ち物 上履き、筆記用具、飲み物 

対 象 区内在住・在勤・在学で認知症サポーター養成講座を 

受講済みの方、または受講予定の方 

 MCI（軽度認知障害）とは 

認知症と完全に診断される 

    一歩手前の状態 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会 場 地 図 

○当日体調のすぐれない方は、出席をご遠慮ください。 

○悪天候や感染症の流行状況により、中止または開催内容を変更する場合があります。 

予めご了承ください。 

 

皆様のご理解とご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

JR 三河島駅 徒歩 5 分 

三河島駅前  

草４１（浅草寿町行き）、里２２（日暮里駅行き）徒歩５分 

草４１（足立梅田行き）、里２２（亀戸駅行き） 徒歩４分 

 

【アクセス】 

ひぐらしふれあい館 （東日暮里６－２８－１５） 

電車 

 都バス 


