
問合せ 保健予防課感染症予防係　☎内線４３０

年末に
向けて

新型コロナウイルス感染症
に を再 拡 防大 止 ご 協 力

　区内における新型コロナウイルス感染症の感染者数は減少していま
すが、感染リスクはなくなっていません。夜間の繁華街における人出
は増加しており、また、忘年会等の会食によって、マスクを外した

り、大人数での飲食・飲酒で大声になり飛まつが飛びやすくなったり
する等の場面が増えると、感染リスクが高まります。引き続き、以下
の点に注意して、感染予防対策を行いましょう。

●外出するときはマスクを正しく着用しましょう
●帰宅後、こまめに手洗いをしましょう　●室内で過ごすときは換気をしましょう
●体調が悪いと感じたときは、外出を控えましょう
● 会食のときは、感染予防対策を徹底している店舗を利用し、会話中はマスクを着用しま
しょう。また、食器等の使い回しはせず、少人数・短時間で終了させましょう

感染予防対策の基本

手洗いをしましょう
丁寧に手洗いをすることで、ウイルスを十分に減らすことができます。もう一度、手洗いの仕方を確認してみませんか。

　感染予防のために、特に効果的な手洗いのタイミングを紹介します。
●外出から戻ったとき　●多くの人が触れる場所を触ったとき　●せき・くしゃみをしたとき
●鼻をかんだとき　●トイレを利用したとき　●料理を作るとき　●食事のとき
●家族や動物の排せつ物を取り扱ったとき　●症状のある人の看病・世話をしたとき

効果的なタイミング 

手洗いなし
ウイルス量

約100万個
ウイルス量

数百個
（約0.01％）

ウイルス量

数個
（約0.0001％）

石けんで10秒もみ
洗い後、流水で15
秒すすぐ

もう一度同様に
手洗いをする

正しいマスクの着け方を確認しましょう
　マスクを使用する際は、正しい着用方法を守りましょう。

　口と鼻を覆うように着用するこ
とがポイントです。また、自分に
合ったサイズを身に着けることも
大切です。

　鼻が出ていると、飛まつが飛びや
すく、吸い込みやすい状態のため、
感染リスクが高まります。正しく身
に着けましょう。

×

マスクの捨て方
① ごみ箱にごみ袋をかぶせ
入れ、ごみがいっぱいに
なる前に縛りましょう
② 袋の外からマスク等のご
みに直接触れることがな
いか、確認します
③ ごみを捨てたあとは、石
けんを使い、よく手を洗
いましょう

11月26日に人権週間特集号を発行します

主 な 内 容

２面◆プレミアム付き区内共通
　　　お買い物券を販売

８面◆新型コロナワクチン
　　　３回目接種を準備中です
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プレミアム付き区内共通お買い物券を販売
地　域 商店街名 販売所 所在地

南 千 住
ジョイフル三の輪 ジョイフル会館１階 南千住１-19-１
南千住商友会 集文堂書店 南千住５-３-16
べるぽうと汐入商店街 べるぽうと汐入西館

中央通路 南千住８-４-５

荒 川間道商興会 魚松 荒川１-21-１
荒川なかまち通り商店会 赤川電気 荒川３-29-７

町 屋

ちょっと、まちや。 マークスタワー南側
地下駐車場入口横 荒川７-46-１

センターまちや商店会 サンポップマチヤ 荒川７-50-９
まちやアベニュー 荒川銀座商和会商店街

振興組合事務所１階 町屋２-４-15
旭電化通り商光会商店街 旭商事 町屋５-６-２
尾竹橋通り三栄会商店街 テングヤ洋品店 町屋８-４-８-107

東 尾 久
ふれあいＣ

シ テ ィ

ＩＴＹおぐぎ
んざ

おぐぎんざ商店街会館
１階 東尾久４-21-９

はっぴいもーる熊野前 熊野前商店街事務所 東尾久５-17-13

西 尾 久

小台本銀座商店会 柊屋ふとん店 西尾久１-26-10
東京女子医大通り宮前商
店会 ファッションスミレ 西尾久２-６-10
あっぷるロード小台 あっぷる館 西尾久２-29-５
小台橋みずき通り商店会 （旧）魚長 西尾久３-17-２

東日暮里
正庭商栄会 中村生花店 東日暮里１-19-１
かんかん森商興会 小森谷酒店 東日暮里１-38-６
親交睦商店街 こうわでんき 東日暮里３-44-12

西日暮里西日暮里駅前商店会 前山酒店 西日暮里５-３-11
冠新道商興会 キクヤ洋品店 西日暮里６-26-14

　１万円で１万2000円分の買い物ができる区内共通
お買い物券を販売します。区内商店街の取扱店約720
店舗で利用できます。

プレミアム付き区内共通お買い物券事務局コール
センター　☎（４５００）８３６０
※㈷を除く㈪～㈮午前11時～午後４時30分
申込サイト
ほ https://arakawa-shoren.com/premium_
ticket/

問 合 せ

１冊１万円
（500円券×24枚つづり１万2000円）
※一人３冊まで　※売り切れしだい販売終了

販売単位

令和４年５月27日㈮有効期限

商店街での購入 総額：１億2000万円総額：１億2000万円

11月27日㈯午前10時から販売日時 右表のとおり販売場所

はがき・申込サイトでの購入 総額：2400万円総額：2400万円

12月18日㈯～20日㈪午後１時～７時引換期間
サンポップマチヤ１階（荒川７-50-９）引換場所
はがき・下記の申込サイトで、①住所②氏名③電
話番号④希望冊数（３冊まで）を、〒116-8799
荒川郵便局留荒川区商店街連合会第18弾プレミ
アム付き区内共通お買い物券事務局

申 込 み

申込期間

▶ はがき…11月28日㈰～12月３日㈮消印有効
▶ 申込サイト…11月28日㈰午前０時～12月３日
㈮午後11時59分

※ 商店街で限度額（３冊分）まで購入した方は、申し込
みを控えてください
※ 販売数を上回る場合は抽選。当選者には引換券を送付

赤
い
の
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り
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商業感謝まつり商業感謝まつり～歳末のお買い物は区内の商店街で～歳末のお買い物は区内の商店街で

　プレミアム付き区内共通お買い物券の発売に合わせて、区内21か所
の商店街（上表）で、セールや抽選会を開催します。

11月25日㈭～12月25日㈯期 間
荒川区商店街連合会事務局　☎（３８０３）３００３問 合 せ

　政治家が、選挙区内の人や団体に
対して寄附をすることは禁止されて
います。有権者が政治家に対し、寄
附を求めることも禁止です。
　また、第三者が政治家を名義人と
し、選挙区内の人へ寄附することも
禁止されています。

▶お歳暮やお中元　　　▶落成式・開店祝いの花輪
▶病気見舞い　　　　　▶地域の行事等への寄附や差し入れ
▶葬式の花輪・供花　　▶本人が出席しない結婚祝や香典

禁止されている主な寄附

年賀状等のあいさつ状の禁止

　政治家は、選挙区内の人や団体に対し、答礼のための自筆によ
るものを除き、年賀状、寒中見舞状等のあいさつ文（電報等を含
む）を出すことは禁止されています。

問合せ 選挙管理委員会事務局　☎内線３４１１

◀
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　実費を伴う行事や会費が必要とされる催しの案内状には、必ず
会費を明示してください。

政治家への案内状には会費の明示を

ルールを守って明るい選挙ルールを守って明るい選挙

政治家の寄附は
禁止されています

介護保険サービス
永年勤続従業者表彰

　区では、区内の介護事業所で働く方で、永年にわたり介護保険サ
ービスに従事し、地域の高齢者福祉に力を尽くしている方を表彰し
ています。
　令和３年度は、下記の皆さんが受賞しました（敬称略）。

介護保険課事業者支援係　☎内線２４４６問合せ

介護支援専門員（ケアマネジャー）
荒川すこやかネットワーク 木内　由美
尾久居宅介護支援センター 田中美由紀
ケアステーションつむぎ 文　　明子
町屋かどころ 酒井久美子

町屋ケアマネージメント
センター

北爪　律子
松原　　武
油井　淑恵

介護職員
特別養護老人ホームグ
リーンハイム荒川

安達絵里香
髙取麻奈美

グループホームなごみ
熊野前 川部　耕平

町屋かどころ
鎌田　郁枝
斉田　典子

町屋在宅高齢者通所サ
ービスセンター

菅　あゆみ
椿　　順代
南雲基予子

看護職員
グリーンハイム荒川在
宅高齢者通所サービス
センター

金田　和子

日比　恵美

作業療法士
東京リバーサイド訪問
看護ステーションペン
ギン

平良木由佳

福祉用具専門相談員
介護用品のハッコウ 荒
川営業所 太田　佳寿

訪問介護員

ケアステーションつむぎ

稲次　明美
久下　幸子
関　　一美
前田有美子
杢野　美香
吉野トミ子

しあわせステーション

岩尾　健司
㓛刀　　翼
白鳥　礼子
町田　朋美

ニチイケアセンター西
日暮里

高橋　清美
山﨑　直子

ピース訪問介護ステー
ション

秋山　勝子
國井　正美
黒磯　香子
小嶋　綾郁
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国民健康保険国民健康保険 お知らせお知らせのの

社会保険の加入者に
該当していませんか

ジェネリック医薬品を
使ってみませんか

国保年金課国保資格係　☎内線２３７５問合せ

　株式会社・有限会社等の法人事業所に勤務する方は、法律により社会
保険への加入が義務付けられています。
　また、現在、社会保険の加入者と世帯を同一にし、国民健康保険に加
入している家族で次のいずれかに該当する方は、社会保険の扶養になる
ことができます。
▶ 主として社会保険の加入者の収入により生計を維持している方
▶ 年間収入が130万円未満の方（60歳以上または障害厚生年金を受け
られる程度の障がいの方は180万円未満）

※ 勤務先を通して、事業所を管轄する年金事務所で相談してください。社会保険に
該当する方は、加入手続きを行った後、国民健康保険を脱退する手続きをしてく
ださい

　ジェネリック医薬品とは、特許期間終了後に販売される、
先発医薬品と品質･有効性･安全性が同等の医薬品です。
　先発医薬品より低価格のため、複数服用したり、長期間服
用したりする場合には、大きな節約効果が期待できます。
　希望する場合は、医師・薬剤師等に相談してください。
※ ジェネリック医薬品が存在しない場合や治療上
の理由によって変更できない場合があります

※ 先発医薬品との価格差が小さく、調剤料等を含
めると自己負担額があまり変わらない場合があ
ります

※ ジェネリック医薬品と先発医薬品の主成分は同
じですが、副作用や効能等に個人差があります

国保年金課保険給付係　☎内線２３８１問合せ

▶国民健康保険…………国保年金課保険給付係（区役所１階）　☎内線２３８１
▶後期高齢者医療制度…国保年金課後期高齢者医療係（区役所１階）　☎内線２３９１申込み

葬祭費を支給します
　荒川区の国民健康保険・後期高齢者医療制度の被保険者が亡くなったとき、
葬祭を行った方（喪主）に７万円を支給します。

葬祭を行った日の翌日から２年間申請期間

葬儀の領収書または会葬礼状
葬儀を行った方（喪主）の預金通帳申請に必要なもの

国保年金課国保資格係（区役所１階）　☎内線２３７５届け出・問合せ

国民健康保険の被保険者が引っ越し・就職・退職等を
14日以内 に届け出をするときは

　引っ越し・就職等をしたときや、社会保険に加入している方が退職を
したとき等、健康保険の種類が変わる場合には、世帯主または本人が
14日以内に届け出をしてください。

※届け出に必要な書類等はお問い合わせください
※ 届け出が遅れると、保険料をさかのぼって納めたり、医療費の全額
が自己負担になったりする場合があります

国民健康保険指定保養施設国民健康保険指定保養施設ののご案内ご案内
国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者の方に、割引利用券を配布しています。

施設名（所在地） 電話番号
利用料金

（大人２人で利用した場合の大人１人１泊２食付料金）
平日 休前日 季節料金

クアハウス碁点
（山形県村山市碁点1034-７） ☎０２３７（５６）３３５１ 9350円 １万450円 １万1550円から

草津グリーンパークパレス
（群馬県吾妻郡草津町草津白根464-523） ☎０２７９（８８）３９６０ 9702円 １万692円 １万1682円～１万2672円

民宿　忠兵衛
（千葉県南房総市久枝744） ☎０４７０（５７）２２５７ 7300円 7300円 7300円

おくたま路
（青海市二俣尾２-371） ☎０４２８（７８）９７１１ １万6000円 １万9300円 １万9300円～２万1500円

軽井沢ペンションラブラドール
（長野県北佐久郡軽井沢町長倉1655-５） ☎０２６７（４６）３４４７ １万円 １万500円 １万500円～１万3000円

クアハウス石橋旅館
（静岡県下田市蓮台寺185-１） ☎０５５８（２２）２２２２ １万4300円 １万4300円 １万6500円～２万7500円

※行楽シーズン等は特別料金になります。詳細は、各施設にお問い合わせください

国保年金課管理係　☎内線２３７２問合せ

区役所１階国保年金課、各区民事務所（荒川区ホームページからもダウンロード可）利用券の配布場所



都営住宅（地元割当分） の 入居者を募集

お知らせ

サンパール荒川が休館
日令和４年１月24日㈪
内設備点検　問サンパール荒川
☎（３８０６）６５３１

区政世論調査にご協力を
対区内在住で、18歳以上の方
人3000人（無作為抽出）
回答方法返信用封筒で郵送・荒川区
ホームページで　締12月31日㈮
問秘書課総合相談係☎内線２１６２

日暮里区民事務所の証明書
自動交付機が休止
日11月28日㈰　内電気設備点検
問戸籍住民課管理証明係
☎内線２３５３

住宅等の建築に係る住環境
の整備に関する条例改正案
への意見を募集
日11月22日㈪～12月７日㈫
素案の閲覧区役所地下１階情報提供
コーナー・北庁舎３階都市計画課、
荒川区ホームページ　対区内在住・
在勤・在学の方、利害関係人
意見の提出 11月22日㈪～12月７日
㈫（必着）に持参・郵送・ファクス・電
子メールで、４面上段を参照し①～
④の記入事項と⑤意見を、〒116-
8501（住所不要）荒川区役所都市計
画課都市計画担当☎内線２８１３
ふ（３８０２）００４６
め toshikeikaku@city.arakawa.
tokyo.jp

暮らし

司法書士による相続・遺言・
空き家問題無料電話相談会
日12月７日㈫　時午前10時～午後
７時（うち30分以内、開始時間は

要相談）　締12月６日㈪
申電話で、東京司法書士会北・荒川
支部・本間
☎０９０（８１７５）１１７５
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後６時

社会福祉士による成年後見
制度説明会（基礎編）
日12月１日㈬　時午後１時30分～
３時　所あんしんサポートあらかわ
（荒川区社会福祉協議会内）
申電話・ファクスで、４面上段を参
照し①～④の記入事項を、あんしん
サポートあらかわ
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０

ひきこもりの家族がいる方
の傾聴・交流サロン
日11月28日㈰　時午後１時30分～
４時30分　所ホッとステーション
（町屋２-21-２）　対不登校・ひき
こもり・発達障がいの方の家族等
人15人（申込順）　￥500円（本人
は無料）
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①・③・④の記入
事項を、荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８
ふ（３８０２）３８３１
め jigyo@arakawa-shakyo.or.jp

「みんなでいっしょに自然
の電気」キャンペーン
　太陽光や風力等で発電した、環境
にやさしい「自然の電気」をお得に
利用できるキャンペーンの参加者を
募集しています。
対家庭・商店等（従量電灯Ｂ・Ｃ）
締令和４年１月31日㈪
申電話・下記ホームページで、キャ
ンペーン事務局
☎０１２０（２６７）１００
※携帯電話等の方は、
☎０５７０（０５８）１００
ほ https://group-buy.metro.

tokyo.lg.jp/energy/shutoken/
home

子育て・教育

あらかわエコセンター
日曜開館
日12月12日㈰　時午前９時～午後
１時　内オーナメント作り、紙芝
居、魚釣りゲーム等
◆ x

エ ク ス チ ェ ン ジ

Change ～キッズとベビーのた
めの子ども服交換会
時午前10時～午後１時　持子ども
服３点（毛玉・染みがないもの）
　……………………………………
所あらかわエコセンター３階
問ＮＰＯ法人エコ生活ひろめ隊
☎０７０（６５２１）７６５１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

障がいのある方

心身障がい者青年教室
「さくら教室」見学会
日12月５日、令和４年１月23日、
２月20日の㈰　※各日で活動内容
が異なります　時午前９時45分～
11時　所第一中学校ほか
対区内在住・在勤・在学の15歳以
上で、軽度の知的障がいのある方、
ボランティア活動に興味のある方　
人各５人（申込順）　持室内用運動
靴　締各開催日の２日前
申電話で、生涯学習課生涯学習事業
係☎内線３３５５

高齢者

いきいきボランティア
ポイント制度説明会
　区が指定する介護・子育て支援施
設等でボランティア活動を行うと、
現金に交換できるポイントがたまる

制度の説明会です。
日12月７日㈫　時午後２時～４時
所区役所３階305会議室　対区内在
住で、65歳以上の方　人８人（申
込順）　締12月６日㈪
申電話で、介護保険課介護給付係
☎内線２４３２

スローエアロビック
日12月15日㈬　時午後１時30分～
２時30分　所荒川老人福祉センタ
ー４階会議室　対区内在住で、60
歳以上の方　人20人（抽選）
講ＮＰＯ法人東京都エアロビック連
盟理事・星順子氏　締12月３日㈮
消印有効
申往復はがき・電子メールで、４面
上段を参照し①～④の記入事項と⑤
年齢を、〒116-0002荒川区荒川１
-34-６荒川老人福祉センター
☎（３８０２）１６６６
めara-online@foryou.or.jp

消費者講座「シニアライフ
を快適に～初めてのスマー
トフォン体験」
日12月17日㈮　時午後１時30分～
３時30分　所ふらっとにっぽり３
階多目的スペース　対区内在住・在
勤で、60歳以上の方　人20人（抽
選）
申11月21日㈰～12月３日㈮に電話
で、消費生活センター☎内線４７７

介護

介護者支え合い電話
日11月27日㈯　時午前10時～正午
人３人（申込順）　内介護の悩みを
専門家に相談　締11月24日㈬
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①・③・④の記入
事項を、荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８
ふ（３８０２）３８３１
め jigyo@arakawa-shakyo.or.jp

▶町屋五丁目アパート（町屋５-７）　▶南千住四丁目アパート（南千住４-９）
▶西尾久八丁目第２アパート（西尾久８-９ほか）対 象 住 宅

各１戸（合計３戸）募 集 戸 数

公開抽選で当選者を決定し、申込者全員に結果を通知当選者の決定等

住まい街づくり課住宅係　☎内線２８２４問 合 せ
申込用紙を、付属する封筒で郵送申 込 方 法

（月額）１万9500円～６万1800円 ※住宅使用料は、世帯の前年の所得に応じて決定住宅使用料（家賃）等

入 居 資 格

次のすべてに該当する方
▶区内に居住しており、住民票等で証明できる（単身の方は３年以上）
▶住宅に困っている　▶所得が定められた基準に該当する
▶単身者向けは60歳以上の方、障がい者等の入居資格に該当する　等
※詳細は、募集案内をご覧ください
区役所１階総合案内・北庁舎２階住まい街づくり課、各区民事務所・ふれあ
い館、ムーブ町屋、日暮里サニーホール申込用紙の配布場所

11月22日㈪～12月１日㈬申込用紙の配布期間 12月３日㈮必着締切り

　令和３年度荒川区議会定例会・11月
会議は、11月24日㈬～12月10日㈮の
会議期間で開かれる予定です。
　この11月会議では、区政全般にわた
り、議員から区長等に対して質問をする
ほか、補正予算等の議案を審議する予定
です。
※本会議の開始時間は、午前10時からです
※ 本会議・委員会は音声のライブ配信を実施し
ています。詳細は、荒川区ホームページをご
覧ください

議会事務局議事係
☎内線３６１４問合せ

令和３年度荒川区議会
定例会・11月会議が

開かれます
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※

③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください

介護保険の更新申請を
対介護保険被保険者証の認定の有効
期間が12月31日㈮で、サービスの
継続を希望する方
申10月末に送付した申請書を郵送
で、できるだけ11月中に〒116-
8501（住所不要）荒川区役所２階
介護保険課介護認定係
☎内線２４３３

仕事・人材募集

にこにこサポート協力会員
を募集
　日常生活にお困りの方に、家事や
付き添い等の介助・見守りを行う協
力会員を募集します。
報酬750～950円（１時間）
※活動内容・時間帯により変動
◆説明会
日12月21日㈫ 　時午後１時30分
～３時　所荒川区社会福祉協議会３
階会議室　人15人（申込順）
締12月20日㈪
申電話で、荒川区社会福祉協議会に
こにこサポート
☎（３８９１）５１８０

若者向け就労支援セミナー
◆ 知っておこう自分のコミュニケー
ション能力
日12月10日㈮　締12月９日㈭
◆フリートークで振り返ってみよう
日12月21日㈫　締12月20日㈪
……………………………………

時午後２時～４時　所ムーブ町屋３
階わかもの就労サポートデスク
対44歳以下の方　人各４人（申込
順）　講三浦睦子氏
申11月22日㈪から電話で、わかも
の就労サポートデスク
☎（３８００）６１８８

講座

エコ生活実践講座
◆ 蓮

はす

の花
か た く

托d
デ

eバラのちりめん細工
日12月３日㈮　時午前10時～正午
人10人　持裁縫道具　￥700円
◆ 花暦deフラワーアレンジクリス
マスレッスン
日12月６日・13日・20日の㈪
時午前10時～正午　人各10人
持はさみ、作品を持ち帰る袋

￥1800円
◆ 万能ハーブのローズマリー活用
deハンガリーウォーター
日12月７日㈫　時午後１時30分～
３時30分　人10人　￥900円
◆編み物de友だちサロン
日12月８日・22日の㈬　時午後１
時30分～３時30分　人各10人
持毛糸、編み棒（針）
◆水引細工de鶴の箸置き
日12月16日㈭　時午前10時～正午
人10人　持はさみ、ラジオペンチ
￥400円
……………………………………
※申込順
所あらかわエコセンター３階環境実
習室　対区内在住・在勤・在学で、
18歳以上の方
申11月22日㈪から電話で、ＮＰＯ
法人エコ生活ひろめ隊 
☎０７０（６５２１）７６５１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

街なか声かけ講習会
日12月21日㈫　時午前10時～11
時50分　所尾久ふれあい館４階多
目的室　対区内在住・在勤・在学の
方　人24人（申込順）　内認知症の
方への声かけについての講義・ロー
ルプレイ等　講日本社会事業大学社
会福祉学部福祉援助学科教授・下垣
光氏
申11月22日㈪から電話で、西尾久
地域包括支援センター　
☎（３８９３）３５５５

川はともだち
～私たちが舟を作る理由
日12月９日㈭　時午後２時～４時
所あらかわエコセンター２階研修室
人30人（抽選）　内木製ボート作り
等についての講演　締12月２日㈭
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①・③・④の記入
事項を、あらかわ地域活動サロンふ
らっと.フラット
☎（３８９１）８５７１
ふ（３８９１）８５７２
め flat_flat@arakawa-shakyo.
or.jp
※㈪～㈮の午後１時～７時（第１・
３㈬・㈮は午後９時まで）

認知症介護教室
日12月16日㈭　時午後１時～２時
30分　所夕やけこやけふれあい館

４階レクホール１・２　対区内在
住・在勤・在学の方　人20人（申
込順）　内認知症の正しい知識・対
応方法　講あべクリニック東京都認
知症疾患医療センター副センター
長・近藤康寛氏ほか
申11月22日㈪から電話で、西日暮
里地域包括支援センター
☎（３８０７）３８２８

催し

荒川ふれあい寄席
日12月７日㈫　時午後２時～４時
所町屋ふれあい館３階多目的室
人45人（申込順）
出演三遊亭好楽一門ほか
申11月21日㈰から来館・電話で、
町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１

珠算競技大会
日令和４年２月６日㈰　時午前９時
45分～午後１時30分　所サンパー
ル荒川小ホール　対区内在住・在
勤・在学の方または荒川区珠算振興
会会員の珠算塾生（シルバーの部の
み60歳以上の方）　申込書の配布各ふ
れあい館、荒川老人福祉センター、
各在宅高齢者通所サービスセンター
締12月24日㈮
申郵送・電子メールで、申込書を、
〒116-0012荒川区東尾久５-14-
11荒川区珠算振興会大会事務局
☎０９０（４６７２）３５２４
めmomongaka7@yahoo.co.jp

成人の日のつどい～恩師か
らのビデオレター上映会
日・所▶12月３日㈮～５日㈰…南
千住図書館地下１階視聴覚室、町屋
図書館２階おはなしのへや、尾久図
書館１階みんなのひろば、日暮里図
書館２階コミュニティルーム
▶12月４日㈯…ゆいの森あらかわ
２階ワークショップルーム　▶12
月５日㈰・６日㈪…ゆいの森あらか
わゆいの森ホール　時午前10時～
午後４時　対区内在住で、平成12
年４月２日～平成13年４月１日生
まれの方等
※詳細は、荒川区ホームページをご
覧ください
問生涯学習課生涯学習事業係
☎内線３３５５

都電荒川線写真コンテスト
入賞作品展
日11月28日㈰～12月５日㈰（12
月３日㈮を除く）　時午前９時30分
～午後８時30分　所ゆいの森あら
かわ
問ACC☎（３８０２）７１１１

０歳からの親子で楽しむコ
ンサート「音楽の絵本 ブ
ラスサンタ」
日12月18日㈯　時午後２時開演
所サンパール荒川大ホール
出演ズーラシアンブラス（金管五
重奏）、クラリキャット（クラリネ
ット四重奏）　￥2000円（中学生
以下1000円、親子ペア2700円）
※全席指定。２歳以下は保護者と同
席で無料
チケット販売所町屋文化センター、サ
ンパール荒川ほか
問ACC☎（３８０２）７１１１

官公署

都市計画原案の縦覧・公述
申出書の提出等
対象計画原案住宅市街地の開発整備の
方針
◆計画案の縦覧
日12月１日㈬～15日㈬
原案の縦覧・公述申出書の配布東京都都市
整備局都市づくり政策部都市計画課
（東京都庁第二本庁舎12階）、区役
所北庁舎３階都市計画課　※公述申
出書は下記ホームページからもダウ
ンロード可
◆公聴会への公述申出書の提出
日令和４年１月20日㈭　時▶午後
２時から　▶午後７時から　所東京
都庁議会棟都民ホール（新宿区西
新宿２-８-１）　対区内在住の方、
利害関係人　提出方法12月１日㈬～
15日㈬（必着）に持参・郵送で、
公述申出書を、〒163-8001新宿区
西新宿２-８-１東京都都市整備局
都市づくり政策部都市計画課
……………………………………

問東京都都市整備局都市づくり政策
部都市計画課
☎（５３８８）３３３６
ほ https ://www.tosh ise ib i .
metro.tokyo. lg.jp/keikaku/
seido_6.htm

令和３年令和３年 TT
ト ー キ ョ ート ー キ ョ ー

OKYOOKYO交通安全キャンペーン交通安全キャンペーン 12月１日㈬～７日㈫

●信号無視や横断禁止場所での横断はやめましょう
● 運転者に対して横断する意思を明確に伝え、安全を確認し、横断中
も周りに気をつけましょう

● 歩きスマホは禁止です。安全な場所で立ち止まって使いましょう

子どもと高齢者を始めとする
歩行者の安全な通行の確保

　飲酒運転は犯罪です。酒類の提供者や車両の同乗者にも厳しい罰則
が設けられています。

飲酒運転等の悪質・危険な運転の根絶と
歩行者等の保護等安全運転意識の向上

　信号や一時停止等、交通ルールを守りましょう。事故に備え、自
転車保険に加入しましょう。

自転車の交通事故防止

　ヘルメットを正しく着用しましょう。速度の出し過ぎに注意し
て、交差点ではしっかりと安全確認をしましょう。

二輪車の交通事故防止

　違法駐車は、渋滞や交通事故の原因になります。短時間の駐車で
も、必ず駐車場を利用しましょう。

違法駐車対策の推進

▶生活安全課交通安全係　☎内線４８９　▶荒川警察署　☎（３８０１）０１１０
▶南千住警察署　☎（３８０５）０１１０ ▶尾久警察署　☎（３８１０）０１１０問合せ
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内
容
が
変
更
等
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す



あらかわ俳句吟行会 入選作品発表
　
「
あ
ら
か
わ
俳
句
吟
行
会
」
に
は
計
85
句
の
投
句
が
あ
り
ま
し
た
。

秋
蝶ち

ょ
う

の
淡
き
影
舞
ふ
煉れ

ん

瓦が

塀

（
荒
川
・
一
色
由
美
子
さ
ん
）

振
り
向
か
せ
呼
び
戻
し
た
る
金き

ん
も
く
せ
い

木
犀

（
南
千
住
・
長
谷
川
洋
子
さ
ん
）

秋
晴
や
朱
を
極
め
た
る
門
構
へ

（
荒
川
・
田
中
礼
子
さ
ん
）

歓
声
も
悲
鳴
も
な
く
て
秋
に
入
る

（
西
尾
久
・
大
越
源
一
さ
ん
）

天
を
衝つ

く
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
や
街
の
秋

（
東
日
暮
里
・
櫻
井
祥
香
さ
ん
）

寺
町
や
伽が

藍ら

ん

縁
取
る
稲
光

（
西
日
暮
里
・
畠
山
哲
央
さ
ん
）

特　選入　選

　「第22回あらかわ俳壇」では計699句の投句がありました。

秋
の
季
語

題

香
水
・
盆
・
秋
の
蝶
・
当
季
雑
詠

題

　

立
秋
を
過
ぎ
て
か
ら
見
か
け
る
蝶
は
、
冬
が
近
づ

く
に
つ
れ
て
そ
の
数
も
め
っ
き
り
と
少
な
く
弱
々
し

く
な
る
も
の
。
荒
川
遊
園
地
周
辺
の
煉
瓦
工
場
の
跡

地
に
今
も
な
お
煉
瓦
塀
が
残
さ
れ
て
い
る
。
淡
々
と

詠
ま
れ
て
い
る
が
、「
淡
き
影
舞
ふ
」
に
食
指
が
動

く
。

選
評

り
ん
り
ん
と
き
こ
え
は
じ
め
た
あ
き
の
う
た

（
第
二
峡
田
小
学
校
２
年
・
宮
地
陸
空
さ
ん
）

ふ
り
か
え
る
あ
な
た
の
顔
は
林り

ん

檎ご

か
な

（
南
千
住
第
二
中
学
校
２
年
・
関
口
芽
生
さ
ん
）

あ
る
夜
の
手
持
ち
花
火
が
消
え
て
い
く

（
第
三
峡
田
小
学
校
３
年
・
片
野
悠
花
さ
ん
）

終つ

い

の
型
瞳
か
ら
ゆ
く
彼
岸
花

（
江
戸
川
区
立
小
岩
第
二
中
学
校
３
年
・
長
岩
空
さ
ん
）

赤
本
を
雑
に
積
み
上
げ
天
高
し

（
名
古
屋
中
学
校
１
年
・
東
野
礼
豊
さ
ん
）

特　選

帽
子
屋
の
徽き

章
の
文
字
も
月
夜
か
な

（
西
尾
久
・
渡
辺
長
二
さ
ん
）

呼
吸
す
る
自
販
機
の
前
秋
の
蝶

（
宇
都
宮
市
・
亀
田
か
つ
お
ぶ
し
さ
ん
）

秋
こ
ぼ
れ
落
ち
て
蝶
々
と
は
微
光

（
西
多
摩
郡
・
吉
岡
耕
大
さ
ん
）

月
見
草
ひ
ら
く
少
年
重
く
な
る

（
横
浜
市
・
ぐ
さ
ん
）

取
り
違
ふ
香
水
宵
の
天
泣
と

（
加
古
川
市
・
野
口
雅
也
さ
ん
）

入　選入　選 特　選

夕
立
や
げ
ん
こ
つ
で
弾
く
ジ
ャ
ズ
ピ
ア
ノ

（
越
谷
市
・
石
川
真
由
さ
ん
）

　

革
新
性
、
即
興
性
、
多
様
性
が
あ
る
ジ
ャ
ズ
は
と

て
も
俳
句
的
で
す
。
ピ
ア
ノ
を
拳
で
打
つ
よ
う
に
ジ

ャ
ズ
を
弾
く
。
外
で
は
も
く
も
く
と
雲
が
湧
き
、
夕

立
が
降
っ
て
い
る
。
こ
こ
ろ
の
愁
い
を
叩
き
奏
で
て

い
る
音
が
聞
こ
え
ま
す
。

選 評

荒
川
区
俳
句
連
盟
会
長
・
佐
々
木
忠
利
氏
ほ
か

選
者

現代俳句協会副会長・対馬康子氏選 者は計699句の投句がありました 現代俳句協会副会長 対馬康子選 者

あらかわ俳壇 入選作品発表

一般の部（計581句）小中学生の部（計118句）

俳
句
に

ふ
れ
て
み
よ
う

俳
句
の
ま
ち
あ
ら
か
わ

問合せ

文化交流推進課文化振興係
☎（３８０２）３７９５

第22回

令和３年度秋

　

格
調
高
い
作
品
。「
胡こ

蝶ち
ょ
う

の
夢
」
の
説
話
が
あ
り

ま
す
が
、
作
者
も
秋
の
夕
暮
れ
に
、
ふ
と
現
実
と
夢

の
区
別
が
つ
か
な
い
思
い
に
ひ
た
っ
て
い
る
の
で
し

ょ
う
。
古
典
俳
句
の
趣
を
今
に
つ
な
げ
た
堂
々
と
し

た
詠
み
ぶ
り
で
す
。

選 評 夕
暮
れ
に
留
ま
る
秋
の
こ
て
ふ
か
な

（
峡
田
小
学
校
３
年
・
林
健
斗
さ
ん
）

広告内容の問い合わせは各事業所へ広 告
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診療時間 ▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時　※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

場所・問合せ 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599 対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会
こどもクリニック

小児科の平日準夜間・休日診療

あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠や育児に関する相談を24時間・年中無休で受け付けます

児童相談所虐待対応ダイヤル ☎１
い ち は や く

８９ 虐待を受けていると思われる子どもに関する相談を24時間・年中無休で受け付けます

※必ず電話して受診してください　※健康保険証を持参してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください　※当番医は変更になる場合があります休日診療当番医

期　日 施術所名 所在地 電    話
11月21日㈰ 整容館整骨院 西日暮里５－３３－３ （３８０５）０３２３
11月28日㈰ 髙見澤接骨院 西尾久５－７－２５ （３８０９）３７３０

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時

期　日 医療機関名 所在地 電    話
11月21日㈰ ときわ歯科 東日暮里３－４１－６ （３８０６）９３８０
11月23日㈷ 菊田歯科 東日暮里５－４５－１２（３８９１）０６４８
11月28日㈰ 吉田歯科医院 荒川２－９－８ （３８０３）１９２４

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

11月21日㈰

○ 内 飯土用内科 荒川３－２３－１３ （３８９１）５８５８
○ ○ 内 宮の前診療所 西尾久２－３－２ （３８００）７１１１
○ 内 三ノ輪病院 東日暮里１－４－３ （３８０３）２３５５
○ ○ 内 ひぐらし整形外科内科 東日暮里５－３４－１ （５６０４）１２３６

11月23日㈷

○ 内・小 汐入診療所 南千住８－１０－３ （３８０７）２３０２
○ 内・小 赤池医院 荒川２－６－１ （３８０３）４１６１
○ ○ 内 小島医院 西尾久２－３５－１ （３８９３）７３５５
○ ○ 内・小 加藤小児科内科医院 東日暮里５－４４－１ （３８０３）３３７７

11月27日㈯ ○ 内 久木留医院 南千住６－５３－８ （３８９１）４６３９
○ 内 熊野前にしむら内科クリニック 東尾久８－１４－１ （５８５５）７５５５

11月28日㈰

○ 内 荒木記念東京リバーサイド病院 南千住８－４－４ （５８５０）０３１１
○ 整 ふかい整形外科医院 荒川７－４６－１ （５９０１）３５９０
○ ○ 内 小島医院 西尾久２－３５－１ （３８９３）７３５５
○ ○ 内 はせがわ病院 東日暮里５－４５－７ （３８０７）８８６６

し催の館いあふ れ
● 申込期間の指定がない申込順の事業は、11月21日㈰午前９時か
ら、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
◆はじめてのヨガ
日・時▶12月３日㈮午前10時
15分～11時15分　▶12月10

日㈮午後７時～８時　対18歳
以上の方　人各20人（申込順）
※両日の同時申込不可

◆おしゃべりサロン
日12月３日・10日・17日・24

日の㈮　時午前10時～11時45
分　対65歳以上の方　人各15人
（申込順）　内簡単な体操・レク
リエーション
西尾久ふれあい館
☎（３８１０）６２１９
◆シノブ先生のマタニティヨガ
日12月２日㈭　時午前10時30分
～11時30分　対妊娠16週～産後
３か月の方　人10人（申込順）
講ヨガインストラクター・山田忍

氏　持バスタオル、フェイスタオ
ル、飲み物
※動きやすい服装で

◆フリーマーケット
日12月26日㈰　時午後１時～４
時（雨天決行）　※出店者を募集
します。出店料として、売り上げ
の１割程度を社会福祉協議会へ寄
付します

　働いている方が、勤務先や取引先等における法令に違反する
行為を通報した場合、解雇等の不利益な取り扱いを受けないよ
う、保護する制度です。

　国が策定したガイドラインでは、事業者に対して次のような
事項を求めています。
　 ▶通報・相談窓口の設置
　▶通報を理由とした解雇等の不当な取り扱いの禁止
　▶通報者や通報の対象者の個人情報の保護
　▶事業者が行った是正措置の通報者への通知

事業者の方へ 

働いている方へ
　法令違反行為を確認した場合、勤務先の通報窓口等へ連絡し
てください。
※ 公益通報の保護対象は、不正な目的ではないこと、通報内容が真実で
あると信じる相当の理由があること等の要件があります

▶総務企画課総務係　☎内線２２１２
▶消費者庁公益通報者保護制度相談ダイヤル
　☎（３５０７）９２６２

問合せ

公益通報者保護制度公益通報者保護制度

　令和２年度の実績を基に、表やグラフ等を使っ
て数字で区の状況を表した冊子です。

区役所地下１階情報提供コーナー場　所

広報課広報係　☎（３８０２）４９５７問合せ

950円
※ 情報提供コーナー、ゆいの森あらかわ、各
図書館、荒川区ホームぺージで閲覧できます

価　格

令和３年版令和３年版 区勢概要区勢概要をを頒布頒布

リサイクル自転車を販売します

問合せ
荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）２７９４
ふ（３８０２）３８３１

※ ＴＳマーク（自転車安全整
備士が点検整備し、１年間
有効）貼付
※ 売上金の一部は、障がい
者福祉施設へ還元されます

販売価格 8000円（防犯登
録手数料660円を含む）

１店２台程度販売台数下表参照販売店11月25日㈭期　日

店　　名 所 在 地 電話番号

ホンダウイングクジライ 南千住５－６－13（３８０１）５８９３

大里サイクル 南千住６－25－３（３８０７）６３６１

渡辺商会 荒川２－15－ ４（３８０２）１８５１

吉村モータース 荒川２－47－ ７（３８０３）５４５４

内田輪業 荒川３－32－ ９（３８０６）４７５１

サイクルショップアライ 町屋３－１－14（３８９５）４３０９

12月はネズミ駆除強化月間12月はネズミ駆除強化月間
ネズミネズミのの被害被害をを防ぐ防ぐにはには環境づくり環境づくりからから

生活衛生課環境衛生係（区役所北庁舎１階）
☎内線４２６相談・申込み・問合せ

● 家の周囲や屋内を点検し、侵入口となる穴や 間を塞ぐ
● 押入れや家具等を点検し、巣の材料となる紙くず・布等を片づける
● 食品は冷蔵庫やふたの閉まる容器に保管する。ペットの餌・生ごみ
等も餌になるので注意する

ネズミが住みにくい環境づくり

　死んだネズミが腐敗しにくい冬季のみ使用します。
　町会・自治会を通じて配布するほか、12月１日㈬～令和４年２月
28日㈪に生活衛生課の窓口で配布します。

駆除用薬剤の使用

捕獲器具の利用
　区では、右の捕獲器具
を貸し出し、配布してい
ます。

▶捕獲籠　▶圧殺式器具貸 し 出 し
▶粘着シート（初回のみ）サンプル配布

ネズミ退治講習会ネズミ退治講習会
期 日 12月６日㈪ 時 間 午後１時30分～３時

費 用 無料 申込方法 11月22日㈪から来所・電話で
定 員 30人（申込順）会 場 区役所北庁舎１階101会議室

月間
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東京都新型コロナウイルスワクチン副反応相談センター　☎（６２５８）５８０２　※24時間・年中無休接種後の副反応が気になる方

　区では、ワクチン接種に関する質問・相談を受け付けるコールセンタ
ーと、特設ホームぺージを開設しています。

を開設していますコールセンター 特設ホームぺージ

新型コロナワクチン接種 新型コロナワクチン相談センター
☎０８００（６６６）７７７７
（午前８時30分～午後５時15分）※㈯・㈰・㈷等を含む
特設ホームぺージ（右の二次元コード）
ほhttps://www.covid19.city.arakawa.tokyo.jp/

会 場 生涯学習センター

受付時間 午前10時～午後６時30分

持 ち 物 接種券、健康保険証等の本人確認書類（住
所・氏名・生年月日を確認できるもの）

　ファイザー社製ワクチンの集団接種は終了しました。現在、個別接種を行っ
ている医療機関で受けることができますので、実施医療機関（特設ホームペー
ジ〈上記〉参照）に連絡して、予約してください。なお、これ以外にも、かか
りつけ患者を中心に接種を行っている医療機関があります。接種を希望する方
は、かかりつけ医に相談してください。

ファイザー社製ワクチン接種は個別接種のご利用を

11月30日㈫集団接種会場での２回目接種の最終実施日は
　現在、２回目の武田／モデルナ社製ワクチン接種を
予約なしで受けることができます。２回目接種をまだ
受けていない方は、ぜひ、ご利用ください。

問 合 せ 新型コロナワクチン接種予約センター　☎０１２０（０２７）０３０（午前８時30分～午後５時15分）　※㈯・㈰・㈷等を含む

を です３ 回 接目 種 準 備 中新型コロナ
ワ ク チ ン

内容は、11月15日現在のものです。今後、国の方針に
よって接種対象者等が変更になる場合があります

接種対象者

２回目接種日から８か月以上が経過した方

接種券送付時期

令和４年１月中旬から
※ ２回目の接種日から７か月が経過した方に順次送付します

接種できるワクチン

原則として１・２回目と同じ種類のワクチン

接種方法・時期・会場

各協力医療機関（ファイザー社製ワクチンのみ）
※ 協力医療機関の一覧は、決まりしだい特設ホームぺージ（下記）でお知らせします

武田／モデルナ社製ワクチン
●生涯学習センター３階
　（荒川３-49-１）
●町屋ふれあい館３階
　（町屋１-35-８）
●尾久ふれあい館４階
　（西尾久２-25-13）
●荒川さつき会館１階
　（荒川８-16-13）

ファイザー社製ワクチン
●サンパール荒川５階
　（荒川１-１-１）
● ラングウッドビル地下２階
（東日暮里５-50-５）

●尾久ふれあい館４階
　（西尾久２-25-13）

集団接種

個別接種

※ 詳細は、決まりしだい区報・特設ホームぺージ等でお知らせします

３回目接種にご協力をお願いします

▶ ワクチンは、時間とともに有効性・免疫原性が低下する
ことが報告されており、国では、科学的知見等を踏まえ
て、３回目接種を実施する方針が打ち出されています

　区では、約８割の方が２回の新型コロナワクチン接種を
完了しました。今後、次の点を踏まえ、医療従事者の方か
ら順次、３回目の接種を実施します。現在、国等と連携
し、区民の皆さんが安心して接種を受けることができるよ
うに準備を進めていますので、ご協力をお願いします。

▶  11月19日から、医療従事者の方へ接種券を順次送付し
ています。接種券到着後、勤務先の医療機関または協力
医療機関に連絡して予約し、接種を受けてください

　転入届の提出のみでは、接種履歴は以前お住まい
の自治体から引き継がれず、新たな接種券は届きま
せん。下記に該当する方は、接種予約センターに連
絡してください。

令和３年４月以降に令和３年４月以降に
荒川区に転入した方へ荒川区に転入した方へ

問 合 せ

新型コロナワクチン接種予約センター
☎０１２０（０２７）０３０
（午前８時30分～午後５時15分）
※㈯・㈰・㈷等を含む

▶４月１日以降に転入した65歳以上の方
▶６月１日以降に転入した65歳未満の方

※ 尾久ふれあい館は、武田／モデルナ社製ワクチン開始時に、ファイザー社製ワク
チンから変更となります
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