
 
 

★節分イベント★ 

１月３０日（金）  

１５：００～１６：００ 
（幼児の部 １５：００～１５：３０ 小学生の部 １５：３０～１６：００） 

 

ふれあい館のどこかに鬼が出没します！開催時間内のいつ来る

かは当日までのお楽しみ♪  是非、遊びに来てください♪ 

 
 

★シノブ先生のヨガ講座★ 
 

２月１２日（木）・２５日(水) 

１０：３０～１１：３０ 
 

申込：２月１日（日）９：００～  
対象：成人   ※詳しくは申込書をご覧ください。  

 

★ちびっこスポーツ教室★ 

２月１４日（土） 

１０：３０～１１：４５ 
 

場所：３階 多目的室 

対象：３歳以上の幼児と保護者 

     今年度３歳になる２歳児も可 

定員：１０組（先着順） 

申込開始日：２月１日（日）９：００～ 

※詳 しくは申 込書 をご覧 くだい。  

 
 

★ピラティス＆ストレッチ★ 

２月１９日(木) 

１０：３０～１１：２０ 
対象：成人 

申込開始日：２月１日（日） 

９：００～ 

※託児がございます 

 
※詳 しくは申 込書 を  

ご覧 ください。  

 

         ニコ・コロ便り         Ｒ８.２月号 
                                          西尾久ふれあい館 ０３（３８１０）６２１９ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

★ベビーマッサージ★   ★手形・身体測定★ 
      ２月１７日（火）           ２月１７日（火） 

①１０：３０～ ②１１：３０～   ９：３０～１７：３０ 
 

場所：１階 和室             場所：１階 サロン 
 

１１：３０～の回は、職員による     ご希望の方は職員に 

託児を予定しています。         お声かけください。 

☆２月のおはなし会☆ 

１０：５０～１１：０５ 
 

  ３日（火） ２月の絵かきうた 

１７日（火） パネルシアター「アンパンマンのはてなれっしゃ」 

２４日（火） 紙芝居「ポンコちゃんのおひなさま」 

場所：３階 多目的室       

 

☆２月のミニ制作☆ 

「キラ☆ツヤおひなさま」 
～カラーポリ袋を使ってキラキラの 

ひな飾りをつくります～ 

幼児タイム終了後～１２：００ 
               ニコニコひろば １６日 （月） 

 場所：３階 多目的室 コロコロひろば １７日 （火） 

 

♥ママリフレッシュ交流♥ 

令和５年度生まれの会 
日時：２月１０日（火） １０：３０～１１：４５ 

定員：１６組（先着順）   

申込開始日： １月２０日（火）９：００～ 

対象：令和５年４月２日～令和６年４月１日 

生まれの幼児さんとその保護者 

※詳しくは申込書をご覧ください。 

 申込制 

(先着順) 

申

込

不

要 

申込不要 

申込不要 

申込不要

 

❤フリーマーケット❤ 
 

２月８日（日）１３：００～１５：００ 

場所：３階多目的室 

※出店希望のかたは、事前のお申し込みが必要です。詳しくは、     

１月２１日付のあらかわ区報または申込用紙でご確認ください。 

ピヨピヨ！みんなで一緒におさんぽランチ 

 

日時：３月１７日(火)午前１１：００～１２：３０ 

対象：未就園児 

申込 ２月２４日（火）午前９：００から定員になり次第締切 

※詳しくは２月１６日（月）配布の申込書をご覧ください。 

 

 申込制 

(先着順) 

西尾久ふれあい館  親 子 ふ れ あ い ひ ろ ば 

 申込制 

(先着順) 

 申込制 

(先着順) 

♡乳幼児自由開放♡ 

 

土曜日に３階の多目的室の開

放を行ないます。ぜひご利用く

ださい！ 
 

日時：２月２１日(土)  

９：３０～１１：４５ 

対象：乳幼児とその保護者 

♡プレイルーム開放♡ 

 

日曜日に２階のプレイルームの

開放を行ないます。ぜひご利用

ください！ 
 

日時：２月２２日(日)  

９：００～１６：４５ 

対象：乳幼児とその保護者 

 

♡大人のスポーツタイム♡ 

２月２３日(月・祝) １０：００～１２：００ 
対象：成人の方       ※託児はございません。 

お子さまをお連れになる場合は各自で見守ってください。 

申込不要

 

申込不要

 

申込不要 

子育てカウンセラーさん来館 
日時：２月２７日(金)・３月２日(月)・３日(火)  

各日の乳幼児タイム終了後～１２：００  
 お困りのことなどございましたら、お気軽にご相談ください。 



乳幼児自由開放(午前)（０歳～） 

《9:30～12：00》３階多目的室 

 

乳幼児自由開放(午後)（０歳～） 

《12:00～14：00》３階多目的室 

 

きらきらキッズ（幼稚園児） 

《15:00～15:45》３階多目的室 

 

シノブ先生のママヨガ講座（子育て中の成人） 

《10:30～11:30》１階和室 
 

シノブ先生のヨガ講座（成人～６４歳） 

《10:30～11:30》１階和室 

 
親子リトミック ホップクラス（１歳～２歳） 

《10:50～11:30》 １階和室 

 
親子リトミック ベビークラス A・B クラス（０歳） 

《10:00～10:40》１階和室 

 
幼児リトミック（幼稚園・保育園児 ３～６歳） 

《①15:30～ ②16:20～》１階和室 

ニコニコひろば（０～１歳前後）  

《11：10～11：30》３階多目的室 
 

コロコロひろば（１歳前後～） 

《11：10～11：30》３階多目的室 

※１人歩きしている１歳未満もご参加いただけます。 

おはなし会（０歳～）  

《10：50～11：05》３階多目的室 

 

ピョンピョンタイム（２歳～４歳） 

《10：30～11：30》３階多目的室 

 

ようちえんタイム（幼稚園児） 

《14：00～15：00》３階多目的室 

 

ベビーマッサージ（０歳～） 

《① 10:30～ ②11:30～》１階和室 

 

手形・身体測定（０歳～） 

《9:30～17:30》１階サロン 

 
ミニ制作（０歳～） 

《11：30～12：00》３階多目的室 

 

２月の予定 

日 月 火 水 木 金 土 
 

１ ２   

 

３ 

 

４ 

  

５ 

 

６ 

 

７ 

  

８ 

 

９ 

 

１０  

令和５年度 

生まれの会 

１１    

 

１２   

 

 

１３   

  

１４ 

 

１５ １６ １７ 

 

１８ １９ 

 

 

２０ 

 

２１ 

多目的 

乳幼児開放 

２２ 

プレイルーム 

乳幼児開放 

２３ 

 

２４ 

 

２５ 

 

２６ ２７ 

 

 

子育て 
カウンセラーさん来館 

２８ 

 

 

 

ちびっこ 

スポーツ教室 

大人の 

スポーツタイム 

 

フリー 

マーケット 

ピラティス＆

ストレッチ 

ベビーA 

ベビーB 


