
2025

１０月号 こども用 ふれあい館

西 尾 久 荒川区西尾久8―33ー31

でんわ 03（3810）6219

♡乳幼児自由開放♡

毎月1回、いずれかの土曜日に3階多目的室を
開放します。ぜひご利用ください。
※今月は月曜・祝日になります。

日時 10月4日（土）
午前9：30～11：45

◇対象：乳幼児とその保護者

♡プレイルーム開放♡

毎月1回、いずれかの日曜日に2階プレイルームを
開放します。ぜひご利用ください。

10月5日（日）
午前9：00～午後4：45

日時

◇対象：乳幼児とその保護者

1階和室

☆１０月の乳幼児身体測定・手形記録☆

☆１０月のベビーマッサージ☆

１０月１４日(火) 午前9：30～午後5：30日時

1階サロン場所

１０月１４日(火)①午前10：30～

  ②午前11：30～

  ※①託児なし②託児あり

日時

場所

☆乳幼児事業のお知らせ☆

★シノブ先生のヨガ講座★

西尾久ハロウィン
今年も西尾久ハロウィンを行います。仮装をして
ふれあい館の周辺を歩きながら、ポイントを回って
みんなでハロウィンを楽しみましょう！

１０月2５日(土)日時

５月に植えたさつまいもを収穫します！また、プチハロウィン
パーティーも行なう予定です。

１０月１１日（土）１０：３０～１１：４５日時

★パパとあそぼう★「芋ほり＆プチハロウィンパーティー」

１０月９日（木） 午前10：30～11：30日時

成人～64歳までの方対象

１０月2２日（水）午前10：30～11：30

小学生までのお子様を子育て中の方対象

※詳しくは申込用紙をご覧ください

９月２５日（木） 午前9：00～申込

★ピラティス＆ストレッチ★

１０月２９日（水）午前１０：３0～１１：２0日時

成人対象

１０月１日（水） 午前9：00～申込

※詳しくは申込用紙をご覧ください

※託児がございます。

★ママカフェリーナ★
日時 １０月２１日（火）午前１０：３０～１２：００
対象 乳幼児と保護者、プレママ・プレパパ
内容 手作りおやつ・ハンドマッサージ・ゲーム
         おはなしシアター・身体測定・手形計測 など
※事前申し込みはありません。その他の詳細は別紙をご覧ください。

１部 午後２：００～２：４５
２部 午後３：００～３：４５

※詳しくは別紙をご覧ください

西尾久ハロウィン
Withファッションショー

申込 １０月１日(水)～１５日(水)

西尾久ハロウィンでは、ファッションショー
の参加者を募集します！舞台の上で素敵な衣
装を披露してみませんか。

日時 １０月2５日(土)
午後１：００～１：５０

対象 乳幼児・小学生・中高生
（親子での参加も可）

※詳しくは別紙をご覧ください

フラワーアレンジメント
さまざまなお花を組み合わせて自分だけの
作品を作ろう！講師の先生に教わりながら
楽しくチャレンジできます♪

日時 １１月６日(木)
午後４：００～５：００

対象 小学生 定員 １５名程度

※詳しくは別紙をご覧ください

クリスマス実行委員募集

どんぐりマーケット

申込 ９月２４日(水)または１０月１日(水)

※詳しくは申込用紙をご覧ください

開催日 １１月２６日(水) ごご３：30～5：０0

★スタッフ募集★
申込 １０月１４日(火) ごご４：０0～

準備期間 １０月２７日(月)～１１月２５日(火)

え！どんぐりでお買い物が！？
秋の木の実を拾ってお買い物に来てください♪

申し込み用紙配布 １０月６日(月)～
申し込み期間 １０月２０日(月)～１１月３日(月)

１２月２０日（土）のクリスマス会に向けて、準
備・企画をしてくれる実行委員のお友だちを募集
します。みんなでクリスマス会を盛り上げよう！

中高生スポーツ大会
日時１０月６日(月) 午後５：３０～６：３０

申込 なし ※友だちを誘って直接来てください！

費用 ２００円

詳しくは申込用紙をご覧ください



１ ０ 月 の 予 定
ふれあい館に関するアンケートは
こちらからもご記入いただけます

ニ…ニコニコひろば コ…コロコロひろば 話…おはなし会
ピ…ピョンピョンタイム き…きらきらキッズ 検…検定
ス…スポーツキッズ ワ…ワクワクキッズ ソ…そろばんクラブ
ク…クッキングキッズ Mi…ミニコミキッズ フ…フラダンス
ポ…おはなしポケット 幼リ…幼児リトミック ど…どんぐりマーケット準備
親リ…親子リトミック（ベビークラスAB＆ホップクラス）ア…アトリエキッズ

１ ワ ２ ク ３ ク ４ ソ・ア
多目的室
乳幼児自由開放

５
乳幼児プレイルーム開放

おやすみ
（1階のみ開放）

６ ニ・Mi・き
中高生スポーツ大会

７ コ･話・検・ス ８ ワ
親リ(ベビA･ホ)

９ 検
ヨガ講座

1０ ピ・幼リ 11 ソ・ア
パパとあそぼう

12

おやすみ
（1階のみ開放）

１3

おやすみ
（1階のみ開放）

14 コ･話･フ・ス

身体測定・ベビマ

15 ワ･ポ・検
親リ(ベビB･ホ)

16 検 17 ピ・幼リ 18 ア
中高生サークル

19
おやすみ

（1階のみ開放）

20 ニ・Mi・き 21 フ・ス
ママカフェリーナ

22 ワ
サイエンス
ヨガ講座

23 ク 24 ピ・ク 25
西尾久ハロウィン

26
おやすみ

（1階のみ開放）

27 ニ・Mi・
ど・き

読書イベント(表彰式)

28 コ・話・ど・フ 28 ワ・ど
ピラティス

＆ストレッチ

30 ど 31 ど・ピ
大人のハロウィン
囲碁将棋サークル

日 月 火 水 木 金 土

な ん で も 制 作

な ん で も 制 作

じ ゃ ば ら 豆 本

パラパラカメレオン

お話が好きなお友だち！ 聞きに来てね

１０月1５日（水） ごご3：15～日時

2階 プレイルーム場所

《コマ・けん玉》

１０月７日(火)・９日(木)・１５日(水)・１６日(木)
ごご3：30～4：30

２階 洋室場所 小学生以上対象

《ブックスハロウィン》

エントリー １０月１４日（火）から２４日（金）

2階 プレイルーム 小学生以上対象

１０月２７日（月） ごご3：45～表彰

１０月１８日（土） ごご4：30～
１階 和室

日時

《テレビゲーム》

☆１０月のサイエンスデー☆

☆１０月の中高生サークル☆

☆１０月の読書イベント☆

☆１０月の検定☆

☆１０月のお話ポケット☆

☆大人のハロウィン☆

コ ロ コ ロ カ ー

マ ジ ッ ク ス ク リ ー ン

マ ジ ッ ク キ ュ ー ブ

日時 １０月2２日（水） ごご３：０0～４：００

《SDGsについて》

西尾久 DE クイズ PART５８
★問題用紙配布 １０月１４日(火)
★解答用紙受付 １０月２０日(月)
★正解発表 １０月２２日(水)

日時

場所 ２階 洋室

【なわとび・ダブルダッチチャレンジクラブ】
クリスマス会でなわとびやダブルダッチを発表しませんか？
１１月から発表に向けた練習が始まります。練習日・時間は
申込用紙で確認してね！

１２月２０日(土)発表日

１０月２７日(月)～１１月１４日(金)申込

申込用紙配付１０月１４日(火)～

１０月３１日(金) 午後５：00～９：00日時

成人
お子様連れでも大丈夫です。

対象

毎月行なっている大人のスポーツですが、今月は大人の茶話会
室を開放します。事前の申し込みはありません。時間内であれ
ばご自由に利用いただけます。譲り合ってお楽しみください。

館よりお茶とお菓子をご用意します

ぼ さ ぼ さ モ ン ス タ ー ハ ロ ウ ィ ン の キ ャ ン デ ィ バ ッ グ

モ ー ル ブ レ ス レ ッ ト

☆囲碁将棋サークル☆ 囲碁将棋サークルは毎月1回、いずれかの金曜日に実施しています。
児童から成人まで、老若男女問わず一緒に楽しめるサークルです。
中学生以上の方は自由参加。小学生以下は登録制で、随時受付中です。

１０月３１日（金） ごご3：30～5：00今月の開催日時は…

場所

場所
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