
曜日
よ う び

月曜日
げ つ よ う び

ふ て い き じっしちゅう じ っ し び うらめん み くわ かいじ む し ょ ぼしゅうちゅう

土曜日
ど よ う び

わいわいピンポン　

水曜日
すいようび

午前
ご ぜ ん

10：00～午後
ご ご

2：00

金曜日
き ん よ う び

マンガ道場
どうじょう

ビギナーズ　毎週金曜日
まいしゅうきんようび

　申込制
もうしこみせい

※随時募集中
ずいじぼしゅうちゅう

午後
ご ご

2：00～午後
ご ご

5：00

ママと一緒
い っ し ょ

にフラダンス　第
だ い

2・4金曜日
き ん よ う び

　定員
て い い ん

のため募集
ぼ し ゅ う

はしていません。 午後
ご ご

3：30～午後
ご ご

4：30

卓球
たっき ゅう

　毎週金曜日
ま い し ゅ う き ん よ う び

初心者
し ょ し ん し ゃ

　午後
ご ご

4：00～4：30

※卓球台
た っ き ゅ う だ い

Aは10：00～11：30までクラブで使用
し よ う

しています。 （正午
し ょ う ご

～午後
ご ご

1：00は休憩
きゅう けい

）

申込制
も う し こ み せ い

　※随時
ず い じ

募集中
ぼ し ゅ う ち ゅ う

　申込書
も う し こ み し ょ

は事務
じ む

所
し ょ

にあります。 経験者
け い け ん し ゃ

　午後
ご ご

4：30～5：15

浜
は ま

っ子
こ

ダンスウィッシュ　申込
もうしこみ

制
せ い 1年生

ねんせい

～3年生
ねんせい

のみ募集中
ぼしゅうちゅう

4年生
ねんせい

～6年生
ねんせい

は募集無
ぼしゅうな

し

石浜
い し は ま

将棋
し ょ う ぎ

会
か い

　初心者
し ょ し ん し ゃ

OK　みんなで将棋
し ょ う ぎ

体験
た い け ん

　申込
もうしこみ

制
せ い

※随時
ず い じ

募集
ぼ し ゅ う

中
ちゅう

4～6年生
ね ん せ い

　午後
ご ご

5：00～6：00

午後
ご ご

4：00～4：30

バスケットボールパフォーマンス　申込制
もうしこみせい

※随時募集中
ず い じ ぼ し ゅ う ち ゅ う

午後
ご ご

4：00～5：00

おうえん

かん いっしょ たの

かみしばい だ い す え ほ ん よ き

な はな ちょう

★プレイルーム★ とくてんと けんてい そ う さ く し つ
お り が み

とくてん か えん うえ て だ ま じょうず

かい て だ ま こ なんてん

2026年 3月

🍀
                     せかい

石浜ふれあい館 荒川
あ ら か わ

区
く

南
みなみ

千住
せ ん じ ゅ

3-28-2☏☎03-3805-5301

運営
う ん え い

（指定管理
し て い か ん り

）・（株
か ぶ

）日本
に ほ ん

デイケアセンター

🍀

いしはま                かん ほこ                          はっぴょう

     ぜひ み      き

火曜日
か よ う び 1～3年生

ね ん せ い

　午後
ご ご

4：00～4：50

サークル名
め い

時間
じ か ん

午後
ご ご

4：00～4：30上級
じょうきゅう

トレーニング　　現在
げ ん ざ い

は定員
て い い ん

のため募集
ぼ し ゅ う

はしていません。

しゅつえんしゃ ちゅうこうせい せいじん

小学生
しょうがくせい

用
よ う

しゅつえん

      こうりゅう

た も く て き し つ

（おりチャレ！）



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

上級
じょうきゅう

浜
はま

っ子
こ

卓球
たっきゅう

タイム 卓球
たっきゅう

わいわいピンポン

トレーニング ダンスウィッシュ マンガ道場
どうじょう

ビギナーズ

石浜将棋
いしはましょうぎ

会
かい

8 9 10 11 12 13 14
ふれあい館・ひろば館 上級

じょうきゅう

浜
はま

っ子
こ

卓球
たっきゅう

タイム 卓球
たっきゅう

交流フェスタ トレーニング ダンスウィッシュ マンガ道場
どうじょう

ビギナーズ 【幼児
よ う じ

イベントのため

石浜将棋
いし はましょ うぎ

会
か い

わいピン休
やす

み】

15 16 17 18 19 20 21

上級
じょうきゅう

浜
はま

っ子
こ

卓球
たっきゅう

タイム わいわいピンポン

トレーニング ダンスウィッシュ eco工作
こう さく

石浜将棋
いし はましょ うぎ

会
か い

22 23 24 25 26 27 28

上級
じょうきゅう

浜
はま

っ子
こ

卓球
たっきゅう

タイム 卓球
たっきゅう D.D.C

トレーニング ダンスウィッシュ マンガ道場
どうじょう

ビギナーズ 13：00～

石浜将棋
いし はましょ うぎ

会
か い

春休
はるやす

み上級
じょうきゅう

トレーニング 【わいピン休
やす

み】

29 30 31 1 2

上級
じょうきゅう

浜
はま

っ子
こ

トレーニング ダンスウィッシュ

1 2

2026年

3月

か ん ね が

か ん あそ き かえ げ ん き

そう さくしつ て あ ら にゅうかん きにゅう

か ん れ い す い き し よ う かなら すいとう も き くだ

たいせつ か ん も こ

た かい あそ かい た

春分
しゅんぶん

の日
ひ

☆ビーズアクセサリー＆ミサンガ

おはなし

クローバー

ひろばで遊べる時間

月曜日～土曜日

午前10：00～11：45 午後1：30～5：30

（土曜日のみ午後4：30まで）

バスケットボール

パフォーマンス

バスケットボール

パフォーマンス

☆卒業するにあたってのメッセージカード作り♡

バスケットボール

パフォーマンス

【バスケットボール

パフォーマンス休み】

おはなし

クローバー

☆空気砲で紙コップロケット！みんなで遊ぼう！！

☆折りチャレ「菜の花」「蝶」（20日はお休み）

☆自由工作


