
曜日

月曜日

水曜日

申込制※別紙参照　 経験者　午後4：30～5：15

石浜将棋会　初心者OK　みんなで将棋体験　申込制※別紙参照

4～6年生　午後5：00～6：00

午後4：00～4：30

バスケットボールパフォーマンス　申込制※別紙参照 午後4：00～5：00

卓球　毎週金曜日 初心者　午後4：00～4：30

浜っ子ダンスウィッシュ　申込制※別紙参照

2026年 4月 石浜ふれあい館
荒川区南千住3-28-2☏☎03-3805-5301

運営（指定管理）・（株）日本デイケアセンター

小学生用

1～3年生　午後4：00～4：50

時間

午後4：00～4：30

　

サークル名

上級トレーニング　　現在は定員のため募集はしていません。

※おはなし夢ポケットは、月1回の活動です。

※卓球台Aは10：00～11：30までクラブで使用しています。 （正午～午後1：00は休憩）

火曜日

金曜日

土曜日
わいわいピンポン　 午前10：00～午後2：00

マンガ道場ビギナーズ　毎週金曜日　申込制※別紙参照 午後2：00～午後5：00

プレイルーム

プレイルームでは、本を読んだり、ゲームを

したり、楽しく遊べるものがたくさんあります。

新1年生の皆さん！ぜひ遊びに来てださいね！！

☆新1年生のみなさんへ

ご入学おめでとうございます！！ようこそ！石浜ふれあい館へ！！

石浜ふれあい館では、２階「多目的室★」「プレイルーム 」「創作室 」の３つを、「ひろば」と言います。

普段小学生だけで遊ぶ所ですが、新1年生の皆さんは、4月いっぱいまで親子一緒に行動する事ができます。

たくさん遊びに来て、お父さん、お母さんと、ふれあい館がどんな所か一緒に体験してみましょう！！

創作ルーム

創作ルームでは、だれでも楽しく作れるもの

を用意しています。「作るの好き 」「やって

みたい！」と思ったら、ぜひ遊びに来てね。

4月のメニュー
・牛乳パックで作る ぴょんぴょんがえる

・牛乳パックで作る お家型の小物入れ

・アルファベットビーズを使ったお名前キーホルダ

・鯉のぼりガーラント

★多目的室★

多目的室では、ダンスを踊ったり、

卓球をしたり、体を動かして楽しむところです。

ハロウィンやクリスマス会など、

イベントも多目的室で行います！！

おすすめしたい本
「おにぎりにはいりたいやつよっといで」岡田よしたか

「ぐ ほしいな みんなでさがしにいこか」からはじまる、

おにぎりたちが具をさがしに行き、色々な具材が「おにぎりの中

にはいりた～い」と集まってくる楽しいお話。

関西弁でテンポも良く、誰がえらばれるのかワクワク！

きっと「おにぎり」が食べたくなるはず！

サケ、シーチキン、梅干し…君なら何にする？？

おはなし夢ポケット
本が大好きな子集まれ！！

活動日にみんなで紙芝居や絵本を読もう！！

メンバ—募集中です！

初回は4月16日(木)16：00～16：30

プレイルームでおこないます。



日 月 火 水 木 金 土
1 2 1 2 3 4

卓球タイム 卓球 わいわいピンポン

マンガ道場ビギナーズ

5 6 7 8 9 10 11
上級 浜っ子 卓球タイム 卓球 わいわいピンポン

トレーニング ダンスウィッシュ マンガ道場ビギナーズ

石浜将棋会

12 13 14 15 16 17 18
上級 浜っ子 卓球タイム 卓球 わいわいピンポン

トレーニング ダンスウィッシュ マンガ道場ビギナーズ

石浜将棋会

19 20 21 22 23 24 25
上級 浜っ子 卓球タイム 卓球

トレーニング ダンスウィッシュ マンガ道場ビギナーズ

石浜将棋会

26 27 28 29 30 1 2
上級 浜っ子 卓球タイム

トレーニング ダンスウィッシュ 昭和の日

石浜将棋会

1 2

2026年

4月

【幼児イベントのため
わいピン休み】

ひろばで遊べる時間

月曜日～土曜日

午前10：00～11：45 午後1：30～5：30

（土曜日のみ午後4：30まで）

マイボトル給水サーバーが設置されました。
ご自由にお使いください。

※給水のみの来館もお近くに来たときには
ぜひご利用ください。

バスケットボール

パフォーマンス

【バスケットボール

パフォーマンス休み】

バスケットボール

パフォーマンス

バスケットボール

パフォーマンス


