
曜日

月曜日

水曜日

経験者　午後4：30～5：15

石浜将棋会　初心者OK　みんなで将棋体験　申込制

4～6年生　午後5：00～6：00

午後4：00～4：30

バスケットボールパフォーマンス　申込制 午後4：00～5：00

初心者　午後4：00～4：30

浜っ子ダンスウィッシュ　申込制

2026年 5月 石浜ふれあい館
荒川区南千住3-28-2☏☎03-3805-5301

運営（指定管理）・（株）日本デイケアセンター

小学生用

1～3年生　午後4：00～4：50

時間

午後4：00～4：30

　

サークル名

上級トレーニング　　現在は定員のため募集はしていません。

※おはなし夢ポケットは、月1回の活動です。

※卓球台Aは10：00～11：30までクラブで使用しています。 （正午～午後1：00は休憩）

火曜日

金曜日

土曜日
わいわいピンポン　 午前10：00～午後2：00

マンガ道場ビギナーズ　　申込制 午後2：00～午後5：00

卓球　石浜で卓球体験　申込制

プレイルーム

モルックやカーリング！！

ほかにも楽しく遊べるゲームが盛沢山！

みんなで一緒に遊ぼう

創作室

一緒に、色々なものを作ろう！！

・ブンブンゴマ

・プラ板

・母の日メッセージカード

・あやめ（折り紙）

おはなし夢ポケット
本が大好きな子集まれ！！

活動日にみんなで紙芝居や絵本を読もう！！

メンバ—募集中です！

初回は5月14日(木)16：00～16：30

プレイルームでおこないます。

おすすめしたい本

「おねえちゃんって もうたいへん！」作・いとうみく

絵・つじむらあゆこ

お母さんが結婚して、新しいお父さんと妹が出来た

小学1年生のココ。

妹はまるで怪獣で３歳なのにココより大きい。

ココは毎日振り回されながら、妹の面倒を見るというお話。

お姉ちゃんの優しくてたのもしい

心温まる作品です。



日 月 火 水 木 金 土
1 2 1 2 1 2

卓球 わいわいピンポン

マンガ道場ビギナーズ

3 4 5 6 7 8 9
卓球タイム 卓球 わいわいピンポン

マンガ道場ビギナーズ

10 11 12 13 14 15 16
上級 浜っ子 卓球タイム 卓球 わいわいピンポン

トレーニング ダンスウィッシュ おはなし夢ポケット マンガ道場ビギナーズ

石浜将棋会

17 18 19 20 21 22 23
上級 浜っ子 卓球タイム 卓球 わいわいピンポン

トレーニング ダンスウィッシュ マンガ道場ビギナーズ

石浜将棋会

24 25 26 27 28 29 30
卓球タイム 卓球 わいわいピンポン

マンガ道場ビギナーズ

31 1 2

2026年

5月

みどりの日憲法記念日 こどもの日 振替休日

【イベント準備のため

上級トレーニング

お休み・
ひろば開放なし】

ひろばで遊べる時間月曜日～土曜日

午前10：00～11：45午後1：30～5：30

（土曜日のみ午後4：30まで）

マイボトル給水サーバーが設置されました。
ご自由にお使いください。

※給水のみの来館もお近くに来たときには
ぜひご利用ください。

バスケットボール

パフォーマンス

バスケットボール

パフォーマンス

バスケットボール

パフォーマンス

【荒川ふれあい寄席

のため

浜っ子

ダンスウィッシュ

石浜将棋会休み】


