
小学生
しょうがくせい

用
よ う

曜日
よ う び

月曜日
げ つ よ う び

木曜日
もくようび

土曜日
ど よ う び

申込制
もうしこみせい

　※随時
ず い じ

募集中
ぼしゅうちゅう

　申込書
もうしこみしょ

は事務
じ む

所
し ょ

にあります。 経験者
け い け ん し ゃ

　午後
ご ご

4：30～5：15

浜
は ま

っ子
こ

ダンスウィッシュ　申込
もうしこみ

制
せ い 1年生

ねんせい

～3年生
ねんせい

のみ募集中
ぼしゅうちゅう

4年生
ねんせい

～6年生
ねんせい

は募集無
ぼしゅうな

し

わいわいピンポン　 午前
ご ぜ ん

10：00～午後
ご ご

2：00

※卓球台
たっきゅうだい

Aは10：00～11：30までクラブで使用
し よ う

しています。 （正午
し ょ う ご

～午後
ご ご

1：00は休憩
きゅうけい

）

しょうぎ こま おと だ よう しょうぎばん うえ そと いどう

サークル名
め い

時間
じ か ん

午後
ご ご

4：00～4：30

初心者
し ょ し ん し ゃ

　午後
ご ご

4：00～4：30

★プレイルーム★ しょうぎ やまくず けんてい そ う さ く し つ
お り が み

ぎゅうにゅう

がつ にち ど にち ど ご ご だい だん しょうぎたいかい がつ すい ご ご じ

ぬ おう なつ あそ も

だい だん わ な たいかい がつ すい ご ご じ ぷん

水曜日
すいようび 石浜

い し は ま

将棋
し ょ う ぎ

会
か い

　初心者
し ょ し ん し ゃ

OK　みんなで将棋
し ょ う ぎ

体験
た い け ん

　申込
もうしこみ

制
せ い

※随時
ず い じ

募集
ぼ し ゅ う

中
ちゅう

きん ど しょうぎけんてい ちょうせん

おはなしクラブ・クローバー　申込制
もうしこみせい

※随時募集中
ずいじぼしゅうちゅう

午後
ご ご

4：30～5：00

がつ こうさく かい そうさくしつ なつ せだい こうりゅう

火曜日
か よ う び 1～3年生

ね ん せ い

　午後
ご ご

4：00～4：50

4～6年生
ね ん せ い

　午後
ご ご

5：00～6：00

2025年 8月 石浜ふれあい館 荒川
あ ら か わ

区
く

南
みなみ

千住
せ ん じ ゅ

3-28-2☏☎03-3805-5301

運営
う ん え い

（指定管理
し て い か ん り

）・（株
か ぶ

）日本
に ほ ん

デイケアセンター

なつ ぬ おうけっていせん だ い だ ん たっきゅうた い か い が つ き ん ご ご じ ぷ ん

がつ にち もく にち きん にち もく かいさい かく もう こ がつ きん じ む しょ うけつけかいし

金曜日
き ん よ う び

卓球
たっきゅう

　毎週金曜日
ま い し ゅ う き ん よ う び

マンガ道場
どうじょう

ビギナーズ　毎週金曜日
まいしゅうきんようび

　申込制
もうしこみせい

※随時募集中
ずいじぼしゅうちゅう

午後
ご ご

2：00～午後
ご ご

5：00

がついっかげつかんれんしゅう せいか はっき

午後
ご ご

4：00～4：30

バスケットボールパフォーマンス　申込制
もうしこみせい

※随時募集中
ず い じ ぼ し ゅ う ち ゅ う

午後
ご ご

4：00～5：00

ママと一緒
い っ し ょ

にフラダンス　第
だ い

2・4金曜日
き ん よ う び

　申込
もうしこみ

制
せ い

※随時募集中
ず い じ ぼ し ゅ う ち ゅ う

午後
ご ご

3：30～午後
ご ご

4：30

上級
じょうきゅう

トレーニング　　現在
げ ん ざ い

は定員
て い い ん

のため募集
ぼ し ゅ う

はしていません。

（おりチャレ！）

輪投げ大会

８月２０日（水）

午後１時３０分～

高齢者の方たちと輪投げを楽しもう！

みんなで一緒に輪投げにトライ！

夏休み特別企画

パフェのキーホルダー
樹脂ねんどのホイップクリームを使ってパフェ

を作ります。カラフルなビーズで思いっきりデ

コっちゃおう！
８/１８(月)２０(水)２１(木)２５(月)各回５名

7月22日(火)９時より来館または電話にて

受付開始

夏休み お化け階段 出現
７/２９(火)～９/２(火）まで期間中にどんなお化けがいるのか見に来てね ゾクゾク体験で涼しくなるかも



日 月 火 水 木 金 土
27 28 29 30 31 1 2

卓球
たっきゅう

わいわいピンポン

パフェの マンガ道場
どうじょう

ビギナーズ eco工作

キーホルダー

事前
じ ぜ ん

申込
もうしこみ

3 4 5 6 7 8 9

浜
はま

っ子
こ

卓球
たっきゅう

タイム 卓球
たっきゅう

わいわいピンポン

ダンスウィッシュ マンガ道場
どうじょう

ビギナーズ

【上級
じょうきゅう

トレ休
やす

み】 石浜将棋
いしはましょうぎ

会
かい

ママフラ

10 11 12 13 14 15 16

山
や ま

の日
ひ

浜
はま

っ子
こ

卓球
たっきゅう

タイム 卓球
たっきゅう

わいわいピンポン

ダンスウィッシュ マンガ道場
どうじょう

ビギナーズ eco工作

石浜将棋
いしはましょうぎ

会
かい

17 18 19 20 21 22 23

☆パフェの 浜
はま

っ子
こ

卓球
たっきゅう

・ママフラ わいわいピンポン

キーホルダー ダンスウィッシュ ☆わなげ大会
たいかい

卓球
たっきゅう

タイム マンガ道場
どうじょう

ビギナーズ

みんなで将棋
しょうぎ

大会
たいかい

ババ抜
ぬ

き王
おう

決定戦
けっていせん

ババ抜
ぬ

き王
おう

決定戦
けっていせん

☆パフェ ☆パフェ ※みんなで卓球
たっきゅう

大会
た い かい

【上級
じょうきゅう

トレ休
やす

み】 石浜将棋
いしはましょうぎ

会
かい

24 25 26 27 28 29 30

☆パフェの 浜
はま

っ子
こ

上級
じょうきゅう

わいわいピンポン

キーホルダー ダンスウィッシュ 卓球
たっきゅう

タイム トレーニング

【上級
じょうきゅう

トレ休
やす

み】 石浜
いしはま

将棋会
しょうぎかい

ババ抜
ぬ

き王
おう

決定戦
けっていせん

【ひろば解放
かいほう

なし】

31 1 2 3 4 5 6

2025年

8月

紙
か み

コップけん玉
だ ま

か ん ね が

か ん あそ き かえ げ ん き

そう さくしつ て あ ら にゅうかん きにゅう

か ん れ い す い き し よ う かなら すいとう も き くだ

たいせつ か ん も こ

た かい あそ かい た

ふれあい館に関する
アンケートQRコード

バスケットボール

パフォーマンス

バスケットボール

パフォーマンス

バスケットボール

パフォーマンス

☆ ロ ケ ッ ト 発 射

☆ おりチャレ 「ひまわり」・自由工作

☆ ス ラ イ ム

バスケットボール

パフォーマンス

おはなしクラブ

クローバー

☆ 鉛 筆 た て

おはなしクラブ

クローバー

ひろばで遊べる時間

月曜日～土曜日

午前10：00～11：45 午後1：30～5：30

（土曜日のみ午後4：30まで）

マイボトル給水サーバーが設置されました。
ご自由にお使いください。

※給水のみの来館もお近くに来たときには
ぜひご利用ください。


