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令和8年

成人・高齢者用
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ふれあい館に関する

アンケートはこちら。

ご意見・ご要望を

お待ちしております。

公式SNS始めました

地域コミュニティーアプリ『ピアッザ』にて

荒木田ふれあい館の公式SNSを始めました。

荒木田ふれあい館のイベント情報や

毎月のおたよりなどを発信しています！

『ピアッザ』アプリのダウンロード、

荒木田ふれあい館のフォローをお願いします♪

↑ダウンロードは

こちらから
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日本舞踊 〇

火

ピラティスヨガ ×

体幹エクササイズ △

うたごえサロン 〇
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〇
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※4月20日の空き状況です。

5月 教室の空き状況

お申し込み・お問い合わせは電話または「1階事務所」まで

成人・高齢者 おたより掲示板

ビーチボール
【日にち】5月1日・8日・15日

22日・29日（金）

【時 間】午前9時30分～正午

【対 象】18歳以上

【場 所】1階 多目的室

毎週金曜日にビーチボールをやっています！

経験者はもちろん、初心者の方も大歓迎です！

身体を動かしたい方、ご参加お待ちしています♪

ころばん体操

【日にち】5月11日・18日・25日（月）

2日・9日・16日・23日・30日（土）

【時 間】午前10時～午前11時30分

【対 象】区内在住65歳以上

【場 所】1階 多目的室

お問合せ先：荒川区保健所健康推進課

03-3802-3111

【日にち】5月30日（土）

【時 間】午後7時20分 ～ 午後8時20分

【開 場】午後6時から

【対 象】乳幼児 ～ 高齢者

【場 所】荒木田ふれあい館 屋上

【定 員】7０名（抽選）

～抽選について～
・5月12日（火）午前9時から1階多目的室にて行います。

・電話受付は午前9時30分から行います。

・代表者1名で最大10名分のお申し込みができます。

・来館された方が優先です。

足立の花火を見る会

ソシアルダンス
【日にち】5月10日（日）

【時 間】午後1時～午後3時

【対 象】65歳以上

【場 所】1階 多目的室

初心者から経験者までどなたでもご参加いただけます。

音楽とともに楽しいひと時を過ごしませんか？

皆様のご参加をお待ちしています♪

飲食OKです！

家族介護者教室
～介護何でも相談会～

【日にち】5月23日（土）

【時 間】午後1時30分～午後3時

【対 象】中学生以上

【場 所】3階 洋室

【申 込】5月1日（金）から


