
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１人ひとつずつのかまどを使って、 

「火を育てる」コツを 

焚き火のプロから学びます。 

 

キャンプや防災で役に立つ 

火起こしスキルを身につけよう！ 

日時  令和４年１２月１８日（日） 
１３：００～１６：００ 

場所    荒川区生涯学習センター（荒川区荒川３－４９－１） 

講師    伊藤 光太郎 氏  ドゥ・アウトドアライフ研究所 代表 

対象    区内在住・在学の中学生～１８歳 

定員    １５名（応募多数の場合は抽選） 

締切    11 月 28日（月）１７：００まで 

持ち物や服装は裏面をご確認ください 

申込み・問合せ 

二次元コードまたは荒川区 HP よりお申込みください。 
 

荒川区地域文化スポーツ部生涯学習課 

 ☎３８０２－４５７５（直通） 

 平日 午前９時から午後５時まで 

※お電話でもお申込みできます 

主催：荒川区教育委員会/荒川区少年団体指導者連絡会 

令和４年度中高生リーダー養成講座 

BBQ やキャンプで 

手際よく 

火を起こして 

活躍したい！ 

流行りの 

ソロキャンプで 

焚き火を 

してみたい！ 

参加費 

無料 
 

※新型コロナウイルス感染症の拡大の状況によっては、講座の実施内容の変更や中止の可能性があります。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

講座内容 

・安全な火の扱い方 

・焚き火に適するもの、適さないもの 

・かまどの設営方法 

・用途に合わせた薪の組み方     など 

オリジナルクラフトも作ります！！！ 

 持ち物  
・軍手 

（滑り止めなし・綿 100％） 

・飲み物 

・タオル 

・帽子 

・筆記用具 

講師プロフィール 

NPO法人東京都キャンプ協会理事 

ドゥ・アウトドアライフ研究所（DOL）代表 

キャンプディレクター１級 

日本野外教育学会会員 

日本アウトドアネットワーク会員 

チェンソーアーティスト 

 

火を扱う時に燃えやすい 

素材の服を着ていると 

大変危険です。 

冬物の上着（アウター）は 

燃えやすい素材の物が多い 

ので、上着を脱いで活動し

ます。 

活動時の服装は綿 100％ 

で肌の露出がないもの、 

気温の低い屋外での活動に

なりますので防寒用の肌着

もご着用ください。 

講師紹介 

「コーチャンマン」こと伊藤光太郎先生。キャンプやレクリエーションの講師、大学・専門学校の講師としても 

活躍中。ヤギや烏骨鶏の飼育・キャンプグッズの自作・チェンソーアートなど、まさにアウトドアの達人。 

NHK-E テレ「ワクワク！天てれサバイバルキャンプ」ではキャンプの先生として、NHKBS[魂のタキ火]の 

焚き火を担当・監修し、所有するヒゲッチキャンプ場（埼玉県）で幼児から大人までのキャンプを主催している。 

知識を知恵に変えるのがキャンプだというコーチャンマン！！！ 

感染予防対策に 

  ご協力ください。 
 

＊自宅で検温・体調チェック

を行い、発熱や咳などの症

状がある場合、その他体調

不良の場合は参加をお控え

ください。 

＊会場内ではマスクの着用、

手指の消毒にご協力くださ

い。 

＊感染者発生時の迅速な対応

のため、お申込時にいただ

いたお名前、連絡先の個人

情報を、会場施設及び保健

所等の関係機関に提供する

場合がございます。あらか

じめ、ご了承ください。 

服装 
・長袖長ズボン 

（汚れても良い・綿 100％） 

・防寒用肌着 

・運動靴 


