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新型コロナウイルス感染症が過過去最最速速で急急拡大大しています

しましょう感染予防対策家族みんなで
　区内では、変異種である「オミクロン株」等の影響により区内保育園や小・
中学校等で休園・学級閉鎖等が相次ぐ等、新型コロナウイルス感染症が急拡大
しています。１月22日には、区内の１日の新規感染者数が過去最多の317人
となりました。「オミクロン株」は感染力の高さが懸念されており、２回目の
ワクチン接種を完了している高齢者の方等が感染している事例も確認されてい
ます。
　自身や大切な人、地域を守るために、右記の点に注意して、マスクの着用や
「三密」の回避等を行うとともに、新型コロナワクチン３回目接種を受ける
等、感染予防対策の徹底をお願いします。

保健予防課感染症予防係　☎内線４３０問合せ

東京都新型コロナウイルスワクチン副反応相談センター　☎（６２５８）５８０２　※24時間・年中無休接種後の副反応が気になる方

　区では、ワクチン接種に関する質問・相談を受け付けるコール
センターと、特設ホームぺージを開設しています。

を開設していますコールセンター 特設ホームぺージ
新型コロナワクチン接種 新型コロナワクチン相談センター

☎０８００（６６６）７７７７（午前８時30分～午後５時15分）
※㈯・㈰・㈷等を含む

特設ホームぺージ（右の二次元コード）
ほhttps://www.city.arakawa.tokyo.jp/a033/
　covid19_vaccine/index.html

　５～11歳のお子さんへのワクチン接種が、国により承認されました。予約方法
等の詳細は、決まりしだい、特設ホームページ等でお知らせします。５～11歳のお子さんへの接種について

集団接種の予約
 電話の場合
新型コロナワクチン接種予約センター
☎０１２０（０２７）０３０
（午前８時30分～午後５時15分）　※㈯・㈰・㈷等を含む

オンライン（パソコン・スマートフォン）の場合
予約専用サイト（右の二次元コード）
https://v-yoyaku.jp/131181-arakawa/
※ フィーチャーフォン（ガラケー）は不可

　３回目のワクチン接種は、１
回目・２回目のワクチン接種
後、時間の経過とともに低下す
るワクチンの感染予防・重症化
予防効果等を高めるために実施
します。
　また、国の方針に基づき、新
型コロナワクチン３回目接種時
期の前倒しを行います。区で
は、２回目接種日から６か月を
経過するころに接種券（クーポ
ン券）が届くよう、順次送付し
ています。２回目接種と３回目
接種の間隔を右記で確認したう
えで、ワクチン接種にご協力を
お願いします。

　接種券（クーポン券）が届いた方から予約できます。集団接種会場で接種を希望する方は、
新型コロナワクチン接種予約センター（下記）に電話で予約してください。

■ 基礎疾患のある方…予約時に基礎疾患の申告がある場合、接種間隔を６か月として接種を受
けることが可能です。かかりつけ医にご相談のうえ、予約してください

■ 武田／モデルナ社製ワクチンの接種を希望する方…18～64歳の方でも、接種間隔を６か月
として接種を受けることが可能です

■ 妊婦の方…接種間隔を６か月として接種を受けることが可能です。かかりつけ医にご相談の
うえ、予約してください

※ 医療従事者、高齢者施設入所者・従事者、通所サービス事業所の利用者・従事者、病院・有床診療所の入院
患者の方も接種間隔を６か月として接種を受けることが可能です

▶ 65歳以上の方…６か月　▶18～64歳の方…原則７か月
２回目接種と３回目接種の間隔

下記の方は６か月で接種可能です

新型コロナワクチン３回目接種のご協力をお願いします
※ 内容は、１月25日現在。今後、変更となる場合があります

■４人・90分以内での「マスク会食」を
　 徹底しましょう

■不要不急の外出・移動を控えましょう
■混雑している場所や時間を避けましょう

■  帰宅時の手洗い・消毒や定期的な室内換気
等で家庭内にウイルスを持ち込まないように
しましょう

接種券（クーポン券）が届いた方からお早めに

　３回目の接種には、１・２回目と異なる種類のワクチンを接種する「交互接種」が可能です。交互接
種は抗体値が高くなるという、国からの報告もあります。接種券（クーポン券）が届いた方から、早期
接種にご協力ください。交互接種も可能です

１・２回目接種…ファイザー社製ワクチン　３回目接種…武田／モデルナ社製ワクチン例

～区政は区民を幸せにするシステム～～区政は区民を幸せにするシステム～

荒 川 区 ☎（3802）3111 https://www.city.arakawa.tokyo.jp/ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262

 主な内容 

２・３面… 忘れず早めに税の申告を

８面… 図書館等のサービス内容・
開館日等を一時変更します
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新型コロナウイルス感染症の感染拡大等の影響により、今後、発行日や配布期間等が変更になる場合があります新型コロナウイルス感染症の感染拡大等の影響により、今後、発行日や配布期間等が変更になる場合があります



　令和２年８月１日～令和３年７月31日（合算期間）の１年間で、医療保険と介護保険における
自己負担額が高額になる場合に、限度額（右表）を超えた額を支給します。

◆荒川区の医療保険以外の方
　…令和３年７月31日現在加入している医療保険者に申請してください

　合算期間内に医療保険の資格に変更があった方等には、申請書を送付できませんので、下記の方
法で申請してください。

※ 同じ世帯に70歳未満の方と70～74歳の方がいる場
合は、70～74歳の方を計算し、残る負担額を70歳
未満の方の自己負担額と合算します

※合算対象の医療費は、保険対象外の治療、サービスを除きます
※ 70歳未満の方は、１つの医療機関で同月内に２万1000円以上の負担額を支払った場合、合算の対象になります

高額医療・高額介護合算療養費の
自己負担限度額表

医療費等が高額の方は申請を 高額医療・高額介護合算療養費

▶70歳未満の方
適用区分（世帯単位） 自己負担限度額

旧ただし書き所得901万円超 212万円
旧ただし書き所得600万円超901万円以下 141万円
旧ただし書き所得210万円超600万円以下  67万円
旧ただし書き所得210万円以下  60万円
住民税非課税世帯  34万円

適用区分（世帯単位） 自己負担限度額

現役並み
所得者

Ⅲ（課税所得690万円以上） 212万円
Ⅱ（課税所得380万円以上） 141万円
Ⅰ（課税所得145万円以上） ｠67万円

一般(現役並み所得者・住民税非課税
世帯を除く) ｠56万円

住民税非
課税世帯

Ⅱ（ 世帯全員が区民税非課
税で、区分Ⅰに該当し
ない）

｠31万円

Ⅰ（ 世帯全員が区民税非課
税かつ年金収入80万円
以下で、その他の所得
がない）

｠19万円

▶70歳以上の方

２月下旬申請開始時期
令和３年７月31日現在、荒川区の医療保険（国民健康保険または後期高齢者医療
制度）の資格がある方には、申請書を２月下旬に送付します
※国民健康保険の資格がある方は、世帯主に申請書を送付します

申請書の送付

▶国民健康保険…………国保年金課保険給付係（区役所１階）　☎内線２３８３
▶後期高齢者医療制度…国保年金課後期高齢者医療係（区役所１階）　☎内線２３９１
▶介護保険………………介護保険課介護給付係（区役所２階）　☎内線２４３２

申　請
問合せ

申請書を送付できない方
◆荒川区の医療保険の資格を取得した方
　…国保年金課で申請してください
◆荒川区の医療保険の資格を喪失した方
　… 令和３年７月31日現在加入している
ほかの医療保険者に申請してください

◆荒川区に転入（後期高齢者医療制度の方は都外か
ら）した方…国保年金課で申請してください
◆荒川区から転出（後期高齢者医療制度の方は都外
へ）した方…転入先の自治体で申請してください

税務課課税係
☎内線２３１８問合せ税の申告期間が始まります。新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、できるだけ郵送での申告をお願いします。

郵送で申告する際には、必要事項の記入漏れ、控除証明書等の添付漏れがないように注意してください。

郵送で申告できます

税の を申告忘れず
早めに

２月16日㈬～３月15日㈫申告期間

申告する際の注意点

　医療費控除またはセルフメディケーション税制の
いずれかの適用を受ける方は、「医療費控除の明細
書」または「セルフメディケーション税制の明細
書」を作成し、申告書に添付してください。
※ 各明細書は、税務課、各区民事務所で配布するほか、荒川
区ホームページからもダウンロード可
※ 医療費等の領収書は提出せずに、保管してください

医療費控除の申告方法
　申告内容に不備がないよう、注意してください。
不備があると、住民税の課税内容に正しく反映でき
ない場合があります。
　住民税の算定には、確定申告書第二表の「住民税
に関する事項」への記載内容も反映されます。
　詳細は、国税庁発行の「所得税及び復興特別所得
税の確定申告の手引き」をご覧ください。

確定申告をする方へ
　令和４年度（令和３年分）から、寄附
金税額控除のうち、ふるさと納税による
控除の適用を受ける場合、寄付先の自治
体が発行する寄附金の受領証等に代え
て、特定事業者が発行する「寄附金控除
に関する証明書」を添付することができ
ます。

ふるさと納税の申告方法

住民税の申告

▶申告書

▶個人番号確認書類…マイナンバーカード、通知カード等
▶本人確認書類…マイナンバーカード・運転免許
証・パスポート等の顔写真付きの書類（持ってい
ない場合は、健康保険証や年金手帳等を２点）
▶収入の証明書等…令和３年中の給与所得に関する
源泉徴収票、支払者の証明書等
▶各種控除の証明書等…令和３年中に支払った国民
年金保険料・生命保険料・地震保険料等の控除証
明書、医療費控除の明細書、学生証等

※ 郵送の場合、個人番号・本人確認書類は写しを送付してください

※ ２月上旬に、昨年申告した方等へ送付するほか、税務
課、各区民事務所でも配布します

申告に必要なもの
　１月１日現在、区内に住所のある方は原則として住民
税（特別区民税・都民税）の申告が必要です。令和３年
中に収入がなかった方も、税証明書の発行、国民健康保
険・介護保険の保険料額の算定、児童手当の支給決定等
に必要となるため、生活状況等を申告してください。

申告が必要な方

▶税務署に所得税の確定申告をする方
▶ 給与収入のみの方で、勤務先から区に給与支払報告書
が提出されている方

▶公的年金収入のみの方
※ 医療費控除等を受ける場合は、確定申告（源泉徴収所得税がある
方）または住民税の申告が必要です

申告の必要がない方

来所または郵送で、〒116-8501
（住所不要）荒川区役所２階税務課
課税係

※ ㈯・㈰・㈷等を除く。ただし、２月
27日㈰、３月13日㈰は午前９時～正
午に受け付けを行います

※ ㈬は午後７時まで（申告期間中のみ）
※ 混雑状況によっては、入場制限を行う
場合があります

※ 所得税の確定申告の相談・受け付けは
行っていません

申告方法・会場

２月16日㈬～３月15日㈫
午前８時30分～午後５時15分

申告期間・時間

国民健康保険料
介護保険料 国民年金保険料

後期高齢者医療保険料

　令和３年１月～12月に納付した保険料は、社会
保険料控除として全額が所得控除の対象です。生計
をともにする配偶者や親族の保険料を負担した場合
も、合算して控除できます（特別徴収分を除く）。
　確定申告や住民税の申告の際は、「社会保険料控
除」欄に記入してください。
　国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・介護保
険料は、納付方法により取り扱いが異なります。

▶国民健康保険料・後期高齢者医療保険料…国保年金課保険料係（区役所１階）　☎内線２３８６
▶介護保険料……………………………………介護保険課資格保険料係（区役所２階）　☎内線２４４１
▶国民年金保険料………………………………荒川年金事務所　☎（３８００）９１５１

問合せ

▶口座振替や納付書等により保険料を納付した場合
　… 納付した方（生計をともにする方）の社会保険
料控除の対象となります

▶ 公的年金等からの特別徴収により保険料を支払っ
た場合

　… 年金受給者の社会保険料控除の対象となり、生
計をともにする方であっても、本人以外が社会
保険料控除とすることはできません

国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・介護保険料の納付額の確認方法

▶納付書払いの方………………………領収証書
▶口座振替払いの方……………………口座振替済みのお知らせ（令和３年12月送付）
▶L

ラ イ ン

INE P
ペ イ

ay、P
ペ イ ペ イ

ayPayを利用の方……利用した各アプリの履歴や利用明細
▶モバイルレジを利用の方 ※国民健康保険料・後期高齢者医療保険料のみ
●モバイルバンキングで納付………モバイルバンキングの取引明細書等
●クレジットカードで納付…………クレジットカード会社が発行する利用明細書等

▶特別徴収の方…………………………日本年金機構から送付された源泉徴収票
※領収書等を紛失された方や証明が必要な方は、お問い合わせください

国民年金保険料の納付額の確認方法

　日本年金機構から送付された社会保険料（国民年金保険料）控除証明書で確認できます。
※申告時に上記証明書の添付が必要です
※家族の方が国民年金保険料を納付した場合は、納付した方が社会保険料控除として申告できます

の対象です所得控除は

　都内に事業所・事務所があり、法律で定められた事業を
行う個人に課税されます。なお、所得税の確定申告をすれ
ば、個人事業税の申告は不要です。
問合せ 荒川都税事務所　☎（３８０２）８１１１

期　日 ２月21日㈪

問合せ 東京税理士会荒川支部　☎（３８００）５５７７

時　間 ▶午前10時30分～午後０時30分　▶午後１時30分～３時30分
会　場 南千住駅前ふれあい館 ※ 確定申告用紙等の配布や申告書の受け付けは行いません

個人事業税の申告 税の無料相談会

　確定申告書等作成コーナーの画面案内に従って金額等を
入力すると、税額が自動計算され、申告書を作成すること
ができます。

▶e
イータックス

-Taxを利用して送信
▶税務署へ郵便・信書便で提出

所得税の確定申告
申告書の作成

　税務署へ提出する申告書や申請書等には、マイナンバー
の記入と本人確認書類の提示または写しの添付が必要で
す。

マイナンバーの記入について

確定申告書の提出方法

国税庁ホームページ（下記）をご覧ください

※ 控えに受領印が必要な場合は、控え・切手を貼付した返信用封筒
を同封してください

ほhttps://www.nta.go.jp

確定申告作成会場のご案内
２月16日㈬～３月15日㈫　※㈯・㈰・㈷等を除く期　間

荒川税務署会　場
午前９時15分～午後５時　※受け付けは、午前８時30分～午後４時時　間

混雑緩和のため、入場には「入場整理券」が必要です。L
ラ イ ン

INEの国税庁公式アカウ
ントで事前に入手できます。なお、当日にも配付しますが、限りがあります

▶還付申告をする方は、期間（上記）前でも相談を受け付けます
▶ 申告義務のない方が行う還付申告※は、５年間提出することができます

▶ 現金で納付する場合は、確定申告書の提出期限が納付期限です。現金に納付書を添え
て金融機関や税務署で納めてください

閉庁日の申告書作成

※ 年末調整済みの給与所得のみの方で、医療費控除や寄付金控除により還付を受ける方等が該当します

期　日 ２月20日・27日の㈰

内　容 申告書の配布、申告相談、申告書等の受け付け
税　目 所得税及び復興特別所得税、贈与税、個人事業者の消費税及び地方消費税

時　間 午前９時15分～午後５時 ※受け付けは午前８時30分～午後４時
会　場 王子税務署（北区王子３-22-15）※荒川税務署では手続きを行っていません

　区では、税務課や戸籍住民課で発行している各種証明書の交付手
数料の支払いに、交通系電子マネーを利用できます。ぜひ、ご利用
ください。

キャッシュレス決済をご利用ください

▶交通系電子マネーの利用に関すること
　…………会計管理課出納係　☎内線３２２５
▶各種証明書等の交付に関すること
　…………税務課税務係　☎内線２３３１
　　　　　戸籍住民課管理証明係　☎内線２３５５

問合せ

　荒川区LINE公式アカウントで、税の情報について調べられるようにな
りました。チャットボットによる自動応答で回答します。ぜひ、ご利用く
ださい。

L
ラ イ ン

INEで税の情報を調べられるようになりました

登録方法 LINEホーム画面で「＠arakawaku」と検索、ま
たは右の二次元コードを読み取ってください
▶荒川区LINE公式アカウントについて
　…広報課広報係　☎内線２１３２
▶税の情報について…税務課税務係　☎内線２３１３

問合せ

問合せ 荒川税務署　☎（３８９３）０１５１
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お知らせ

ふらっとにっぽりが休館
日２月20日㈰　内設備点検
問ふらっとにっぽり
☎（３８０１）７３０１

都市計画公園に関する都市
計画案の縦覧
日２月４日㈮～18日㈮　所区役所
北庁舎３階都市計画課　内東京都市
計画公園天王公園（南千住六丁目地
内）
◆意見書の提出
対区内在住の方、利害関係人
締２月18日㈮必着
申持参・郵送で、４面上段を参照
し①～③の記入事項と⑤意見を、
〒116-8501（住所不要）荒川区役
所都市計画課都市計画担当
☎内線２８１３

同性パートナーシップ制度
（素案）に関する意見を募集
素案の閲覧区役所４階総務企画課、
アクト21、荒川区ホームページ
意見の提出２月４日㈮～25日㈮に持
参・郵送・ファクス・電子メール
で、４面上段を参照し①～④の記入
事項と⑤意見を、〒116-0012荒川
区東尾久５-９-３アクト21
☎（３８０９）２８９０
ふ（３８０９）２８９１
めact21@city.arakawa.tokyo.jp

荒川区景観まちづくり推進
委員会委員募集
対区内在住・在勤で、㈪～㈮のいず
れかに開催される会議に出席できる
方　人10人（選考）　内景観まちづ
くり塾の企画・運営等
申込書の配布区役所北庁舎３階都市計
画課（荒川区ホームページからもダ
ウンロード可）
申２月１日㈫～24日㈭に持参・郵
送・ファクス・電子メールで、申込
書を、〒116-8501（住所不要）荒
川区役所都市計画課都市計画担当
☎内線２８１６
ふ（３８０２）００４６
め toshikeikaku@city.arakawa.
tokyo.jp

荒川区食品衛生監視指導計
画（案）に対する意見を募集
素案の閲覧区役所地下１階情報提供
コーナー・北庁舎１階生活衛生課、
荒川区ホームページ　
意見の提出２月１日㈫～28日㈪（必
着）に郵送・ファクス・電子メール
で、４面上段を参照し①～④の記
入事項と⑤年齢⑥意見を、〒116-
8502（住所不要）荒川区役所生活
衛生課食品衛生係☎内線４２８
ふ（３８０６）２９７６
めsyokuhin-eisei@city.arakawa.
lg.jp

芸術文化イベントの企画を
募集
　区民を対象として開催する企画の
実施を支援します。
対区内で芸術文化活動を行いたいと
考えている団体・個人　人５件（選
考）　内広報活動、チケット販売、
負担金の交付等　 テーマ世界の民族
音楽・舞台芸術　※特定団体・個人
の発表会・展示会等を除く
募集要項の配布町屋文化センター（下
記ホームページからもダウンロード
可）　締３月31日㈭必着
申持参・郵送で、必要書類を、
〒116-0002荒川７-20-１町屋文
化センター内ACC
☎（３８０２）７１１１
ほhttps://www.acc-arakawa.jp/

暮らし

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆司法書士による成年後見相談
日２月８日・22日の㈫　時午後２
時～４時
◆司法書士による成年後見制度説明
会（親族編）
日２月16日㈬　時午後１時30分～
３時
◆弁護士による権利擁護相談
日２月24日㈭　時午後２時～４時
……………………………………

所荒川区社会福祉協議会　締各開催
日の前日
申電話・ファクスで、４面上段を参
照し①～④の記入事項を、あんしん

サポートあらかわ（荒川区社会福祉
協議会内）
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０

子育て・教育

夜間学級の生徒を募集
所夜間学級を設置している都内の公
立中学校８校　※日本語学級設置校
あり　対小・中学校を卒業していな
い方、中学校で十分に学べなかった
15歳以上の方（中学生は不可）
問第九中学校夜間学級
☎（３８９２）４１７７
※㈯・㈰・㈷等を除く、午後２時～
９時

障がいのある方

障がいのある当事者（ピア
カウンセラー）による相談
日２月12日㈯　時午前10時～午後
３時　所荒川たんぽぽセンター
内視覚障がい者、聴覚障がい者、肢
体不自由者による相談
申２月１日㈫から来所・電話・ファ
クスで、４面上段を参照し①～④の
記入事項を、荒川たんぽぽセンター
☎・ふ（３８０７）８４８３

仕事・人材募集

ファミリー・サポート・セ
ンター協力会員を募集
　残業・通院・冠婚葬祭等で子ども
を預けたい、保育園・学童クラブの
送迎をしてほしい等、子育て世代の
ニーズに応える会員を募集します。
報酬 720～840円（１時間）
◆養成講座
　受講後、協力会員として登録し、
活動します。
※有資格者は受講科目の免除あり
日・時▶２月14日㈪午前９時～11
時　▶２月15日㈫・16日㈬午前９
時～午後４時　※全３回
所峡田ふれあい館・原保育園・荒川
消防署　対18歳以上の方　人15人
（申込順）　￥1500円　締２月10
日㈭

申電話で、荒川区ファミリー・サポ
ート・センター事務局（荒川区社会
福祉協議会内）
☎（３８９１）７９３８

特別支援教育支援員（会計
年度任用職員）を募集
勤務期間４月１日～令和５年３月31
日（勤務成績が良好な場合は更新あ
り）　勤務時間数週30時間
勤務時間 午前８時30分～午後３時
15分（㈯・㈰・㈷等勤務あり）
所区立小・中学校　対教育職員の普
通免許状を有する方（更新有無・種
別不問）　人若干名（選考）　持申込
書または履歴書、資格証明書の写
し、小論文「特別支援教育における
児童・生徒への関わり」について
（約800字）　申込書の配布教育セン
ター（荒川区ホームページからもダ
ウンロード可）　 報酬 17万1777円
（月額）　締２月14日㈪
申電話で申し込みのうえ、簡易書留
で、必要書類を、〒116-0002荒川
区荒川３-49-１教育センター特別
支援教育係☎内線３３３５

産業・経営支援

豊島区・北区・荒川区
起業家交流会
日３月８日㈫　時午後６時～８時
30分　所ふらっとにっぽり１階お
もてなしスペース　対起業を検討し
ている方・起業家等　人30人（申
込順）　内講演会、名刺交換会
講株式会社巧コンサルティング代表
取締役・志倉康之氏ほか　締３月２
日㈬
申電話で、経営支援課産業活性化係
☎内線４５８

高齢者

オーラルフレイル予防講習会
日２月22日㈫　時午後１時30分～
３時　所荒川区シルバー人材センタ
ー地下１階第２会議室　対区内在
住で、60歳以上の方　人20人（抽
選）　締２月14日㈪
申電話で、荒川区シルバー人材セン
ター☎（３８１０）１１４１

都営住宅 募集を入居者の

募 集 戸 数

▶家族向け（ひとり親世帯・高齢者世帯・心身障がい者
世帯・多子世帯・特に所得の低い一般世帯・車いす使
用者世帯向け）…1390戸（ポイント方式）
▶ 単身者向け・単身者用車いす使用者向け・シルバーピ
ア…467戸（抽選。居室内で病死等があった住宅を含
む）
▶都内に居住している　▶住宅に困っている
▶所得が定められた基準に該当する　等入 居 資 格

※ 入居資格等の詳細は、募集案内をご覧ください

締 切 り ２月16日㈬までに渋谷郵便局必着

応 募
問 合 せ

ＪＫＫ東京都営住宅募集センター
☎０５７０（０１０）８１０
※ ２月１日㈫～16日㈬午前９時～午
後６時

申 込 書・
募集案内の 
配  布 区役所１階総合案内・北庁舎２階住まい

街づくり課、各区民事務所・ふれあい
館、ムーブ町屋、日暮里サニーホール

場　所

２月１日㈫～９日㈬
※区役所、各区民事務所は㈯・㈰・㈷等を除く
※申込書等がなくなりしだい終了

期　間

4 区役所の代表番号☎（3802）3111 区民の声 FAX（3802）6262　No.1743  令和４年（2022年）２月１日号

申
込
方
法（
申
込
先
）

申

締
め
切
り

締

問
い
合
わ
せ
先

問

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

HP

内
容

内

費
用

￥

講
師

講

持
ち
物

持

期
日（
期
間
）

日

時
間

時

会
場
・
場
所

所

定
員

人

対
象

対

電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※

③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください

音楽体操講習会
日２月25日㈮　時午後１時～２時
30分　所荒川老人福祉センター４
階会議室　対区内在住で、60歳以
上の方　人20人（抽選）　講音楽健
康指導士・南瞳氏　締２月15日㈫
消印有効
申往復はがき・ファクス・電子メー
ルで、４面上段を参照し①～④の記
入事項と⑤年齢を、〒116-0002荒
川区荒川１-34-６荒川老人福祉セ
ンター☎（３８０２）１６６６
ふ（３８０２）１６８３
めara-online@foryou.or.jp

お口と食事の元気塾
日・所▶３月３日㈭・16日㈬…ゆ
いの森あらかわ２階会議室　▶３月
９日・23日の㈬…東日暮里ふれあ
い館１階洋室１・２　※全２回
時午後２時～４時　対区内在住・在
勤で、おおむね65歳以上の方
人各20人（申込順）　内健康長寿の
ためのフレイル対策　持筆記用具、
飲み物
申２月１日㈫から来所・電話で、区
役所２階高齢者福祉課介護予防事業
係☎内線２６６６

いきいきボランティア
ポイント制度説明会
　区が指定する介護・子育て支援施
設等でボランティア活動を行うと、
現金に交換できるポイントがたまる
制度の説明会です。
日２月14日㈪　時午後２時～４時
所区役所３階305会議室　対区内在
住で、65歳以上の方　人８人（申
込順）　締２月10日㈭
申電話で、介護保険課介護給付係
☎内線２４３２

講座

地域活動入門講座「尾久の
原愛好会とあらかわの貴重
な湿地」
日２月22日㈫　時午後３時～５時
所あらかわ地域活動サロンふらっ
と.フラット　人９人（抽選）
講尾久の原愛好会・角田崇子氏
締２月15日㈫
申電話・電子メールで、４面上段を
参照し①・③・④の記入事項を、あ
らかわ地域活動サロンふらっと.フ
ラット☎（３８９１）８５７１
め flat_flat@arakawa-shakyo.
or.jp
※㈪～㈮の午後１時～７時（第１・
３㈬・㈮は午後９時まで）

３月ＩＴ講習会
Ｃ３仕事に役立つワード１
日３月５日㈯・６日㈰（全２回）
時午後１時～６時　内文章編集、図
表挿入　￥2170円
※ワード文書作成経験のある方
Ｋ１仕事に役立つエクセル１
日３月７日㈪～11日㈮（全５回）
時午後６時～８時　内基本関数とグ
ラフ　￥2170円
※エクセルの実務経験がある方
Ｋ２エクセル関数入門
日３月13日㈰　時午前10時～午後
５時　内よく使う関数、表計算の基
本　￥1510円
※エクセルの基本操作ができる方
Ｋ３パソコン入門W

ウ ィ ン ド ウ ズ

indows10
日３月14日㈪～18日㈮（全５回）
時午後２時～４時　内マウス・キー
ボード操作・文字入力　￥1100円
※パソコン操作が初めての方
Ｋ４エクセルの定型フォームで仕
事効率アップ
日３月20日㈰　時午前10時～午後
５時　内定型フォーム機能を使った
ビジネス文書作成　￥1000円
※エクセルの実務経験がある方
Ｋ５仕事に役立つエクセル２
日３月21日㈷～25日㈮（全５回）
時午後６時～８時　内応用関数、デ
ータベース　￥2170円
※エクセルの実務経験がある方
Ｃ６仕事に役立つワード２
日３月26日㈯・27日㈰（全２回）
時午後１時～６時　内差し込み印
刷、テンプレートの作成　￥2170
円　※ワード文書作成経験のある方
……………………………………
※指定のテキストのある方は無料
所生涯学習センター４階コンピュー
タ室　対区内在住・在勤・在学で、
18歳以上の方　人各28人（抽選）
申２月１日㈫～15日㈫（必着）に
電話・はがき・ファクス・電子メー
ル・下記ホームページで、４面上段
を参照し①～④の記入事項と⑤希望
する講習会番号を、〒116-0002荒
川区荒川３-49-１生涯学習センタ
ー☎（３８０２）２３３２
ふ（３８０２）３２６５
めcontact@arakawa-sgc.com
ほ https://www.arakawa-sgc.
com

講演会「海と川と手話と」
日２月26日㈯　時午後１時30分
～３時30分　所アクロスあらかわ
１階多目的ホール　人50人（申込
順）　内釣りを通じて語る中途失
聴・難聴者の生活の楽しみ方や工夫
講豊島区中途失聴・難聴者の会代
表・関根一喜氏　￥300円

申２月１日㈫～20日㈰にファクス･
電子メールで、４面上段を参照し①
～③の記入事項と⑤ファクス番号⑥
電子メールアドレスを、中途失聴・
難聴者荒川小鳩の会・堀川
ふ（３８０７）０９３６
め rose.in.violet310@gmail.com

あらかわリサイクルセンタ
ーの工房・教室
◆ガラスの棒を加熱して作るとんぼ玉
日３月９日・16日・23日の㈬
対小学５年生以上の方　人各４人
◆着物のリフォーム～洋装コート
日３月10日・17日の㈭（全２回）
人10人
……………………………………

※申込順
時午後２時～３時30分
所・申２月１日㈫から電話で、あら
かわリサイクルセンター
☎（３８０５）９１７２

認知症予防講演会「臨床か
らみた認知症の現状～
C
コ ビ ッ ド

OVID- 1
ナインティーン

9と認知症」
日３月18日㈮　時午前10時～正午
所ムーブ町屋３階ムーブホール
対区内在住・在勤・在学の方
人80人（申込順）　※手話通訳あり
内認知症の予防や正しい知識
講医療法人財団厚生協会東京足立病
院医師・木田次朗氏
申２月１日㈫から来所・電話・ファ
クスで、４面上段を参照し①～④の
記入事項を、区役所２階高齢者福祉
課介護予防事業係☎内線２６６９
ふ（３８０２）３１２３

催し

親子で楽しむ生演奏でおく
る音楽影絵劇
「100万回生きたねこ」
日３月５日㈯　時▶午前11時開演
▶午後３時開演　所日暮里サニーホ
ール　出演影絵劇団かしの樹
￥1500円（３歳～中学生1000
円、親子ペア2200円）　※全席指
定。３歳未満は入場不可
チケット販売所 W

ウ ェ ブ

ebチケット予約、
町屋文化センターほか
問ACC☎（３８０２）７１１１
ほhttps://www.acc-arakawa.jp/

健康チェックイベント
◆血管年齢測定会
日・時▶３月８日㈫午前10時～正
午、午後１時30分～３時30分
▶３月９日㈬午前10時～正午
人各24人（申込順）　内血管年齢の
測定、看護師による個別相談

申来所・電話で、荒川老人福祉セン
ター
◆ボディから若々しく
日３月９日㈬　時午後２時～３時
30分　人30人（抽選）　内自宅で
できる体操　講健康運動指導士・神
保秀久氏　持飲み物　※動きやすい
服装で
申往復はがき・電子メールで、４面
上段を参照し①～④の記入事項と⑤
年齢を、〒116-0002荒川区荒川１
-34-６荒川老人福祉センター
めara-online@foryou.or.jp
……………………………………

所荒川老人福祉センター４階会議室
締２月16日㈬消印有効
問荒川老人福祉センター
☎（３８０２）１６６６

官公署

河川整備計画（原案）に対
する意見募集
計画名称 隅田川流域河川整備計画
（変更原案）
原案の閲覧区役所北庁舎３階都市計
画課、東京都建設局河川部（新宿
区西新宿２-８-１）、東京都建設局
第六建設事務所（足立区千住東２
-10-10）、下記ホームページ
締３月４日㈮
意見の提出 各閲覧場所に設置され
た意見箱・郵送・電子メールで、
〒163-8001新宿区西新宿２-８-
１東京都建設局河川部計画課
め S0000384@section.metro.
tokyo.jp
ほhttps://www.kensetsu.metro.
tokyo.lg.jp/jigyo/river/jigyo/
kasenseibikeikaku/index.html
問東京都建設局河川部計画課
☎（５３２０）５４１３

固定資産税・都市計画税第４
期分の納期限は２月28日㈪
　納付書の裏面に記載の金融機関等
で納めてください。また、スマート
フォン決済アプリやクレジットカー
ドでの納付もできます。
問荒川都税事務所
☎（３８０２）８１１１

職場におけるパワーハラス
メント防止措置が義務化
　４月１日㈮から、パワーハラスメ
ント防止措置が中小企業でも義務化
されます。事業主には、職場のパワ
ーハラスメントに関する相談窓口を
設け、適切に対応することが求めら
れます。
問東京労働局雇用環境・均等部指導
課☎（３５１２）１６１１

はじめての俳句＆はじめての俳句＆フォトフレームワークショップフォトフレームワークショップ
アンドアンド

持ち物 風景やお子さん等の写真（Ｌ版）

締切り ３月４日㈮

申込み

電話・電子メールで、イベント名・住所・氏名・電話番
号・託児の有無（有の場合はお子さんの氏名と年齢も）
を、文化交流推進課文化振興係
☎内線２５２１　めbunka@city.arakawa.tokyo.jp

定　員 15人（申込順）
※託児あり（生後６か月以上の未就学児、５人〈申込順〉）

期　日 ３月10日㈭
時　間 午前10時～正午

場　所 ゆいの森あらかわ２階ワークショップルーム

　子育て等の日常生活をテーマにした俳句入門講座
の受講と、俳句と写真を組み合わせたペーパーフォ
トフレーム作りができます。

　No.1743  令和４年（2022年）２月１日号 5
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6 　No.1743  令和４年（2022年）２月１日号 区役所の代表番号☎（3802）3111 区民の声 FAX（3802）6262

▶難病相談室（予約制）　　 会場・申込み　荒川区医師会館（西日暮里６-５-３） ☎（３８９３）２３３１

 日 時 　２月19日㈯午後１時30分～３時　 対 象 　 神経難病の方、膠
こう

原病の方、その疑いのある方
 内 容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅療養上の医療・福祉・介護相談

▶ものわすれ相談（予約制）　　　 対　象 物忘れが気になる、65歳以上の方
期　日 相談時間 会場 申込み

10日㈭

▶午後１時30分～２時10分
▶午後２時20分～３時 西日暮里地域包括支援センター　☎（３８０７）３８２８

▶午後２時～２時40分
▶午後２時50分～３時30分 尾久ふれあい館 西尾久地域包括支援センター

☎（３８９３）３５５５

２月の健康相談 会　場 がん予防・健康づくりセンター

種　別 期　日 受付時間 申込み・問合せ
なんでも健康相談 随時 午前９時～午後５時

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２予

約
制

こころの一般健康相談 ７日㈪ 午後１時45分～３時15分
４日㈮・17日㈭・25日㈮ 午後２時～３時30分

アルコール・薬物依存症相談 16日㈬ 午後１時30分～３時

ママのこころの相談  ３日㈭ 午後１時15分～２時45分
17日㈭ 午前９時30分～11時

栄養相談 ３日・10日・17日・24日の㈭ 午後１時30分～３時30分 健康推進課栄養担当
☎内線４２３

エイズに関する相談・検査
相談 随時 午前８時30分～午後５時15分 保健予防課

感染症予防係専用電話
☎（３８０５）９４６７検査 ９日㈬（予約制） 午前10時～11時

２月１日㈫
受付開始 令和４年度令和４年度 区民交通傷害保険 区民交通傷害保険の加入申し込み
　区では、民間保険会社と提携して、区民交通傷害保険事業を実施しています。区民の皆さんが自動車や自転車等によって交通事故に遭い、
けがをした場合、入院や通院治療日数に応じて保険金が支払われます。

等級 交通事故におけるケガ等の程度 加入コース別保険金額
X A B C

死亡または重度障がい 35万円 150万円 350万円 600万円
１ 180日以上の継続入院治療 10万円 34万円 60万円 120万円
２ 90日以上の継続入院治療 ７万円 23万円 35万円 65万円
３ 60日以上の継続入院治療 ５万円 15万円 23万円 35万円
４ 治療期間180日以上かつ治療実日数90日以上 ４万円 ９万円 13万円 20万円
５ 治療期間90日以上かつ治療実日数45日以上 ３万円 ７万円 10万円 15万円
６ 治療期間30日以上かつ治療実日数15日以上 ２万円 ４万円 ６万円 10万円
７ 治療期間15日以上かつ治療実日数７日以上 １万円 ２万円 ３万円 ５万円
８ 治療期間15日未満または治療実日数７日未満 5000円 １万円 ２万円 ３万円
※ ＸＪ、ＡＪ、ＢＪ、ＣＪコースは、損害賠償責任を負った場合、被保険者の負担する損害賠償金等について、
上表とは別に１億円を上限に支払われます

４月１日～令和５年３月31日保険期間

保 険 料
（一時払）

●Ａコース…900円 ●Ｂコース…1500円 ●Ｃコース…2500円
●ＸＪコース（Ｘコース＋自転車賠償責任プラン）…………1400円
●ＡＪコース（Ａコース＋自転車賠償責任プラン）…………1900円
●ＢＪコース（Ｂコース＋自転車賠償責任プラン）…………2500円
●ＣＪコース（Ｃコース＋自転車賠償責任プラン）…………3500円
※全コースに被害事故補償（最高保険金額600万円）を自動セットします

区内在住・在勤・在学の方（４月１日時点）
※年齢や職業による加入制限はありません
※ 他区で区民交通傷害保険に加入の場合は、重複して加入できません

対　　 象

区役所３階区民課、各区民事務所、区内の各
金融機関・ゆうちょ銀行・郵便局

申込書の
配布場所

申 込 み

保険料を持参で、申込書に記載の窓口
※ 団体加入の受け付けは、区民課のみ
※区民課で申し込む場合は、住所を確認できるもの
（健康保険証等）を持参してください
※区民事務所では申し込みできません
２月１日㈫～３月31日㈭
※ 希望者には、区民課で加入者シールを配布します
　（なくなりしだい終了）

募集期間

この案内は概要の説明です。詳細は、損害保険ジャパン
株式会社にお問い合わせください

損害保険ジャパン株式会社東京公務開発部
営業開発課（東京都新宿区西新宿１-26-１）
 ☎（３３４９）９６６６

引受保険会社

区民課区民交通傷害保険窓口（区役所３階）
☎内線３７８２（承認番号SJ21-07835・
承認日：令和４年１月14日）

問 合 せ

午前９時～午後５時　※㈯・㈰・㈷等を除く受付時間

５か月児（令和３年９月生まれ）

がん予防・健康づくりセンター
地下１階会　場

２月７日・14日・21日の㈪期　日

各５人（申込順）定　員

離乳食づくり体験、口の発達に
関する話内　容

４か月児健診で配布された資料持ち物

▶午前10時～10時40分
▶午前11時～11時40分
▶午後１時30分～２時10分　
▶午後２時30分～３時10分

時　間

希望日の６日前から電話で、健
康推進課栄養・歯科担当
☎内線４２３

申込み

学童クラブ名 所在地 電話番号
南千住第一・第二 南千住６-35-３ 南千住保育園内 （３８０６）４２５８
汐入 南千住８-２-２　 汐入ふれあい館内 （３８０３）２０５７
汐入東小 ★ ◎ 南千住８-14-１ 都立汐入公園内 （３８０５）２５２３
三峡小 ★ ◎ 荒川１-43-１　 第三峡田小学校内 （３８０１）６０８２
九峡小 ★ ◎ 荒川６-８-１　 第九峡田小学校内 （３８１９）７９３１
大門小 ★ 町屋４-27-８　 大門小学校内 （３８９５）４３１６
七峡小 ★ ◎ 町屋８-19-12　 第七峡田小学校内 （３８９５）４７９６
尾久小 ★ 東尾久５-６-10　 尾久小学校内 （３８９３）６１１０
熊野前 　 ◎ 東尾久５-９-３　 熊野前ひろば館内 （３８１９）１１３１
西尾久 　 ◎ 西尾久８-33-31　 西尾久ふれあい館内 （３８１０）７８１３
東日暮里 　 ◎ 東日暮里１-17-13 東日暮里ふれあい館内 （３８０５）２１２２
三日小 ★ ◎ 東日暮里３-10-17 第三日暮里小学校内 （３８０５）６１２５
二日小 　 ◎ 東日暮里６-19-12 （３８９１）５９７１
ひぐらし 　 ◎ 東日暮里６-28-15 ひぐらしふれあい館内（４月移転予定） （３８０６）３３０１
六日小 ★ ◎ 西日暮里６-35-16 第六日暮里小学校内 （３８９３）３８２０

★…放課後子ども総合プランを実施（にこにこすくーると一体型の運営）
◎…定員に十分な余裕があるため令和４年度は小学４～６年生も申し込めます記号の説明

学童クラブ利用の追加申請を受け付け令和４年度

４月１日～令和５年３月31日
※㈰・㈷等を除く

児童青少年課児童事業係
☎内線３８３４

２月14日㈪～28日㈪午後６時に、
各学童クラブ、区役所２階児童青少
年課で配布する申請書等（荒川区ホ
ームページからもダウンロード可）
に必要事項を記入し、第１希望の学
童クラブへ
※ 現在の日暮里学童クラブは、４月１日
の移転により、ひぐらし学童クラブに
名称変更します
※ お子さんの通う学校によって、選択で
きる学童クラブが異なります



診療時間 ▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時　※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

場所・問合せ 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599 対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会
こどもクリニック

小児科の平日準夜間・休日診療

あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠や育児に関する相談を24時間・年中無休で受け付けます

児童相談所虐待対応ダイヤル ☎１
い ち は や く

８９ 虐待を受けていると思われる子どもに関する相談を24時間・年中無休で受け付けます

費用の記載がないものは無料です

イベント情報
◆高齢者よ「中志」をいだこう
日２月26日㈯　時午前10時～11
時45分　所夕やけこやけふれあ
い館　人20人（申込順）　締２月
25日㈮　申電話で、特定非営利
活動法人すこやか・渡辺
☎（３８０７）６０４５　※午前
９時～午後６時

　区民の皆さんの自主的な
活動を掲載するコーナーで
す。お問い合わせのうえ、
ご自身の判断で参加してください。

※必ず電話して受診してください　※健康保険証を持参してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください　※当番医は変更になる場合があります

期　日 施術所名 所在地 電    話
２月６日㈰ 千葉接骨院 西日暮里１－５６－７ （３８０７）７７１９

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

休日診療当番医

期　日 医療機関名 所在地 電    話
２月６日㈰ まちや歯科医院 町屋８－３－８ （３８１９）２８３９

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話
２月５日㈯ ○ 内・小 赤池医院 荒川２－６－１ （３８０３）４１６１

○ 内・小 春田内科医院 東日暮里６－５０－１４（３８９１）１０６２

２月６日㈰

○ ○ 内 荒木記念東京リバーサイド病院 南千住８－４－４ （５８５０）０３１１
○ ○ 内 寺田クリニック 町屋３－２３－１４ （３８９２）５７２５
○ 整 古賀整形外科 東尾久３－３０－４ （３８９２）８８１４
○ 内 いしかわ日暮里クリニック 西日暮里２－２６－９ （５８５０）５０７１

番 組 案 内 （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h２月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ

▶こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） １日㈫～６日㈰ ７日㈪～13日㈰ 14日㈪～20日㈰ 21日㈪～27日㈰ 28日㈪

▶ウイークリーニュース ▶区からのお知らせ
▶荒川ころばん体操・あらみん体操
▶休日診療当番医
特…特集　行…荒川区行政ナビ
手…手話付き放送

特 ・手日暮里ファッション
デザインコンテスト2021

行 ・手成年年齢引き下げ～
18歳から負うこととなる
義務と責任

特 あらかわエコライフレシ
ピ＃６

行 荒川区で働く魅力　特別
区職員採用案内

特 あらかわの福祉＃６
行荒川コミュニティカレッ
ジ第12期生募集

特 荒川あるある調査隊＃５
行耐震化推進事業とブロッ
ク塀等撤去助成事業

特あらかわさんぽ＃６
行 戸籍住民課からのお知ら
せ

▶あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分） １日㈫～６日㈰ ７日㈪～13日㈰ 14日㈪～20日㈰ 21日㈪～27日㈰ 28日㈪

▶区からのお知らせ ▶映像ピックアップ ゆいの森親子コンサート 荒川コミュニティカレッジ
学園祭（前編）

荒川コミュニティカレッジ
学園祭（後編）

家庭教育学級
小中学生コース（前編）

家庭教育学級
小中学生コース（後編）

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番　　組

（区内情報番組）▶あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

▶あらぶんちょ！（荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

し催の館いあふ れ
● 申込期間の指定がない申込順の事業は、２月１日㈫午前９時か
ら、来館・電話で各館へ申し込んでください
● 費用の記載がない事業は無料です

東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
◆成人手芸講習会
日２月16日㈬　時午前10時
～午後１時　対18歳以上の方
（高校生は不可）　人10人（申
込順）　内紙の鉢で作るおひな
さま　持裁縫道具　￥1000円

締２月８日㈫
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆ソシアルダンス
日２月13日㈰　時午後１時～
３時　対65歳以上の方　人50
人（申込順）　内フリーダンス
持ヒールカバー

南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
◆ニュースポーツ
日２月10日・24日の㈭　
時午後１時45分～３時　
対20歳以上の方　人各12人
（申込順）　内ボッチャ、モル
ック
◆ベビーミュージック
日２月15日㈫　時・対▶午前
10時～10時40分…０歳児と保
護者　▶午前11時～11時40分
…１歳児と保護者　人各10組
（申込順）

荒川ころばん体操荒川ころばん体操 参加者参加者をを募集募集令和４年度
会　場 曜　日 時　間

西尾久ふれあい館①

㈪

午前10時～11時
石浜ふれあい館

午前10時～11時30分荒木田ふれあい館①
東日暮里ふれあい館
西日暮里ふれあい館 午後１時30分～３時
荒川山吹ふれあい館

㈫

午前９時30分～10時30分
南千住ふれあい館

午前10時～11時30分峡田ふれあい館①
夕やけこやけふれあい館①
生涯学習センター

㈬
午前９時30分～10時30分

南千住駅前ふれあい館
午前10時～11時30分西尾久ふれあい館②

アクト21
㈭峡田ふれあい館②

午後１時30分～３時夕やけこやけふれあい館②
汐入ふれあい館 ㈮
荒木田ふれあい館② ㈯ 午前10時～11時30分

　荒川ころばん体操は、いすを使い、音楽に合わせて楽
しく体を動かす体操です。足腰の筋力と柔軟性を高め、
転びにくい体を作ります。

区内在住で、要介護認定を受けていない方対　象

２月１日㈫～25日㈮に電話・荒川区ホームペ
ージで、健康推進課保健相談担当☎内線４３２
※ １人１会場で、１つの曜日のみ

申込み
問合せ

期　間 ４月～令和５年３月

各20～40人（抽選）
※ 当選者には３月31日㈭までに、詳細を送付します定　員
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図書館等のサービス内容・開館日等を

一時変更 します
　図書館オンラインシステムのリニューアルに伴い、ゆいの森あらかわ・各図書館等
のサービス内容・開館日等を一時変更します。下記の期間中は、本の貸し出し等がで
きなくなりますので、ご注意ください。詳細は、ゆいの森あらかわ・図書館ホームペ
ージ等や、ゆいの森あらかわ・各図書館内等に掲示するお知らせをご覧ください。

問合せ ゆいの森あらかわ　☎（３８９１）４３４９

本の貸し出し等を停止します

期　日
館　名 17日㈭ 18日㈮ 19日㈯ 20日㈰ 21日㈪ 22日㈫

ゆいの森あらかわ 休 休 午後１時～８時30分 午前９時30分～午後８時30分
午前９時30分～

午後８時30分
午前９時30分～

午後８時30分
南千住図書館 午前９時30分～

午後７時30分
休 午後１時～７時30分 午前９時30分～午後５時 休 休

尾久図書館 午前９時30分～
午後７時30分

休 午後１時～５時 休 休
町屋図書館 休 休 休 午前９時30分～

午後７時30分日暮里図書館 休 休

午後１時～５時 午前９時30分～
午後５時

休
汐入図書サービスス
テーション

午前９時30分～
午後５時 休 休 休

冠新道図書サービス
ステーション 休 休 休 午前９時30分～

午後５時
荒川ふるさと文化館 午前９時30分～

午後５時 休 午前９時30分～
午後５時 休 休

期　日
館　名 23日㈷ 24日㈭ 25日㈮ 26日㈯ 27日㈰ 28日㈪

ゆいの森あらかわ 午前９時30分～
午後８時30分

午前９時30分～
午後８時30分 休 午後１時～８時30分 休 休

南千住図書館

午前９時30分～
午後５時

午前９時30分～
午後７時30分

午前９時30分～
午後７時30分

午後１時～７時30分 休 休
尾久図書館

午後１時～５時

休 休
町屋図書館 休 休
日暮里図書館 休 休
汐入図書サービスス
テーション

午前９時30分～
午後５時

午前９時30分～
午後５時

休 休
冠新道図書サービス
ステーション 休 休

荒川ふるさと文化館 午前９時30分～
午後５時

午前９時30分～
午後５時 休

開館日・時間 下表のとおり
※２月14日㈪は全館開館します　※各図書サービスステーションは期間中、午後５時まで開館します
※機器の搬出入等のため、開館日でも館内の一部立ち入りを制限する場合があります

停止するサービス 本等の貸し出し・予約・検索、新刊雑誌・図書資料の閲覧、レファレンスサービス、利用者登録（新
規・変更等）、ゆいの森あらかわ・図書館ホームページ

期 間 ２月17日㈭～28日㈪ 対 象 施 設 ゆいの森あらかわ、各図書館・図書サービスステーション、荒川ふるさと文化館

選挙管理委員会事務局　☎内線３４１１問合せ

石川　杏奈
（峡田小学校２年）

令和３年度 明るい選挙ポスターコンクール明るい選挙ポスターコンクール
　小・中学校の児童・生徒の皆さんから234点の応募がありました。審査会の結果、次の方が
入賞しました（敬称略）。

▶小学生の部
　金澤ありさ（瑞光小学校６年）
　奥沢匠太朗（第三瑞光小学校６年）
▶中学生の部
　菊澤　真結（第三中学校２年）
　三國　敬吾（第三中学校２年）
　泉﨑　果乃（第四中学校２年）

荒川区入選

▶小学生の部
　松本　　杏（瑞光小学校３年）
　石川　凛子（峡田小学校５年）
　白尾　沙樹（第四峡田小学校４年）
▶中学生の部
　古谷　華蓮（第三中学校１年）
　大山菜乃葉（南千住第二中学校２年）
　門野　佑生（諏訪台中学校１年）

荒川区佳作

荒川区優秀賞
公益財団法人明るい選挙推
進協会会長・都道府県選挙管
理委員会連合会会長賞

［小学生の部］難波　憲
（瑞光小学校５年）

［中学生の部］牛込　大矢
（南千住第二中学校２年）
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（
１
月
１
日
現
在
）

人
口

日本人
男 98,558人 

前
月
比

－72
前
年
同
月
比

－128
女 99,415人 －40 －170
計 197,973人 －112 －298

外国人
男 8,424人 －69 －377
女 9,146人 －15 －317
計 17,570人 －84 －694

総人口 215,543人 －196 －992

世
帯

日本人のみ
の世帯 104,889世帯 

前
月
比

－45
前
年
同
月
比

597
外国人のみ
の世帯 9,846世帯 －86 －643
日本人と
外国人の
混合世帯

2,354世帯 3 －18

総世帯 117,089世帯 －128 －64

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報課広報係☎（３８０２）４９５７

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

発


