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お知らせ

生涯学習センター・
教育センターが休館
日４月10日㈰　※６月10日㈮の利
用申し込みは４月11日㈪から受け
付け　内設備点検　問生涯学習セン
ター☎（３８０２）２３３２

峡田・尾久・東日暮里・西
日暮里ふれあい館が休館
日５月29日㈰　内定期清掃等
問▶峡田ふれあい館
☎（３８０７）２８８６
▶尾久ふれあい館
☎（３８０９）２５１１
▶東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
▶西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５

令和５年に町屋区民事務所
が移転
　令和５年10月（予定）に、町屋
区民事務所をムーブ町屋４階に移転
します。なお、移転に伴い、ムーブ
町屋のハイビジョンルーム・企画展
示コーナーを令和５年３月末で廃止
します。
問区民施設課施設計画係
☎内線２５３１
◆ムーブ町屋が休館
日令和５年４月１日㈯～９月30日
㈯　内町屋区民事務所の移転工事
※休館期間中の利用予約を停止しま
す　問文化交流推進課文化振興係
☎内線２５２３

南千住ふれあい館の
指定管理者を決定
　令和３年度荒川区議会定例会・２
月会議の議決を経て、株式会社ポピ

ンズを指定管理者に決定しました。
指定期間４月１日㈮～令和５年３月
31日㈮
問区民施設課施設計画係
☎内線２５３１

国民年金保険料の学生納付
特例制度
　学生納付特例制度とは、前年の本
人の所得が基準額以下の学生が、申
請により承認されると、保険料の納
付が猶予される制度です。
　４月１日㈮から、令和４年度分の
申請受付が始まります。詳細は、お
問い合わせください。
申来所で、区役所１階国保年金課国
民年金係☎内線２４１１

慰霊巡拝の参加者を募集
対都内在住で、慰霊巡拝を行う戦域
の戦没者の遺族　 巡拝予定地旧ソ連
（カザフスタン共和国、イルクーツ
ク州・ブリヤート共和国、ハバロフ
スク地方・ユダヤ自治州）、中国東
北地方（旧満州地区全域）、南方地
域（インドネシア〈ニューギニア
島西部を含む〉、東部ニューギニア
〈ニューギニア島東部〉、ビスマー
ク諸島、インド、トラック諸島、ミ
ャンマー、フィリピン）、硫黄島
問福祉推進課地域福祉係
☎内線２６１４

「Ｇ
ガ ー

ＡＨに関する区民アンケ
ート調査」の集計結果を公表
　区では「幸福実感都市あらかわ」
の実現に向けて荒川区民総幸福度
（ＧＡＨ）の向上に関する取り組み
を進めています。幸福度調査の結果
を行政評価の指標や施策の立案等に
活用することで、より良い区政運営
につなげていきます。
集計結果の閲覧区役所地下１階情報提
供コーナー、各区民事務所等、荒川

区ホームページ
問総務企画課企画係☎内線２１１３

暮らし

区民葬儀の火葬料金を改定
　４月１日㈮から火葬料金を改定し
ます。
改定後料金 ▶大人…５万9600円　
▶６歳以下…３万4500円
問区民課庶務係☎内線２５１２

司法書士による相続・遺言・
空き家問題無料相談会
日４月４日㈪　時午後６時30分～
８時30分　所サンパール荒川４階
第２集会室　締４月１日㈮
申電話で、東京司法書士会北・荒川
支部・本間
☎０９０（８１７５）１１７５
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後５時

社会福祉士による成年後見
制度説明会（基礎編）
日４月６日㈬　時午後１時30分～
３時　所あんしんサポートあらかわ
（荒川区社会福祉協議会内）
申電話・ファクスで、４面上段を参
照し①～④の記入事項を、あんしん
サポートあらかわ
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０

バイク・軽自動車の廃車等
の手続きはお早めに
　軽自動車税は、４月１日時点で登
録されている所有者に課税されま
す。
　廃棄・譲渡・盗難等で車両を所有
していない場合は、３月31日㈭ま
でに廃車や名義変更の手続きをして
ください。警察に盗難届を提出して

いる場合も手続きは必要です。でき
るだけ郵送での手続きをお願いしま
す。
※手続きの詳細は、お問い合わせく
ださい
◆ 原付（125㏄以下）バイク・小型
特殊自動車
問区役所２階税務課税務係
☎内線２３１２
◆125㏄を超える二輪車
問足立自動車検査登録事務所（足立
区南花畑５-12-１）
☎０５０（５５４０）２０３１
◆三輪・四輪の軽自動車
問軽自動車検査協会足立支所（足立
区宮城１-24-20）
☎０５０（３８１６）３１０２

宝くじコミュニティ助成制度
　一般財団法人自治
総合センターは、宝
くじの社会貢献広報
のために、コミュニ
ティ助成事業を行っ
ています。区が事業活用の募集をし
たところ、今回、荒川親交会が助成
（地域行事で使用するみこしの修繕
等）を受けて実施しました。
問区民課荒川地域事務係
☎内線２５１９

子育て・教育

家庭教育学級「小中学生コ
ース」を動画配信
配信期間令和５年３月16日㈭まで
対小・中学生の保護者　内思春期の
心の変化と親子間のコミュニケーシ
ョン　講埼玉学園大学教授・杉山雅
宏氏　視聴方法配信期間に荒川区ホ
ームページで
問生涯学習課生涯学習事業係
☎内線３３５５

ノ ー

募 集

項　目 期　日 時　間 内　容

健
康
講
座

スタートアップ講座 ５月15日㈰
午前９時30分
～11時30分

行動目標の計画
モチベーションアップ講座 ７月３日㈰ 中だるみ防止＆

アンド

モチベーションアップ等
セカンドスタート講座 10月２日㈰ プログラム修了に向けた準備・運動講座

自己学習講座 随時
――

動画視聴による自己学習
レポート ７月下旬 チャレンジ経過の報告

● 講座で学んだことをコツコツ取り組ん
で習慣化できた
● 同じ悩みや目標をもつ仲間と出会え、
励みになった
● 体と向き合い、自分の行動が心身に直
結すると気付いた

先輩チャレンジャーの声

　毎日を健康に過ごすため、運
動・栄養について学びながら、自
分に合った健康づくり法を実践し
て生活習慣の改善を目指す５か月
間のプログラムです。

区内在住・在勤・在学の
20～64歳で、インター
ネット環境がある方
※ 医師から運動制限を受けている方、脳血管疾患・心臓病の治療中・
既往のある方、令和元年以前に同事業を修了した方は応募不可

対　象

20人（申込順）定　員

３月22日㈫～４月22日㈮に、持参・郵送・ファクス・荒
川区ホームページで、申込書を〒116-8507（住所不要）
がん予防・健康づくりセンター健康推進課保健相談担当
☎内線４３２　ふ（３８０６）０３６４

申込み
問合せ

▶健康講座（下表）　
▶保健師・栄養士・歯科衛生士の個別相談
▶健康情報等の提供　▶参加者同士の交流・情報交換
▶健康づくりグッズの提供

内　容

申込書
の配布

がん予防・健康づくりセンター２階健康推進課、各区民事
務所・ふれあい館・図書館等
※荒川区ホームページからもダウンロード可
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※

③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください

地域子育て教室「あらかわ
ママ企画講座」を動画配信
配信期間令和５年３月16日㈭まで
対未就学児の保護者　内家庭ででき
る応急手当　講荒川消防署救急隊
長・梶川敏之氏　視聴方法配信期間
に荒川区ホームページで
問生涯学習課生涯学習事業係
☎内線３３５５

あらかわエコセンター
日曜開館
日４月10日㈰　時午前９時～午後
１時　内S

エスディージーズ

DGsなペン立て作り、紙
芝居、魚釣りゲーム等
◆x

エ ク ス チ ェ ン ジ

Change ～キッズとベビーのた
めの子ども服交換会
時午前９時30分～午後０時45分
持子ども服３点（毛玉・染みがない
もの）
　……………………………………
所あらかわエコセンター３階
問ＮＰＯ法人エコ生活ひろめ隊
☎０７０（６５２１）７６５１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

里親個別相談会
日４月21日、５月19日、６月16日
の㈭　時午前10時～正午　所子ど
も家庭総合センター１階相談室１
対区内在住の方　人各２組（申込
順）　内制度の概要説明等
申３月22日㈫～各日の２日前に来
所・電話で、子ども家庭総合センタ
ー在宅支援係フォスタリング担当
☎（３８０２）３７６５

高齢者

高齢者用肺炎球菌予防接種
の費用を助成
日４月１日㈮～令和５年３月31日
㈮　対令和５年３月31日時点で次
のいずれかに該当する、高齢者用肺
炎球菌ワクチン未接種の方
▶65・70・75・80・85・90・
95または100歳の方　▶60歳～64
歳で、心臓・腎臓・呼吸器・免疫機
能に重度の障がい（身体障害者手帳
１級程度）のある方
自己負担額 1500円　 接種方法３月末

に送付する接種予診票と、同封の案
内に記載されている書類等を、協力
医療機関一覧に掲載されている医療
機関に持参　問健康推進課健康推進
係☎内線４３３

高齢者理美容サービス券を
送付
　現在、サービス券が支給されてい
る方に、令和４年度のサービス券を
４月上旬に送付します。
◆新規利用希望者を受け付け
申請書の配布区役所２階高齢者福祉課
（荒川区ホームぺージからもダウン
ロード可）
申持参・郵送で、申請書を、〒116-
8501（住所不要）荒川区役所高齢
者福祉課高齢者福祉係
……………………………………
対区内在住の65歳以上で、要介護
４・５の認定を受けた在宅の方
問高齢者福祉課高齢者福祉係
☎内線２６７５

介護

介護保険の更新申請を
対介護保険被保険者証の認定の有効
期間が４月30日㈯で、サービスの
継続を希望する方
申２月末に送付した申請書を郵送
で、できるだけ３月中に〒116-
8501（住所不要）荒川区役所２階
介護保険課介護認定係
☎内線２４３３

認知症介護者交流サロン
日４月２日㈯　時午後１時～３時
所荒川山吹ふれあい館２階会議室　
申電話で、銀の （荒川区認知症の
人を支える家族の会）・江口
☎（３８００）３３４６

仕事・人材募集

にこにこサポート協力会員
を募集
　日常生活にお困りの方に、家事や
付き添い等の介助・見守りを行う協
力会員を募集します。
報酬750～950円（１時間）
※活動内容・時間帯により変動

◆説明会
日４月19日㈫ 　時午後１時30分～
３時　所荒川区社会福祉協議会３階
会議室　人15人（申込順）　締４月
18日㈪　申電話で、荒川区社会福
祉協議会にこにこサポート
☎（３８９１）５１８０

「荒川区職員採用ＰＲ動画」
を動画配信
内職場案内、職員インタビュー等
視聴方法荒川区ホームページで
問職員課人事係☎内線２２３２

「特別区職員採用試験23区
合同説明会・技術職採用フォ
ーラムＰＲ動画」を動画配信
配信期間12月28日㈬まで
内各区・組合の紹介、技術職員によ
る仕事紹介等　視聴方法配信期間に
下記ホームページで
問特別区人事委員会事務局任用課採
用係☎（５２１０）９７８７
ほ h t t p s : / / w w w . u n i o n .
t o k y o 2 3 c i t y . l g . j p / j i n j i /
jinjiiinkaitop/index.html

講座・催し

トピック展示「吉村昭と大
黒屋光太夫～新資料から描
いた漂流民」
日６月15日㈬まで（４月21日、５
月19日の㈭は休館）　所吉村昭記念
文学館２階著作閲覧コーナー　内小
説「大黒屋光太夫」に関する資料・
写真パネルの展示
問ゆいの森あらかわ
☎（３８９１）４３４９

エコ生活実践講座
◆花暦d

デ

eフラワーアレンジ
日４月４日・25日の㈪　時午前10
時～正午　人各12人　持はさみ、
作品を持ち帰る袋　￥1500円
◆段染め毛糸deリストウォーマー
日４月７日㈭　時午後１時30分～
３時30分　人10人　持かぎ針、裁
縫道具　￥600円
◆プランターde夏野菜栽培
日４月12日㈫　時午後１時30分～
３時30分　人12人　持筆記用具
￥500円

◆編み物de友だちサロン
日４月13日・27日の㈬　時午後１
時30分～３時30分　人各12人
持毛糸、編み棒（針）
◆生ごみたい肥deフレッシュ土作り
日４月15日㈮　時午後１時30分～
３時30分　人12人　持刻んだ野菜
くず、容器、ビニール袋２枚、キッ
チンはさみ　￥300円
◆花合わせdeフラワーアレンジ
日４月18日㈪　時午前10時～正午
人12人　持はさみ、作品を持ち帰
る袋　￥1800円
◆端切れリボンテープde布ぞうり
日４月20日㈬　時午後１時～３時
30分　人８人　持裁縫道具
￥500円
◆刺し子de花ふきん
日４月22日㈮　時午後１時30分～
３時30分　人12人　持裁縫道具
￥600円
……………………………………

※申込順
所あらかわエコセンター３階環境実
習室　対区内在住・在勤・在学で、
18歳以上の方
申３月22日㈫から電話で、ＮＰＯ
法人エコ生活ひろめ隊 
☎０７０（６５２１）７６５１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

荒川ふれあい寄席
日４月５日㈫　時午後２時～４時
所石浜ふれあい館２階多目的室
人20人（申込順）　 出演 三遊亭好
楽一門ほか　申３月21日㈷から来
館・電話で、石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１

官公署

国税専門官を募集
日▶１次試験…６月５日㈰　▶２次
試験…７月４日㈪～15日㈮の指定
日　対大学卒業程度
受験案内の配布東京国税局（中央区築
地５-３-１）、荒川税務署、人事院
ホームページ（https://www.jinji-
shiken.go.jp/juken.html）
申４月４日㈪までに人事院ホームペ
ージで　問東京国税局人事第二課試
験係☎（３５４２）２１１１

令和４年度 荒川ころばん体操荒川ころばん体操
参加者を募集 ５か月児（令和３年11月生まれ）

がん予防・健康づくりセンター
地下１階会　場

４月４日・11日・18日の㈪期　日

各５人（申込順）定　員

離乳食づくり体験、口の発達に
関する話内　容

４か月児健診で配布された資料持ち物

▶午前10時～10時40分
▶午前11時～11時40分
▶午後１時30分～２時10分　
▶午後２時30分～３時10分

時　間

希望日の６日前から電話で、健
康推進課栄養・歯科担当
☎内線４２３

申込み

会　場 開始月 曜日 時　間
東尾久本町通り
ふれあい館 ５月 ㈪

午前10時～11時30分
㈬

尾久ふれあい館 ９月 ㈪

㈬町屋ふれあい館 ８月
ひぐらしふれあい館 ５月 午前 ９時30分～10時30分
荒川さつき会館 ７月 ㈮ 午前10時～11時30分

　荒川ころばん体操は、いすを使い、音楽に合わせて楽しく体を動かす体操です。
足腰の筋力と柔軟性を高め、転びにくい体を作ります。

令和５年３月まで期 間

区内在住で、要介
護１～５の認定を
受けていない方

対 象

定 員
各20～40人（抽選）
※ 当選者には、４月
25日㈪までに、詳
細を送付します

申込み・問合せ ３月22日㈫～４月８日㈮に電話・荒川区ホームページで、健康推進
課保健相談担当☎内線４３２　※ １人１会場で、１つの曜日のみ
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