
※必ず電話して受診してください　※健康保険証を持参してください
※小さなお子さんは小児科を受診してください
※当番医は変更になる場合があります

☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠や育児に関する相談を24時間・
年中無休で受け付けます

あらかわキッズ・マザーズコール24

☎１
い ち は や く

８９ 虐待を受けていると思われる子どもに関する相談を24時間・
年中無休で受け付けます

児童相談所虐待対応ダイヤル

場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599
対 象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会こどもクリニック
小児科の平日準夜間・休日診療

診
療
時
間

▶㈪～㈮午後７時～午後10時
　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分

▶㈯午後５時～午後９時  ※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時
　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話

７月２日㈯
○ キク薬局 町屋８－４－１０ （５８５５）００５５
○ ハロー薬局 東日暮里４－３５－８（５８１１）５９３３

７月３日㈰
○ ○ みかん薬局荒川店 荒川１－３－７ （５６１５）２７７７
○ 町屋はなぞの薬局 町屋１－７－３ （３８１９）４５９３
○ 日暮里薬局 東日暮里５－５０－１８（３８０５）３５７１

７月10日㈰
○ ○ 勝谷薬局明治通り店 南千住１－２－５ （３８０６）２４２７
○ ○ なかまち通り薬局 荒川３－２４－４ （５８１１）４１１３
○ よしむら薬局 町屋１－２－１ （３８９５）６５３７

開設時間 ▶昼…午前10時～午後５時 ▶夜…午後５時～午後９時【薬局】

休日診療当番医

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

期 日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電 話

７月２日㈯
○ 内 寺田クリニック 町屋３－２３－１４ （３８９２）５７２５
○ 内・小 髙井医院 東日暮里４－２６－７（３８０７）８１３１

７月３日㈰

○ ○ 内・小 磯医院 南千住１－５６－１０（３８０７）８１７１

○ ○ 整 荒川整形外科リハビリテーシ
ョンクリニック 荒川１－１７－１４ （３８０７）１６００

○ 婦 あらかわレディースクリニック 町屋１－８－８ （６８０７）８８６７
○ 内・小 日暮里医院 東日暮里６－６０－４（３８０６）０３４５

７月９日㈯
○ 小 山田こどもクリニック 町屋３－１８－１２ （６２３１）８７０７
○ 内・小 リーデンスタワークリニック 東日暮里５－１６－３（５８５０）１６６１

７月10日㈰

○ ○ 内 石橋内科歯科医院 南千住１－１－２１ （３８９１）０８９６
○ ○ 内 飯土用内科 荒川３－２３－１３ （３８９１）５８５８
○ 内 陳内科クリニック 町屋１－１－９ （３８００）２７００
○ 内 おいぬま内科 西日暮里１－５２－１（３８０７）０３２８

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

７月３日㈰ 第一歯科医院 荒川３－６５－３ （３８９１）１７０２
７月10日㈰ 山本歯科医院 西尾久７－４３－２ （３８９３）２３４５

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時

期 日 施術所名 所在地 電 話
７月３日㈰ みさわ整骨院 東尾久１－３－５ （６８０７）９７９７
７月10日㈰ 町屋タムラマ接骨院 町屋８－３－７ （５６９２）０６０５

▶こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） １日㈮～３日㈰ ４日㈪～10日㈰ 11日㈪～17日㈰ 18日㈷～24日㈰ 25日㈪～31日㈰
▶ウイークリーニュース ▶区からのお知らせ
▶盆踊り ▶休日診療当番医
特…特集　行…荒川区行政ナビ
手…手話付き放送

特 ・手あらかわ遊園に行こ
う＃１

行 ・手荒川たんぽぽセンタ
ーの取り組み

特 新施設紹介～東尾久本町
通りふれあい館とひぐら
しふれあい館

行 選挙啓発

特 フレイル予防で健康長寿
＃２

行 熱中症予防
特 あらかわの文化団体＃１
行 水害への備え

特 あらかわ遊園に行こう
＃２

行 年金事務所からのお知ら
せ

▶あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分） １日㈮～３日㈰ ４日㈪～10日㈰ 11日㈪～17日㈰ 18日㈷～24日㈰ 25日㈪～31日㈰

▶区からのお知らせ ▶映像ピックアップ 若者向け就労支援セミナー
「苦手克服の対処法を学ぶ」

区民カレッジ「古典ギリシ
ャ語超入門」（前編）

区民カレッジ「古典ギリシ
ャ語超入門」（後編）

後継者問題解決セミナー（前
編）

後継者問題解決セミナー（後
編）

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番 組

（区内情報番組）▶あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

▶あらぶんちょ！ （荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

（番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h ７月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ 番 組 案 内

● 申込期間の指定がない申込順の事業は、７月１日㈮午前９時
から、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
◆浜工房「お花の壁飾り」を作り
ましょう
日７月22日㈮　時▶午前10時
30分～11時45分　▶午後１時
30分～２時45分　▶午後３時
～４時15分　対18歳以上の方
人各８人（申込順）　申７月１
日㈮午前９時から電話で
◆親子木工体験
日８月１日㈪・３日㈬・５日
㈮・６日㈯　時午前10時～正
午　対小学生と保護者　人各２
組（申込順）　申７月１日㈮午
前９時から電話で
◆親子クラフト工作体験
日８月８日㈪・10日㈬・12日
㈮・13日㈯　時午前10時～正
午　対小学生と保護者　人各２
組（申込順）　申７月１日㈮午
前９時から電話で
南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
◆おしゃべりサロン
日㈮　時午前10時～11時45分
対65歳以上の方　人各30人
（当日の先着順）　内簡単な体
操やレクリエーション
◆おおきくなったかな
日７月26日㈫　時午前10時30
分～11時30分　対未就学児と
保護者　人30組（当日の先着
順）　内身長・体重計測
南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１
◆夏休み自由研究講座～ジェルキ
ャンドル・手ごねキャンドル作り
日８月２日㈫・４日㈭　時午後
１時～４時　対小学生　人各

10人（申込順）　￥500円
申７月１日㈮～15日㈮に来
館・電話で
町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
◆メンズヨガ
日８月７日㈰　時午後１時～２
時　対18歳以上の男性（高校
生は不可）　人10人（申込順）
申７月９日㈯から来館・電話で
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆ソシアルダンス
日７月10日㈰　時午後１時～
３時　対65歳以上の方　人50
人（申込順）　内フリーダンス
持ヒールカバー、手袋
◆介護者教室
日７月23日㈯　時午後１時30
分～３時　対中学生以上の方
人20人（申込順）　内嚥

えん

下
げ

調整
食（調理実習を含む）
東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
◆選べるビーズアクセサリー講習
会（初心者向け）
日７月８日、８月12日、９月
９日の㈮（全３回）　時午前10
時30分～正午　対18歳以上
の方（高校生は不可）　人６人
（申込順）　￥1500円
西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５
◆成人手芸講習会「古布のミニポ
ーチ」
日７月20日㈬　時午前10時
～午後３時　対18歳以上の方
（高校生は不可）　人10人（申
込順）　￥1000円　締７月12
日㈫

ふ れ あ い 館 の催 し

茨城県潮来市長とあやめ娘が
荒川区を訪問
　５月30日、交流都市の
茨城県潮来市から、原浩道
潮来市長とあやめ娘等が、
水郷潮来あやめまつりのＰ
Ｒ活動の一環として、荒川
区を訪問しました。

◀ 

左
か
ら
原
潮
来
市
長
、
あ
や
め

娘
の
本
田
さ
ん
、
西
川
区
長
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令和４年度 特別区職員採用試験・選考特別区職員採用試験・選考

問合せ ●特別区人事委員会事務局任用課　☎（５２１０）９７８７　●職員課人事係　☎内線２２３８

▶難病相談室（予約制）
　 会場・申込み　 荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）

☎（３８９３）２３３１

 日 時 　 ７月16日㈯午後１時30分～３時
 対 象 　 神経難病の方、その疑いのある方
 内 容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅療養上の医療・福祉・

介護相談

▶ものわすれ相談（予約制）
　 対 象　物忘れが気になる、65歳以上の方
期 日 相談時間 会 場 申込み

７日㈭
▶午後１時20分～

２時
▶午後２時10分～

２時50分

ひぐらし
ふれあい館

東日暮里地域包括支援センター
☎（５６１５）３１７１

22日㈮
▶午後１時30分～

２時10分
▶午後２時20分～

３時

東尾久本町通り
ふれあい館

東尾久地域包括支援センター
☎（５８５５）８５１３

７月の健康相談 会 場　がん予防・健康づくりセンター

種 別 期 日 受付時間 申込み・問合せ
なんでも健康相談 随時 午前９時～午後５時

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２

予
約
制

こころの
一般健康相談

４日㈪ 午後１時45分～３時15分
８日㈮・21日㈭・
29日㈮ 午後２時～３時30分

アルコール・
薬物依存症相談 ７日㈭・20日㈬ 午後１時30分～３時

ママのこころの
相談

 ７日㈭ 午後１時15分～２時45分
21日㈭ 午前９時30分～11時

歯科相談
（３歳未満児）

１日・15日・
29日の㈮ 午後１時～３時 健康推進課歯科担当

☎内線４２３

栄養相談 ７日・14日・21日・
28日の㈭ 午後１時30分～３時30分 健康推進課栄養担当

☎内線４２３

エイズに関する
相談・検査

相談 随時 午前８時30分～
午後５時15分 保健予防課

感染症予防係専用電話
☎（３８０５）９４６７検査 13日㈬

（予約制） 午前10時～11時

●経験者・就職氷河期世代   ９月４日㈰
●Ⅲ類・障害者   ９月11日㈰

試験日 申込方法・締切り
● インターネット
　  特別区人事委員会事務局ホームページ（https://www.union.tokyo23
city.lg.jp/jinji/jinjiiinkaitop/index.html）、７月14日㈭午後５時受信有効
●郵送（障害者を対象とする採用選考のみ）
　 〒102-0072東京都千代田区飯田橋３-５-１特別区人事委員会事務局任用課、７月
13日㈬消印有効

※ 各試験・選考の採用予定数や受験資格の詳細は、特別区人事委員会事務局ホームページをご覧くだ
さい

採用選考案内の配布場所
区役所１階総合案内・障害者福祉課・４階職員課、荒川た
んぽぽセンター、各区民事務所・図書館、ゆいの森あらか
わ、Ｊ

ジ ョ ブ

ＯＢコーナー町屋、特別区人事委員会事務局任用課

※ 障害者を対象とする採
用選考のみ

種　目 期　日 会　場 費　用
一　般 中学生以下

サッカー
（一　般）

 ９月18日～
11月27日の
㈰・㈷
※  11月20日は除
く

少年運動場 5000円 ̶̶

バレーボール
９月19日㈷、
10月16日㈰、
11月27日㈰、

荒川総合スポーツ
センター

3000円 1000円

バスケットボール

 ９月23日㈷
 　・25日㈰、
10月 ２日㈰
 　・23日㈰      
 　・30日㈰、
11月 ６日㈰

4000円 ̶̶

ゲートボール  10月16日㈰ 東尾久運動場 500円
(1人)

200円
（1人）

ビーチボール 11月13日㈰ 荒川総合スポーツ
センター 2000円 ̶̶

■団体競技

種　目 期　日 会　場 費　用
一　般 中学生以下

ソフトテニス
 ９月11日㈰
 　・18日㈰
 　・19日㈷

東尾久運動場、区
内中学校、荒川自
然公園 各500円 各200円

バドミントン  ９月18日、
10月30日の㈰ 荒川総合スポーツ

センター
空手道  ９月25日㈰ 3000円 2000円

グラウンド・ゴルフ  ９月27日㈫ 東尾久運動場
各500円

̶̶

ミニテニス
10月 ２日㈰

荒川総合スポーツ
センター 200円

クレー射撃
  筑波射撃場（茨城
県つくば市大形
2049）

2500円 ̶̶

テニス
10月    ２日㈰
 　・10日㈷
 　・16日㈰

荒川自然公園、東
尾久運動場

各500円
各200円

剣道 10月10日㈷ 荒川総合スポーツ
センター

陸上

10月16日㈰

舎人公園陸上競技
場（足立区舎人公
園１-１）

柔道

荒川総合スポーツ
センター

弓道
̶̶

ダンススポーツ 10月23日㈰ 2000円

卓球 11月 ３日㈷
  　・６日㈰ 500円 200円

ボウリング 11月 ３日㈷
アイビーボウル向
島（墨田区東向島
３-13-10）

1000円
各500円

ライフル射撃
11月20日㈰ 荒川総合スポーツ

センター 各500円
合気道 200円

■個人競技

スポーツ振興課スポーツ事業係　☎内線３３７４問 合 せ

※ 荒川区ホームページからもダウンロード可
※詳細は、競技要項をご覧ください

区役所３階スポーツ振興課、荒川総合スポーツセン
ター、あらかわ遊園スポーツハウス申込用紙の配布

競技要項の閲覧

各競技要項をご覧ください締 切 り
区内在住・在勤・在学の方対 象

区 民 体 育 大 会区 民 体 育 大 会
秋秋 季季 大大 会会


