
レース用
よう

の車
くるま

いすに試
し

乗
じょう

車
くるま

いすの乗
の

り比
くら

べ②  スラローム車
くるま

いすの種
しゅ

類
るい

　今
こん

回
かい

はバスケットボール用
よう

車
くるま

いすなどのスポーツ用
よう

車
くるま

いすと

生
せい

活
かつ

用
よう

車
くるま

いすを用
よう

意
い

。先
せん

生
せい

の解
かい

説
せつ

を聞
き

き試
し

乗
じょう

しました。ジュニア

記
き

者
しゃ

たちは学
がっ

校
こう

の授
じゅ

業
ぎょう

で生
せい

活
かつ

用
よう

車
くるま

いすに試
し

乗
じょう

したことがあるよ

うですが、スポーツ用
よう

車
くるま

いすは初
はじ

めて！うまく操
そう

作
さ

できるかな？

　障
しょう

がい者
しゃ

スポーツの中
なか

でも、華
か

麗
れい

な車
くるま

いす操
そう

作
さ

が見
み

どころの

競
きょう

技
ぎ

「スラローム」に挑
ちょう

戦
せん

。赤
あか

と白
しろ

の「旗
き

門
もん

」と呼
よ

ばれるピンが置
お

かれた、幅
はば

1.3m、長
なが

さ30mのコースを走
はし

り切
き

るタイムを競
きそ

う

競
きょう

技
ぎ

で、生
せい

活
かつ

用
よう

車
くるま

いすや電
でん

動
どう

車
くるま

いすを使
し

用
よう

することが多
おお

いです。

まずは車
くるま

いすの種
しゅ

類
るい

を
学
まな

びましょう
障
しょう

がい者
しゃ

スポーツの
スラロームに挑

ちょう

戦
せん

 

神
じん

保
ぼ

先
せん

生
せい

から、皆
みな

さんへ

「私
わたし

たちにとって身
み

近
ぢか

だと思
おも

っていた生
せい

活
かつ

用
よう

の車
くるま

いすも、知
し

っているようで知
し

らないこ

とがたくさんありました。いろいろな知
ち

識
しき

が得
え

られて楽
たの

しい時
じ

間
かん

でした」（加
か

藤
とう

さん）

「スポーツ用
よう

車
くるま

いすは思
おも

っていた以
い

上
じょう

に軽
かる

かったです。小
こ

回
まわ

りが利
き

くので、最
さい

初
しょ

は後
うし

ろに転
ころ

びそうで怖
こわ

かったけど、貴
き

重
ちょう

な体
たい

験
けん

ができて嬉
うれ

しかったです」（清
きよ

本
もと

さん）

「普
ふ

段
だん

は見
み

ることも乗
の

ることもなかなかな

　車
くるま

いすスポーツは、障
しょう

害
がい

のある人
ひと

もない人
ひと

も

一
いっ

緒
しょ

に楽
たの

しむスポーツになりつつあります。車
くるま

いすに乗
の

れば、ほぼ同
おな

じ条
じょう

件
けん

でみんなで楽
たの

しむ

ことができます。バスケ・テニス・バドミントン

などをいろいろな人
ひと

と一
いっ

緒
しょ

にプレーすると、新
あたら

しい友
とも

達
だち

もできて世
せ

界
かい

がぐ～んと広
ひろ

がりますよ。

つかりにくいので、スイスイとコー
スを進

すす

むことができました

▲
�スポーツ用

よう

車
くるま

いすの操
そう

作
さ

にすっかり
慣
な

れてきた後
ご

藤
とう

さん。方
ほう

向
こう

転
てん

換
かん

もス
ムーズです。旗

き

門
もん

を倒
たお

さないよう慎
しん

重
ちょう

に進
すす

みます

　スポーツ用
よう

の中
なか

でも前
ぜん

後
ご

に長
なが

いデザインが目
め

をひくレース用
よう

の車
くるま

いすに、特
とく

別
べつ

に試
し

乗
じょう

させてもらいました。スポーツ用
よう

車
くるま

い

すはアルミ製
せい

のものが中
ちゅう

心
しん

ですが、レース用
よう

は速
はや

さを競
きそ

うた

め、さらに軽
かる

くて丈
じょう

夫
ぶ

なカーボン製
せい

が多
おお

いことが特
とく

徴
ちょう

です。

陸
りく

上
じょう

競
きょう

技
ぎ

に使
つか

われる車
くるま

いすの
スピードを体

たい

感
かん

しました

▲ �屋
や

敷
しき

先
せん

生
せい

の説
せつ

明
めい

を真
しん

剣
けん

な表
ひょう

情
じょう

で
聞
き

くジュニア記
き

者
しゃ

たち。レース
用
よう

はほかのスポーツ用
よう

車
くるま

いすと
は違
ちが

い、風
かぜ

の抵
てい

抗
こう

を受
う

けないよ
うに前

ぜん

傾
けい

姿
し

勢
せい

でこぎます。転
てん

倒
とう

防
ぼう

止
し

のキャスターが付
つ

いていな
いので、後

うし

ろへの転
てん

倒
とう

に注
ちゅう

意
い

！

▲

�シ ー ト に
すっぽりと

　東
とう

京
きょう

都
と

立
りつ

大
だい

学
がく

荒
あら

川
かわ

キャンパスの体
たい

育
いく

館
かん

にずらりと並
なら

んだスポーツ用
よう

車
くるま

いす。ジュニア記
き

者
しゃ

たちは屋
や

敷
しき

先
せん

生
せい

の指
し

導
どう

でいろいろなスポーツ用
よう

車
くるま

い
すに試

し

乗
じょう

してみました。生
せい

活
かつ

用
よう

の車
くるま

いすとどこが違
ちが

うのかな？　ジュニ
ア記

き

者
しゃ

たちと一
いっ

緒
しょ

に学
まな

びましょう。

バスケ用
よう

レース用
よう

テニス用
よう

生
せい

活
かつ

用
よう

車
くるま

いすの乗
の

り比
くら

べ①  段
だん

 差
さ

　車
くるま

いすでの走
そう

行
こう

に慣
な

れてきたところで、段
だん

差
さ

にチャレンジ！　

普
ふ

段
だん

は何
なに

気
げ

なく歩
ある

いている小
ちい

さな段
だん

差
さ

も、車
くるま

いすの利
り

用
よう

者
しゃ

にと

ってはとても危
き

険
けん

な場
ば

所
しょ

なのです。スポーツ用
よう

車
くるま

いすを競
きょう

技
ぎ

以
い

外
がい

で使
つか

うことはありませんが、今
こん

回
かい

は特
とく

別
べつ

に生
せい

活
かつ

用
よう

車
くるま

いすとの

違
ちが

いを体
たい

験
けん

してみました。

スポーツ用
よう

車
くるま

いすで
段
だん

差
さ

を越
こ

えてみました

▲ �バスケ用
よう

の車
くるま

いすで段
だん

差
さ

を乗
の

り越
こ

えよ
うとしても、タイヤが持

も

ち上
あ

がらな
い！　どんなに力

ちから

を入
い

れても、タイヤ
はびくともしません

越
こ
えられない！

スポーツ用
よう

車
くるま

いすを体
たい

験
けん

して気
き

付
づ

いたこと

レ
ー
ス
用よ

う

車く
る
ま

い
す
は

ス
ピ
ー
ド
感か

ん

が
違ち

が

う
！

チェックポイント１ チェックポイント 2 チェックポイント 3 チェックポイント 4

スポーツ用
よう

車
くるま

いすについて、

学
まな

びましょう
公
こう

益
えき

社
しゃ

団
だん

法
ほう

人
じん

 
東
とう

京
きょう

都
と

障
しょう

害
がい

者
しゃ

スポーツ協
きょう

会
かい

スポーツ振
しん

興
こう

部
ぶ

 
地
ち

域
いき

スポーツ振
しん

興
こう

課
か

今
こ ん 回

か い

の先
せ ん

生
せ い

は

屋
や

敷
しき

可
か

奈
な

恵
え

先
せん

生
せい一

いっ

緒
しょ

に

生
せい

活
かつ

用
よう

車
くるま

いすでも試
ため

してみました！

後ご

藤と
う 

太た

一い
ち

さ
ん

杉す
ぎ

見み 

掌し
ょ
う

さ
ん

▲

�スポーツ用
よう

車
くるま

いすは上
じょう

半
はん

身
しん

を自
じ

由
ゆう

に動
うご

かせるよう
に背

せ

もたれが低
ひく

く作
つく

られ
ています。転

てん

倒
とう

防
ぼう

止
し

キャ
スターが付

つ

いているとわ

ス
ポ
ー
ツ
に
よ
っ
て

違ち
が

う
ん
だ
ね

加か

藤と
う 

夏な
つ

海み

さ
ん

▲�まずは、どれが何
なん

のスポ
ーツに使

つか

われる車
くるま

いすな
のか、みんなで当

あ

てるこ
とに。東

とう

京
きょう

2020パラリ
ンピックなどで見

み

たこと
があったので、すべて正

せい

解
かい

できました

にあるパイプ）を握
にぎ

り、左
さ

右
ゆう

同
おな

じ力
ちから

でこぎます。方
ほう

向
こう

転
てん

換
かん

もバッチリ！

� ▲ �屋
や

敷
しき

先
せん

生
せい

のなめらかな走
そう

行
こう

に、ジュ
ニア記

き

者
しゃ

から「すごい！速
はや

い！」と驚
おどろ

きの声
こえ

が上
あ

がります。手
て

でブレーキ
をゆるくかけながら曲

ま

がるのがポイ
ント！

▲�タイヤが「ハの字
じ

」に取
と

り付
つ

けられ
ているので「曲

ま

がるときに車
しゃ

幅
はば

の感
かん

覚
かく

をつかむのが難
むずか

しい！」と清
きよ

本
もと

さ
ん。無

ぶ

事
じ

に旗
き

門
もん

を倒
たお

さずゴール！

�選
せん
手
しゅ
同
どう
士
し
が激

はげ

しくぶつかり
合
あ
うバスケ用

よう

の車
くるま
いすは、

選
せん
手
しゅ
の足

あし
を保

ほ

護
ご
して安

あん
全
ぜん
性
せい
を保

たも
つための太

ふと
いバンパ

ーが付
つ
いているのが特

とく
徴
ちょう
です。バス

ケ用
よう
もテニス用

よう
も、後

こう
方
ほう
には転

てん
倒
とう
防
ぼう
止
し

キャスターが付
つ
いています

テニス用
よう
は、

選
せん
手
しゅ
同
どう
士
し
の接

せっ

触
しょく
がないの

で、バンパー
は付

つ
いていま

せん。車
くるま
いすの回

かい
転
てん
性
せい
能
のう
を高

たか
めて素

す

早
ばや
くターンができるように、バスケ用

よう

と同
おな
じくタイヤが「ハの字

じ
」に取

と
り付

つ
け

られています

�町
まち
なかや病

びょう
院
いん

などで使
し
用
よう
さ

れている生
せい
活
かつ

用
よう
車
くるま
いすは、

背
せ
もたれが高

たか

く、ブレーキが付
つ
いています。介

かい
助
じょ
者
しゃ
が

車
くるま
いすを動

うご
かすためのグリップが付

つ
い

ているのも特
とく
徴
ちょう
で、持

も
ち運

はこ
びがしやす

いよう折
お
りたたむことができます

●�白
しろ
色
いろ
の旗

き
門
もん
（ピンの間

あいだ
）を通

とお
るときは前

まえ
向
む
きで入

はい
り、赤

あか
色
いろ
の旗

き
門
もん
は後

うし
ろ向

む

きで入
はい
る。

●�スタートから６mと８m地
ち
点
てん
の旗

き
門
もん
は前

まえ
向
む
きで、18mと20m地

ち
点
てん
の旗

き

門
もん
は後

うし
ろ向

む
きでそれぞれの旗

き
門
もん
を一

いっ
周
しゅう
する。

　２本
ほん
目
め
は１本

ぽん
目
め
と逆

ぎゃく
回
まわ
りをする。

●旗
き
門
もん
を倒

たお
した場

ば
合
あい
は１本

ぽん
につき５秒

びょう
を加

か
算
さん
する。

●通
つう
過
か
方
ほう
法
ほう
を間

ま
違
ちが
えたままフィニッシュした場

ば
合
あい
は失

しっ
格
かく
。

　ただし、フィニッシュラインに到
とう
達
たつ
するまではやり直

なお
すことができる。

�陸
りく
上
じょう
競
きょう
技
ぎ
で

使
し
用
よう
される、

「レーサー」と
呼
よ
ばれる 車

くるま

いす。普
ふ
段
だん
は

ハンドルを手
て
で左

さ
右
ゆう
に動

うご
かして曲

ま
がり

ますが、レース中
ちゅう
はトラックレバーと

いう部
ぶ
分
ぶん
を叩

たた
いて押

お
し込

こ
むことでコー

ナーを曲
ま
がることができます

かっていても、後
うし

ろに体
たい

重
じゅう

をかけると倒
たお

れそうにな
る感
かん

覚
かく

があって怖
こわ

かった！

▲ �生
せい

活
かつ

用
よう

車
くるま

いすに試
し

乗
じょう

した二
ふたり

人は、ス
イスイと走

そう

行
こう

。脇
わき

をしめてしっかり
とハンドリム（車

くるま

いすをこぐときに
握
にぎ

る、タイヤの脇
わき

▲ �介
かい

助
じょ

者
しゃ

の操
そう

作
さ

によって段
だん

差
さ

を越
こ

えられ
ました。介

かい

助
じょ

者
しゃ

はグリップを手
て

前
まえ

に引
ひ

きながら足
あし

元
もと

のレバーを片
かた

足
あし

で踏
ふ

み込
こ

み、前
ぜん

輪
りん

のタイヤを段
だん

に乗
の

せます。ス

段
だん
差
さ
は得
とく
意
い

生
せい

活
かつ

用
よう

車
くるま

いすで試
ため

してみると…

ペースに余
よ

裕
ゆう

がある場
ば

所
しょ

で段
だん

を下
お

りるときは、その場
ば

で転
てん

回
かい

し、介
かい

助
じょ

者
しゃ

が後
うし

ろ
向
む

きになって下
お

りると、より安
あん

全
ぜん

です

清き
よ

本も
と 

涼す
ず

花か

さ
ん

ス
ポ
ー
ツ
用よ

う

車く
る
ま

い
す
で

段だ
ん

差さ

を
越こ

え
る
の
は

難む
ず
か

し
い
ん
だ
ね

テニス用
よう

の車
くるま

いすもタイヤが持
も

ち上
あ

がりませんでした。無
む

理
り

に
進
すす

もうとすると、段
だん

差
さ

につまず
いて転

てん

倒
とう

してしまう危
き

険
けん

性
せい

も！

ス
ラ
ロ
ー
ム
の
ル
ー
ル

▲ �杉
すぎ

見
み

さんは生
せい

活
かつ

用
よう

車
くるま

いすでスラ
ロームに挑

ちょう

戦
せん

。
スポーツ用

よう

より
も苦

く

戦
せん

するかと
思
おも

いきや、車
しゃ

幅
はば

が狭
せま

く旗
き

門
もん

にぶ
意
い
外
がい
とスイスイ

腰
こし

を埋
うず

めるように座
すわ

り、前
ぜん

傾
けい

姿
し

勢
せい

でひたすらこぐ！コツを
つかんだジュニア記

き

者
しゃ

たちは、スピードに乗
の

って気
き

持
も

ちよ
さそうに走

はし

ります

いスポーツ用
よう

車
くるま

いすの操
そう

作
さ

の仕
し

方
かた

や、乗
の

り心
ごこ

地
ち

などを知
し

ることができてよ

かったです」（後
ご

藤
とう

さん）

「テレビなどで車
くるま

いすスポーツは見
み

たことがあったけど、実
じっ

際
さい

に乗
の

ってみて、

これを自
じ

在
ざい

に操
あやつ

る選
せん

手
しゅ

の皆
みな

さんの身
しん

体
たい

能
のう

力
りょく

の高
たか

さに驚
おどろ

きました」（杉
すぎ

見
み

さん）

30m

ス
タ
ー
ト

ゴ
ー
ル

ぜん しん こう しんぜん しん  き  もん こう しん  き  もん

屋
や

敷
しき

先
せん

生
せい

が

お手
て

本
ほん

を披
ひ

露
ろう

ス
ラ
ロ
ー
ム
競き

ょ
う

技ぎ

は

ス
ポ
ー
ツ
用よ

う

で
も

生せ
い

活か
つ

用よ
う

で
も
オ
ッ
ケ
ー
！

2 3令和４年（2022年）　11月16日（水） 令和４年（2022年）　11月16日（水）


