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H
19
（
20
07
）
11
月
花 巻 市 へ 体 操 交 流 に 行 く

10
月
こ ろ ば ん ・ せ ら ば ん 体 操 が 特 許 庁 に 商 標 登 録

6
月 日 本 テ レ ビ 「 ぶ ら り 途 中 下 車 の 旅 」 天 王 公 園 で 体 操 実 演

キ ャ ラ バ ン 隊 の 結 成 、 の ぼ り と ユ ニ フ ォ ー ム 作 成

H
18
（
20
06
）

11
月
こ ろ ば ん ・ せ ら ば ん 体 操 の Ｄ Ｖ Ｄ 作 製

全 国 転 倒 予 防 体 操 サ ミ ッ ト 開 催 〔 荒 川 総 合 ス ポ ー ツ セ ン タ ー 〕 全 国 か ら 11 自 治 体 を 招 待 し 、

実 演 と 交 流

2
月 茨 城 県 牛 久 市 と 体 操 の 交 流 〔 サ ン パ ー ル 荒 川 小 ホ ー ル 〕 2
月 ◆ 山 吹 ふ れ あ い 館 開 設

H
17
（
20
05
）

9
月 都 老 研 主 催 の 介 護 予 防 大 作 戦 in 東 京 に 出 演

8
月 初 め て 他 自 治 体 （ 茨 城 県 牛 久 市 ） か ら 招 へ い を 受 け て 交 流 （ ご 当 地 体 操 交 流 の さ き が け ）

4
月 ◆ 東 日 暮 里 ふ れ あ い 館 開 設 、 会 場 と し て 使 用 開 始

H
16
（
20
04
）

10
月
新 潟 県 中 越 地 震

3
月
荒 川 せ ら ば ん 体 操 の 開 発

体 力 測 定 の 開 始

第 1 回 荒 川 こ ろ ば ん 体 操 区 民 交 流 会 開 催 〔 東 京 都 立 大 学 〕

8
月 ア テ ネ オ リ ン ピ ッ ク ・ パ ラ リ ン ピ ッ ク 開 催

H
15
（
20
03
）

こ ろ ち ゃ ん ・ ば ん ち ゃ ん の キ ャ ラ ク タ ー 誕 生

東 京 都 立 大 学 の 教 室 で 体 操 開 始 、 後 に ８ 会 場 で 実 施

リ ー ダ ー 養 成 講 座 開 始 （ １ 〜 ３ 期 生 ）

H
14
（
20
02
）

荒 川 こ ろ ば ん 体 操 を 東 京 都 立 大 学 と 区 民 モ ニ タ ー 20 名 と 区 で 共 同 開 発

5
月
～
6
月

サ ッ カ ー ワ ー ル ド カ ッ プ が 日 韓 共 同 開 催

年 月 荒 川 こ ろ ば ん 体 操 の あ ゆ み 月 社 会 の 主 な 出 来 事 な ど
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H
24
（
20
12
）

10
月 荒 川 こ ろ ば ん 体 操 10 周 年 「 記 念 式 典 」 開 催 〔 サ ン パ ー ル 荒 川 大 ホ ー ル 〕 
「 10 周 年 記 念 誌 」 発 行 

10 年 リ ー ダ ー 活 動 を し て い る 方 へ の 「 感 謝 の 会 」 開 始 、 以 降 毎 年 開 催 7
月
～
8
月

ロ ン ド ン オ リ ン ピ ッ ク ・ パ ラ リ ン ピ ッ ク 開 催

5
月 東 京 ス カ イ ツ リ ー 開 業

4
月 ◆ 尾 久 ・ 町 屋 ・ 南 千 住 ふ れ あ い 館 開 設 、 会 場 と し て 使 用 開 始

H
23
（
20
11
） 12
月
Ｔ Ｂ Ｓ 「 N ス タ 」 出 演 （ 西 日 暮 里 ふ れ あ い 館 で 体 操 実 演 ）

9
月 Ｎ Ｈ Ｋ 「 Ｊ Ａ Ｘ Ａ （ 宇 宙 航 空 研 究 開 発 機 構 ） で 古 川 宇 宙 飛 行 士 と 交 信 イ ベ ン ト 」 出 演

（ 宇 宙 に い る 古 川 宇 宙 飛 行 士 が 、 地 上 の リ ー ダ ー 達 と 対 話 ） 4
月 ◆ 峡 田 ふ れ あ い 館 開 設 、 会 場 と し て 使 用 開 始

3
月 東 日 本 大 震 災 、 被 災 地 で 体 操 を 実 演

1
月 小 金 井 市 と 交 流 会

H
22
（
20
10
）

4
月 ◆ 南 千 住 駅 前 ふ れ あ い 館 開 設 、 会 場 と し て 使 用 開 始

2
月 転 倒 予 防 体 操 交 流 会 in 荒 川 「 笑 っ て 健 康 長 寿 」 〔 日 暮 里 サ ニ ー ホ ー ル 〕

1
月 「 新 春 ！ 全 国 ご 当 地 体 操 で お 国 自 慢 ・ 元 気 自 慢 」 に 出 演

H
21
（
20
09
）

11
月
「 牛 久 介 護 予 防 大 会 」 か ら の 招 へ い で 交 流 会 参 加

4
月 ◆ 山 吹 ふ れ あ い 館 を 会 場 と し て 使 用 開 始

1
月 転 倒 予 防 体 操 交 流 会 in 荒 川 「 笑 っ て 、 私 も 、 若 返 り 」 〔 サ ン パ ー ル 荒 川 大 ホ ー ル 〕

H
20
 （
20
08
）　
11
月 ち ぇ あ ば ん （ こ ろ ば ん 体 操 の 座 位 版 ） の 開 発

「 ご 当 地 体 操 プ ロ ジ ェ ク ト 全 国 へ の 旅 」 で 体 操 実 演

8
月 北 京 オ リ ン ピ ッ ク ・ パ ラ リ ン ピ ッ ク 開 催

メ タ ボ 対 策 義 務 化 始 ま る

4
月
◆  西 日 暮 里 ふ れ あ い 館 開 設 、

 会 場 と し て 使 用 開 始

◆ ア ク ト 21 を 会 場 と し て 使 用 開 始1
月 転 倒 予 防 体 操 交 流 会 in 荒 川 「 広 が れ　 体 操 の 和 ・ 輪 ・ 環 」 〔 日 暮 里 サ ニ ー ホ ー ル 〕 上 尾 市 、

富 士 見 市 、 牛 久 市 の 体 操 実 演
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R
元
（
20
19
）

9
月 テ レ ビ 東 京 「 ス ー パ ー シ ニ ア 10
0
歳 の 体 操 リ ー ダ ー 」 に 、 リ ー ダ ー 最 高 齢 の 田 中 久 雄 さ ん 出 演

9
月
～
11
月

ラ グ ビ ー ワ ー ル ド カ ッ プ が 日 本 で 開 催

5
月 15 年 リ ー ダ ー 活 動 を 継 続 し て い る 方 へ の 「 感 謝 の 会 」 開 始 、 以 降 毎 年 開 催 5
月 元 号 が 令 和 に 改 元

H
30
（
20
18
）

10
月
リ ー ダ ー 最 高 齢 の 田 中 久 雄 さ ん が 、 内 閣 府 提 唱 の エ イ ジ レ ス ラ イ フ 賞 受 賞

H
29
（
20
17
）

健 康 生 活 マ ガ ジ ン 『 け ん い ち　 健 康 一 番 』 に 掲 載

H
28
（
20
16
）

10
月
「 認 知 症 フ ォ ー ラ ム 」 で 体 操 実 演 〔 佐 渡 市 〕

8
月 リ オ デ ジ ャ ネ イ ロ オ リ ン ピ ッ ク ・ パ ラ リ ン ピ ッ ク 開 催

4
月 事 業 管 轄 が 、 高 齢 者 福 祉 課 か ら 健 康 推 進 課 に 移 管 4
月 熊 本 地 震

H
27
（
20
15
）

11
月
「 全 国 ご 当 地 サ ミ ッ ト 」 で 体 操 実 演 〔 京 丹 後 市 〕

8
月 都 内 で 唯 一 介 護 保 険 料 を 減 額 、 こ ろ ば ん 体 操 が そ の 立 役 者 と し て 、 日 経 新 聞 に 掲 載 10
月
新 潟 県 中 越 地 震

H
26
（
20
14
）

H
25
（
20
13
）

7
月 日 本 人 男 性 の 平 均 寿 命 80 ・ 21 歳 初 の 80 歳 超 え

◆ 生 涯 学 習 セ ン タ ー を 会 場 と し て 使 用 開 始

4
月 ◆ 夕 や け こ や け ・ 石 浜 ふ れ あ い 館 開 設 、 会 場 と し て 使 用 開 始

年 月 荒 川 こ ろ ば ん 体 操 の あ ゆ み 月 社 会 の 主 な 出 来 事 な ど
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R4
（
20
22
） 11
月
「 荒 川 こ ろ ば ん 体 操 20 周 年 記 念 誌 」 発 行

10
月
ス リ ラ ン カ 視 察 団 に 体 操 実 演 〔 東 京 都 立 大 学 荒 川 キ ャ ン パ ス 〕

4
月 事 前 登 録 制 で 再 開 （ 18 会 場 ） 4
月 ◆  東 尾 久 本 町 通 り ・ ひ ぐ ら し ふ れ あ い 館 開 設 、 5 月 か ら 会 場

と し て 使 用 開 始

R3
（
20
21
）

9
月 体 操 休 止

8
月 理 学 療 法 士 巡 回 休 止

7
月
～
8
月

東 京 オ リ ン ピ ッ ク ・ パ ラ リ ン ピ ッ ク 開 催

7
月 体 操 再 開 及 び 、 理 学 療 法 士 に よ る ３ 会 場 巡 回 開 始

5
月 体 操 休 止 5
月 高 齢 者 等 に 、 新 型 コ ロ ナ ワ ク チ ン 接 種 開 始

4
月 リ ー ダ ー 有 志 に よ る 「 こ ろ ば ん 情 報 局 〝 絆 〞 」 活 動 開 始

事 前 登 録 制 で 再 開 （ 17 会 場 ）

2
月 医 療 従 事 者 等 を 対 象 に 、 新 型 コ ロ ナ ワ ク チ ン 接 種 開 始

1
月 区 ホ ー ム ぺ ー ジ に 「 今 で き る 、 健 康 づ く り 『 荒 川 こ ろ ば ん 体 操 リ ー ダ ー か ら の メ ッ セ ー ジ 』 」

動 画 （ ケ ー ブ ル テ レ ビ 番 組 ） 公 開

R2
（
20
20
）

12
月
12 月 か ら 令 和 3 年 2 月 ま で 体 操 休 止 、 交 流 会 ・ 感 謝 の 会 も 休 止

11
月
事 前 登 録 制 で 10 会 場 で 再 開 （ 1 会 場 の 定 員 ５ 〜 10 名 ）

8
月
～
9
月

8 月 に リ ー ダ ー の み の 体 力 測 定 、 9 月 か ら リ ー ダ ー の み で 体 操 再 開 （ 5 会 場 ）

新 型 コ ロ ナ に よ る 第 1 回 目 の 緊 急 事 態 宣 言

4
月 コ ロ ナ 禍 に お け る リ ー ダ ー へ の 情 報 提 供 を 目 的 と し た 「 つ な が る 通 信 」 開 始 （ 年 2 回 程 度 ）

2
月 新 型 コ ロ ナ 感 染 症 に よ り 、 体 操 が 一 時 休 止 2
月 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 流 行

2,
18
8 

6,
57
0 

コ
ロ
ナ
で
休
止

の
た
め
激
減

再
開
に
よ
り
 

徐
々
に
増
加


