
次
つぎ

は１月
がつ

に発
はっ

行
こう

する予
よ

定
てい

です
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小 学 生　 中 学 生 の 皆 さ ん へ・

健
けん

康
こう

推
すい

進
しん

課
か

　☎内
ない

線
せん

423問
とい

合
あわ

せ

あらかわ区報Jr.は
荒川区ホームページで

ご覧になれます
https://www.city.arakawa.tokyo.jp/

a004/kouhou/kuhoujr/
arakawakuhojr.html

　お腹
なか

が空
す

いたとき、手
て

軽
がる

に食
た

べられるお菓
か

子
し

やジュース、
インスタントラーメン。みんなは食

た

べすぎていませんか？　
今
こん

回
かい

、峡
はけ

田
た

小
しょう

学
がっ

校
こう

のジュニア記
き

者
しゃ

たちが訪
おとず

れたのは荒
あら

川
かわ

区
く

保
ほ

健
けん

所
じょ

。ここで働
はたら

く管
かん

理
り

栄
えい

養
よう

士
し

の二
ふ た り

人に、栄
えい

養
よう

バランスの大
たい

切
せつ

さを教
おし

えてもらいました。普
ふ

段
だん

、気
き

軽
がる

に食
た

べたり飲
の

んだりし
ている物

もの

には、一
いっ

体
たい

どんな成
せい

分
ぶん

が含
ふく

まれているのでしょう
か？　ジュニア記

き

者
しゃ

と一
いっ

緒
しょ

に学
まな

びましょう。

　新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

のため、取
しゅ

材
ざい

時
じ

は全
ぜん

員
いん

がマスクを着
ちゃく

用
よう

し
ていますが、撮

さつ

影
えい

のため
にマスクを外

はず

している場
ば

合
あい

があります。

栄
えい

養
よう

バランスの良
よ

い
食

しょく

事
じ

ができているかな？
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