
新型コロナ・季節性インフルエンザの同時流行に備えて

年末年始を楽しむために の を感 対染 策 徹 底
　新型コロナウイルス感染症と季節性インフルエンザとの同時流行が懸念されています。年末年始は、旅行・帰省等で外出する機会の増加
が見込まれる時期です。家族・友人等と楽しい年末年始を過ごすことができるよう、引き続き、手洗い・手指消毒・マスクの正しい着用・
３密の回避等の基本的な感染対策の徹底にご協力をお願いします。 ［問合せ］保健予防課感染症予防係　☎内線４３０

年末年始に注意するポイント
室内の換気を忘れずに室内の換気を忘れずに　次の点に注意し、体調が悪い場合は外出を控えましょう。

▶旅行・帰省中も感染対策に取り組みましょう
▶公共交通機関を利用するときはマスクを正しく着用しましょう
▶ 飲食店を利用する際は、各都道府県の認証店等、感染対策を実
施している店舗を利用しましょう

　室内で過ごすときは、１～２時間ごとに５～10分間、窓や扉
を開けて換気をしましょう。なお、冬に換気をすると、部屋の湿
度が低下します。必要に応じて加湿器等で加湿しましょう。

　新型コロナウイルス抗原検査キットは、薬局やドラッグストア、インターネットで購入できま
す。厚生労働省では、検査キットを購入できる薬局を公開しています。詳細は、厚生労
働省ホームページで確認してください。
ほhttps://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000082537_00001.html

医薬品・食料品を備蓄しましょう

抗原検査キットを購入できる
薬局を調べることができます

●医薬品等の備蓄例
▶ 市販の新型コロナウイルス抗原検査キット（体外診断用医薬品または
第１類医薬品）
▶市販の解熱鎮痛薬　　▶体温計
▶衛生用品（手指消毒剤・洗剤・ごみ袋・マスク等）
▶生活必需品（トイレットペーパー・ティッシュ等）

●食料品の備蓄例（目安は１週間分）
▶ 水分補給用の飲料（経口補水液・スポーツ飲料・ゼリー
飲料等）
▶レトルト食品（おかゆ・パックご飯等）
▶インスタント食品（みそ汁・スープ等）
▶缶詰　▶冷凍食品
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新型コロナワクチン接種にご協力をお願いします

会場名 受付時間 対　象 使用するワクチン

協力医療機関（個別接種） 各医療機関で異なります
６か月～４歳のお子さん フ

ァ
イ
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ー
社
ワ
ク
チ
ン

６か月～４歳用
５～11歳のお子さん ５～11歳用

２回目接種を完了しており、
前回の接種から３か月を経過
している12歳以上の方

オミクロン株（BA.4/5）対応
ワクチン

集
団
接
種
会
場

サンパール荒川５階（荒川１-１-１） 午前10時～午後３時30分
ラングウッドビル地下２階（東日暮里
５-50-５）
※「予約なし接種」実施会場 午前10時～午後３時30分

※㈮・㈯は午後６時30分まで

オミクロン株（BA.4/5）対応
ワクチン
※ １月４日㈬から、オミクロン株
（BA.1）対応ワクチンを使用

町屋ふれあい館３階（町屋１-35-８）
※12月28日㈬まで
※「予約なし接種」実施会場

モデルナ社ワクチン（オミクロン
株〈BA.4/5〉対応ワクチン）

※12月29日㈭～１月３日㈫の間は、集団接種会場を休止します
※従来型ワクチンを使用する１・２回目接種は、個別接種を行う協力医療機関の一部で接種を受けることができます。詳細は、特設ホームページをご覧ください
※ 町屋ふれあい館会場の終了に伴い、個別接種を行う協力医療機関の一部で、モデルナ社ワクチン（オミクロン株対応ワクチン）の使用を開始します。詳細
は、特設ホームページをご覧ください

東京都新型コロナウイルスワクチン副反応相談センター　☎（６２５８）５８０２　※24時間・年中無休接種後の副反応が気になる方

を開設していますコールセンター 特設ホームぺージ新型コロナワクチン接種
新型コロナワクチン相談センター
☎０８００（６６６）７７７７（午前８時30分～午後５時15分）
※㈯・㈰・㈷等を含む（12月29日㈭～１月３日㈫を除く）

特設ホームぺージ（右の二次元コード）
ほ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/
a033/covid19_vaccine/index.html

　新型コロナワクチンは、下記の接種会場で接種を受けることができます。なお、集団接種会
場の一部では、予約をしていなくても接種を受けることができる「予約なし接種」を実施して
います。希望する方は、接種券・本人確認書類を持参し、直接会場へ来場してください。

※ 接種を予約する場合は、接種券に同封する
案内で予約方法を確認してください

※ 同時流行を防ぐため、インフルエンザワク
チンの接種にもご協力をお願いします

※内容は、12月14日現在

～区政は区民を幸せにするシステム～～区政は区民を幸せにするシステム～

荒 川 区 ☎（3802）3111 https://www.city.arakawa.tokyo.jp/ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262

 主な内容 

２・３面… 人事行政の運営状況

　　８面…発熱・せき等の症状が
　　　　　出たときは
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※特に記載のない場合は、令和３年度の状況です
※令和４年特別区人事委員会勧告に基づく給与改定前の金額を掲載しています
※�特別区人事委員会の業務状況は、荒川区ホームページで閲覧できます

　区の人事行政の公正性・透明性を高めることを目的として「荒川区人事行
政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、職員の定数・給与等の状
況をお知らせします。人事行人事行政政の運営状況

職員課人事係　☎内線２２３２問合せ

2 定員の適正化
　�　区では、行財政改革に積極的に取り組み、職員定数の適正化を図っています。今後
も執行体制や事業のあり方を検討する等、適正な定員管理に努めます。

職員数
1 部門別職員数の状況と主な増減理由� （単位：人）各年４月１日現在

職員数 対前年
増減数 主な増減理由令和３年 令和４年

一般行政部門

議 会 11 11 　　　 　　　
総 務 347 347 　　　 　　　
税 務 59 58 △1 育休等代替職員の減
民 生 637 639 2 医療的ケア児の対応等
衛 生 270 271 1 新型コロナウイルス感染症対応等
労 働 4 4 　　　 　　　
商 工 34 33 △1 育休等代替職員の減
土 木 161 167 6 あらかわ遊園のリニューアル対応等
小 計 1523（48）1530（42） 7（△6） 　　　

特別行政部門 教 育 185（7） 183（2）△2（△5）育休等代替職員の減
公 営 企 業 等
会 計 部 門

国 民 健 康
保 険 事 業 等 82（1） 83（1） 1（0）介護保険事業の事務執行体制の強化

合 計 1790（56）1796（45） 6（△11）
※区長等の特別職、会計年度任用職員（パートタイム）を除く
※育児休業代替任期付職員、荒川区芸術文化振興財団等への派遣職員を含む
※（　）は、再任用短時間勤務職員で外数

職員の任免
3 障がい者の雇用状況�令和４年６月１日現在
　［障がい者数］57人
　［実 雇 用 率］2.65%

1 職員の新規採用状況� （単位：人）
区　分 行政系 技術系 医療系 その他 合　計
採用者数 69 5 7 4 85
2 昇任選考・能力実証の状況�（単位：人）
区　分 管理職 課長補佐 係　長 主　任 技能主任
有資格者 481 81 402 289 25
合格者 5 9 30 56 2

4 職員の事由別退職者数� （単位：人）
定年退職 勧奨退職 任期満了 その他 計
27 7 14 26 74

2 一般職員の年次有給休暇の取得状況
　［平均取得日数］13.1日
　　※�「勤務条件等に関する調査」から（対象期間は令和３年４月１日～４年３月31日）
3 育児休業、部分休業および配偶者同行休業の取得状況
　［育児休業取得者数］51人　［部分休業取得者数］26人
　［配偶者同行休業取得者数］０人
4 職務専念義務の免除制度
　�　研修の受講・厚生計画への参加等で、任命権者の承認を得たときは、条例により職
務に専念する義務が免除されます。

5 職員の分限および懲戒処分
　�　病気等の一定の事由により、職務を十分に果たせない場合等に、免職・降任・休職・降
給の分限処分を行います。また、法令違反等があった場合に、免職・停職・減給・戒告の懲
戒処分を行います。令和３年度の分限処分者は43人、懲戒処分者は０人でした。

職員の勤務時間、分限・懲戒処分
1 職員の勤務時間等

区　分 １週間の正規の勤務時間 勤務時間 週休日
本　庁 38時間45分 午前８時30分～午後５時15分 土・日曜日

交代制勤務（図書館等）４週を通じ、１週間につき平均38時間45分 午前８時30分～午後７時45分 ４週間を通じて８日
※職務の性質、施設の開館日・開館時間帯等により、時間差勤務・交替制勤務を行っている職場がある

職員の服務
　職員は全体の奉仕者として公共の利益のために勤務し、かつ、職務の遂行にあたって
は、全力を挙げて専念しなければならないことが地方公務員法に規定されており、その
実現のため、「法令等および上司の職務上の命令に従う義務」、「信用失墜行為の禁止」
等、服務上の制約が課されています。

職員の退職管理
　営利企業等に再就職した元職員は、地方公務員法により、離職前の特定の職務に関す
る働きかけが禁止されています。
　また、職員の再就職に関する取扱要綱により、退職時に管理職であった再就職者に区
への届け出を求めるほか、再就職の状況を公表しています。

職員の人事評価
　自らが設定した目標に向けた取り組み、成果等を評価する評定を実施し、その結果を
昇給・勤勉手当の支給率等に反映させています。

職員の研修
　公務員として求められる基本的な知識・能力に関する研修や、昇任時における職層ご
との研修のほか、自らのキャリアデザインに基づき選択して受講する能力開発研修を実
施しています。
▶�能力開発研修…プレゼンテーションや折衝力、ＩＴ対応能力等、職員個々の能力開発
を行うための研修

▶�キャリアデザイン研修…若手・中堅・ベテランの各キャリアステージの転換期に、自
らの役割を再認識し、次のステージで力を発揮するために必要な能力を身に付けるた
めの研修

▶�ＡＢＣ（荒川区職員ビジネスカレッジ）…日常の業務だけでは知ることのできない幅
広い分野の教養や価値観を身に付け、広い視野や柔軟な発想力を養うこと等を目的と
した組織内大学

※そのほか、職場研修、派遣研修等

職員の福祉および利益の保護

4 健康診断
　�　職員の安全と健康を確保するために、法律等に基づき、各種健康診断を行っていま
す。

1 共済制度
　�　地方公務員共済組合法に基づき、職員が納付する掛金と地方公共団体が支出する負
担金を財源として共済組合が給付事業等を行っています。

2 厚生制度
　�　職員の福祉の向上を目的に、特別区職員互助組合と荒川区職員互助会が、保険事
業、相談事業、保養事業、給付・補助事業、貸付事業を行っています。

3 公務災害補償制度
　�　職員が公務上の災害または通勤途上に災害を受けた場合に、その災害によって生じ
た医療費や休業等を補償する制度です。

　［公務災害］６件　［通勤災害］３件　［計］９件

職員の給与

　▶�ラスパイレス指数の状況…荒川区のラスパイレス指数は、令和３年４月１日現在
96.７（28年は98.６）です
※�ラスパイレス指数とは、荒川区の職員構成が国の職員構成と同じと仮定して、学歴別、経験年数
別に平均給料月額を比較し、国家公務員の給与を100とした場合の荒川区職員の給与水準を指数
で示したもの

1 人件費の状況等
　▶�人件費の状況…人件費とは、一般職員等に支給される給与、区長や区議会議員等の
特別職に支給される給与、社会保険料の事業主負担分である共済費等の合計です
人口（令和４年
４月１日現在） 歳出額（Ａ） 実質収支 人件費（Ｂ） 人件費比率

（Ｂ／Ａ）
21万5361人 1080億2796万1000円 49億427万2000円 178億8091万6000円 16.6%
※数値は令和３年度普通会計決算のもの。人口は、区の住民基本台帳人口の合計

　▶�職員給与費の状況
職員数
（Ａ）

給与費 一人当たり給
与費（Ｂ／Ａ）給　 料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

1710人 57億6580万4000円 21億3832万8000円 26億6046万8000円 105億6460万円 617万8129円
※�数値は令和３年度普通会計決算のもの。職員手当は、退職手当を除く。荒川区芸術文化振興財団等
への派遣職員を含む

　▶�一般行政職の初任給の状況
区　分 荒川区 国

Ⅰ類（大卒程度） 18万3700円 18万6700円
Ⅲ類（高卒程度） 14万7100円 15万600円

　▶�職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況
区  分 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

一般行政職
大学卒 26万8063円 31万5376円 35万5996円
高校卒 23万6533円（10年～12年） 27万6514円 31万2483円（20年～22年）

技能労務職 高校卒 　　　 　　　 30万7900円（24年）
※（　）内の年数は、対象者がいない、または少ないため、近似の経験年数の者も含めて算出したもの

　▶�勤務成績の昇給への反映状況
区　分 職員数（Ａ) 勤務成績の区分が「特に良好」・「極めて良好」に決定された職員数（Ｂ) 比率（Ｂ／Ａ）
全職種 1793人 517人 28.8%

2 職員の平均給与月額、初任給等の状況� 令和４年４月１日現在
　▶�職員の平均年齢、平均給料月額、平均給与月額の状況

一般行政職
区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
荒川区 39.8歳 29万7067円 41万8558円
東京都 42.3歳 31万6417円 45万3549円

技能労務職
区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
荒川区 55.5歳 29万7339円 40万120円
東京都 50.4歳 28万8149円 38万8154円

※�平均給与月額は、平均給料月額に諸手当（期末・勤勉手当、退職手当を除く）の平均月額を加えたもの

3 給与の概要（令和４年特別区人事委員会勧告前のもの）
　▶�給与決定のしくみ
　�　一般職員の給与は、特別区人事委員会が民間企業の給与実態調査等から「職員の給
与に関する報告および勧告」を行い、これに基づき区長が条例の改正案を区議会に提
出し、審議・議決を経て決定されます。

　�　区長・区議会議員等の特別職の給料・報酬の額は、荒川区特別職報酬等審議会の答申
に基づき、区長が条例の改正案を区議会に提出し、審議・議決を経て決定されます。

　▶給与の種類（令和４年４月１日現在）
　　一般職員の給与は、基本給である給料と手当で構成されます。
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⃝給料…職種や職責の程度により、給料表と級が定められます
⃝�地域手当…民間の賃金、物価および生計費が高い地域に勤務する職員に支給
される手当であり、支給率は20％となっています。

　※�令和３年度決算の一人当たり平均支給月額は５万5278円、総額は12億1853万9000円です
⃝扶養手当…扶養親族を有する職員に支給されます				  
　※�令和３年度決算の一人当たり平均支給年額は18万5941円、総額は9836万3000円です

⃝�住居手当…月額家賃２万7000円以上負担する世帯主等の職員に支給されま
す（支給額は8300円。各年度において満27歳までの者は１万8700円、満
28歳から満32歳までの者は9300円をそれぞれ加算）

　※�令和３年度決算の一人当たり平均支給年額は15万9010円、総額は7807万4000円です
⃝�通勤手当…通勤のために交通機関または交通用具を利用する職員に支給され
ます（１か月当たり支給限度額は５万5000円）

　※�令和３年度決算の一人当たり平均支給年額は12万8619円、総額は１億9112万8000円です
⃝その他…初任給調整手当、管理職手当等

扶養親族の範囲 配偶者 子 父母等
支給額 6000円 9000円 6000円

※16～22歳の子がいる場合「子」について4000円が加算されます
※「子」のうち、「配偶者のない場合の子のうち１人」は経過措置としての加算があります

勤
務
実
績
に
応
じ
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⃝�時間外勤務手当…正規の勤務時間を超えて勤務した職員に支給されます
　※�令和３年度決算の一人当たり平均支給年額は27万9271円、総額は４億3370万8000円です
⃝�特殊勤務手当…著しく危険、不快、不健康または困難な勤務、そのほか著し
く特殊な勤務に従事した場合に支給される手当です

　※令和３年度決算の総額は2568万円です
⃝その他…休日給等

一
定
の
時
期
に
支
給
さ
れ
る
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の

⃝�期末・勤勉手当…民間のボーナスに相当するもので、年間３回（6・12・3
月期）に分けて支給されます

期末手当 勤勉手当 合　計 一人当たり平均支給額
2.40月分（1.35） 2.05月分（1.00） 4.45月分（2.35） 146万7885円
※（　）内は再任用職員に係る支給割合です

⃝�退職手当…職員が退職した場合に支給されます
区　分 普通退職 定年退職

最高限度支給月数 39.75月分 47.70月分
一人当たり平均支給額 138万5517円 1987万7832円

※�一人当たり平均支給額は、令和３年度に退職した全職種に係る職員に支給された平均額
です

区　分 算定方式

区　長

退職手当

給料月額×在職年数×500/100

副区長 給料月額×在職年数×400/100

教育長 給料月額×在職年数×300/100

区　分 月　額

区　長

給　料

114万3000円

副区長 91万7000円

教育長 83万円

議　長

報　酬

91万7000円

副議長 78万4000円

議　員 60万2000円

支給時期・支給月数

期末手当

６月期 1.850月分

12月期 1.900月分

３月期 0.250月分

計 4.000月分

4 特別職の給料・報酬等の状況� 令和４年４月１日現在

5 行政委員会の委員等および非常勤の監査委員等の報酬の状況� 令和４年４月１日現在
区　分 報酬の額（月額）

教育委員会
教育長職務代理者 25万2000円

委　員 24万円

選挙管理委員会

委員長 28万6000円

委員長職務代理者 25万2000円

委　員 24万円

監査委員
議員選出委員 14万8000円

有識見者選出委員 28万6000円

特別区人事委員会の業務の状況
1 採用試験
実施状況� （単位：人）

採用区分 申込者数 受験者数 最終合格者数

Ⅰ類 １万3426 １万601 2660

Ⅰ類(新方式) 208 142 64

Ⅲ類 3638 2904 392

障害者を対象とする採用選考 343 255 80

経験者

１級職 2092 1529 292

２級職 1257 891 118

３級職 25 23 16

就職氷河期世代を対象とする採用試験 1359 974 42

合　　　計 ２万2348 １万7319 3664

2 管理職選考
実施状況

区　分 有資格者数（Ａ） 受験者数（Ｂ） 合格者数（Ｃ） 合格率（C／ B）

Ⅰ類 １万5745人 663人 149人 22.5％

Ⅱ類 827人 64人 44人 68.8％

合　計 １万6572人 727人 193人 26.5％
※�23区、特別区人事・厚生事務組合、特別区競馬組合、東京二十三区清掃一部事務組合の合計。Ⅰ類…
年齢55歳未満で、主任職以上の在職期間が６年以上の者。Ⅱ類…年齢46歳以上56歳未満で、課長補
佐職の在職期間が２年以上の者

3 勤務条件に関する措置の要求の状況
　�　措置要求とは、職員の労働基本権が一部制限されているため、その代償措置として
設けられ、給与、勤務時間等に不服がある場合、特別区人事委員会に対し審査等を要
求する制度です。令和３年度はありませんでした。

4 不利益処分に関する審査請求
　�　審査請求とは、任命権者が職員の意に反して行った違法・不当な不利益処分を、簡
易・迅速な審査手続きにより救済する制度です。令和３年度は前年度からの継続案件
が４件あり、令和４年度に継続しています。

令和４年度荒川区議会定例会・11月会議が終わりました令和４年度荒川区議会定例会・11月会議が終わりました

議会事務局議事係　☎内線３６１４問合せ

　補正予算等の議案11件（議員提出議案１件を含む）が可決されました。可決した議案は次のとおりです。

 意見書（１件）�
▶�固定資産税及び都市計画税の軽減措置継続に関する意見書提出
について（議員提出議案）

 条例の改正（７件）�
▶荒川区子ども・子育て会議条例の一部を改正する条例
▶�荒川区廃棄物の処理及び再利用に関する条例の一部を改正する条例
▶荒川区自転車等駐車場条例の一部を改正する条例
▶職員の給与に関する条例の一部を改正する条例
▶会計年度任用職員の給与及び費用弁償に関する条例の一部を改正する条例
▶職員の退職手当に関する条例の一部を改正する条例
▶幼稚園教育職員の給与に関する条例の一部を改正する条例

 その他（１件）�
▶荒川区自転車等駐車場の指定管理者の指定について

 予算（２件）�
▶令和４年度荒川区一般会計補正予算（第４回）
▶令和４年度荒川区一般会計補正予算（第５回）

高校生等医療費助成制度高校生等医療費助成制度（（青））開始開始ののお知らせお知らせ

子育て支援課子育て給付係　☎（３８０２）３８９３申請・問合せ

　令和５年４月１日から、高校生等の医療費助成を開始します。助成対象
費用は、各種健康保険を使用して受診した保険診療の自己負担分です。

　区内在住で、各年４月１日時点で高等学校の就学期（15歳の４月１日
～18歳の３月31日）の方
※下記のいずれかに該当する場合を除く
▶国民健康保険や健康保険等の各種医療保険に加入していない
▶生活保護を受けている　▶児童福祉施設等に措置により入所している

対　象

現在、高校１・２年生相当の方は医療証の交付申請が必要です

　平成17年４月２日～平成19年４月１日生まれの方は、青医
療証の交付を受けるための申請が必要です。申請書は、12月
末に対象家庭へ送付します。

※�令和５年４月１日に高校１年生相当（子医療証が令和５年３月31日ま
での方）になる方は申請不要。３月末（予定）に新しい医療証を送付
します

申請書に必要事項を記入し、郵送で申請方法
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お知らせ

ゆいの森あらかわが休館
日２月３日㈮　内保守点検等
問ゆいの森あらかわ
☎（３８９１）４３４９

町屋文化センターが休館
日２月６日㈪　内設備点検
問町屋文化センター
☎（３８０２）７１１１

町屋・峡田・荒川山吹・
西日暮里ふれあい館が休館
日２月23日㈷　内定期清掃等
問▶町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
▶峡田ふれあい館
☎（３８０７）２８８６
▶荒川山吹ふれあい館
☎（３８０５）２８６０
▶西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５

「赤い羽根共同募金」ご協
力ありがとうございました
　10月に実施した「赤い羽根共同
募金」運動の地区募金総額は、732
万7601円となりました。募金は､
福祉の充実に活用します。
問荒川区共同募金協力会事務局（福
祉推進課内）☎内線２６１６

荒川区児童福祉審議会
日１月23日㈪　時午後６時30分～
７時30分　所サンパール荒川小ホ
ール　人５人（抽選）　内会議の傍
聴　申午後６時～６時15分に、直
接会場へ　問子育て支援課管理調整
係☎（３８０２）３９８９

暮らし

司法書士による相続・遺言・
空き家問題無料相談会
日１月６日㈮　時午後６時30分～

８時30分　所サンパール荒川４階
第２集会室　締１月５日㈭
申電話で、東京司法書士会北・荒川
支部・本間
☎０９０（８１７５）１１７５
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後５時

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆ 社会福祉士による成年後見制度説
明会（基礎編）
日１月４日㈬　時午後１時30分～
３時
◆ 司法書士による成年後見相談
日１月10日・24日の㈫　時午後２
時～４時
◆ 司法書士による成年後見制度説明
会（法定後見編）
日１月18日㈬　時午後１時30分～
３時
◆ 弁護士による権利擁護相談
日１月26日㈭　時午後２時～４時
　……………………………………
所荒川区社会福祉協議会　締各開催
日の前日
申電話・ファクスで、４面上段を参
照し①～④の記入事項を、あんしん
サポートあらかわ（荒川区社会福祉
協議会内）☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０

住まいの税務無料相談会
日１月10日㈫　時午後１時～４時
所区役所北庁舎２階202会議室
人３人（申込順）
申12月26日㈪～１月５日㈭に電話
で、住まい街づくり課管理係
☎（３８０２）４１７８

消費者懇談会
日２月８日㈬　時午後２時～４時　
所サンパール荒川４階第２・３集会
室　対区内在住・在勤・在学で、
18歳以上の方　人20人（申込順）
内食の安全・安心に関する講義、食
品業界代表者等との意見交換
締１月10日㈫　申電話・電子メー
ルで、４面上段を参照し①～④の記

入事項と⑤年齢を、生活衛生課食品
衛生係☎内線４２８
めsyokuhin-eisei@city.arakawa.
lg.jp

空き家相談会
日１月23日㈪　時午後２時～４時
所区役所北庁舎２階201会議室
対区内に空き家を所有している・区
内の空き家で困っている方　人８
組（申込順）　内空き家の相続や登
記・不動産取引等に関する相談（１
回30分程度）　締１月19日㈭
申電話で、住まい街づくり課防災街
づくり係☎（３８０２）４０７９

子育て・教育

あらかわエコセンター
日曜開館
日１月８日㈰　時午前９時～午後１
時　内トイレットペーパーの芯を使
った貯金箱作り、紙芝居等
◆  x

エ ク ス チ ェ ン ジ

Change ～キッズとベビーのた
めの子ども服交換会
時午前９時30分～午後０時45分
持子ども服３点（毛玉・染みがない
もの）　※特に130～150cmの服
　……………………………………
所あらかわエコセンター３階
問ＮＰＯ法人エコ生活ひろめ隊
☎０７０（６５２１）７６５１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

区立中学校連合展示会
日１月20日㈮～23日㈪　時午前９
時～午後５時（23日は午後３時ま
で）　所町屋文化センター２階ふれ
あい広場
問学務課教育事業係☎内線３３４３

子育てセミナー「子供の個
性をのばす秘訣～子供の
『美点探し』しませんか」
日１月22日㈰　時午前10時～11時
30分　所南千住駅前ふれあい館３
階洋室１　対子育て中の方　人20

人（申込順）　 　 託児 　 未就学児、５人
（申込順）　講一般社団法人倫理研
究所生涯局講師・寺田美佐惠氏
￥200円　締１月21日㈯
申電話・電子メールで、４面上段を
参照し①～④の記入事項と⑤電子メ
ールアドレスを、家庭倫理の会荒川
支部・高井良
☎０９０（４７２１）８４６５
めkateirinri_arakawa_kosodate
@yahoo.co.jp

出産を迎える方のための
読み聞かせ講習会
日１月29日㈰　時午前10時～11
時30分　所・人▶ゆいの森あらか
わ２階会議室…10人　▶オンライ
ン…20人　※申込順　対区内在住
で、これから出産を迎える方と家族
（オンライン参加の場合は、インタ
ーネット環境がある方で、産後６か
月までの方も可）　　 託児 　 ２歳以上の
未就学児、４人（申込順、１月16
日㈪午後５時まで）　講児童図書館
研究会会員・植田たい子氏
申12月21日㈬から来館・ゆいの森
あらかわホームページで、ゆいの森
あらかわ１階総合カウンター・各図
書館カウンター　問ゆいの森あらか
わ☎（３８９１）４３４９

介護

介護保険の更新申請を
対介護保険被保険者証の認定の有効
期間が１月31日㈫で、サービスの
継続を希望する方
申11月末に送付した申請書を郵送
で、できるだけ12月中に〒116-
8501（住所不要）荒川区役所介護
保険課介護認定係☎内線２４３３

認知症介護者交流サロン
日１月７日㈯　時午後１時～３時
所荒川山吹ふれあい館２階会議室
申電話で、銀の杖（荒川区認知症の
人を支える家族の会）・江口
☎（３８００）３３４６

土木管理課維持みどり係　☎内線２７３７問合せ

降雪降雪にに備えましょう備えましょう
　区では、積雪状況に応じて、歩行者の通行が多い歩道や、坂
道、階段等の除雪を行います。
　生活道路の除雪は、周辺に住んでいる皆さんで行う等、ご協力
をお願いします。

●転倒に備えて滑りにくい靴を履き、手袋を着用しましょう
● 雪で交通機関に影響が出ると移動に時間がかかります。ゆとり
をもって出かけましょう
● 自転車・オートバイは転倒しやすく、大事故の原因になること
があります。路面の氷雪がとけるまで利用は控えましょう
● 自動車を運転する場合は、タイヤチェーン等を装着し、低速走
行を心がけましょう

事故を防ぐポイント
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区
内
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子
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内
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください

介護者教室「笑いヨガで健康」
日１月19日㈭　時午後１時30分～
２時30分　所東日暮里在宅高齢者
通所サービスセンター１階ロビー　
対区内在住・在勤・在学で、60歳
以上の方等　人10人（申込順）
講日本笑いヨガ協会専任講師・岡井
裕美氏
申１月４日㈬～18日㈬に電話で、
東日暮里在宅高齢者通所サービスセ
ンター・堀口
☎（３８０５）６１２１

高齢者

いきいきボランティア
ポイント制度説明会
　区が指定する介護・子育て支援施
設等でボランティア活動を行うと、
現金に交換できるポイントがたまる
制度の説明会です。
日１月16日㈪　時午前10時～11時
所区役所３階305会議室　対区内在
住で、65歳以上の方　人８人（申
込順）　締１月13日㈮
申電話で、介護保険課介護給付係
☎（３８０２）４９５２

顔ヨガ講座（オンライン）
日１月31日～３月７日の㈫（全６
回）　時午後１時30分～２時20分
対区内在住の60歳以上で、W

ウ ェ ブ

eb会
議ができる環境の方　人12人（抽
選）　講顔ヨガインストラクター・
みゆき氏　締１月14日㈯
申電子メールで、４面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤年齢を、荒川
老人福祉センター
☎（３８０２）１６６６
めara-online@foryou.or.jp

産業・経営支援

低利な年度末資金融資の
あっせん

　 申込期間 　 １月10日㈫～３月３日㈮　
対次のすべてを満たす方　▶区内の
中小企業者等　▶年度末に一時的に
資金が必要となる　▶季節資金融資
を現在利用していない　内運転資金
　 限度額 　 500万円　 　 返済期間 　 １年以内
（据置期間６か月を含む）
　 本人負担金利 　 0.5％　 　 信用保証料 　 全額補
助（特別融資の利用３本目から補助
率２分の１）　　 申込書の配布 　 区役所６

階経営支援課　※詳細は、荒川区ホ
ームページをご覧ください
問経営支援課融資係☎内線４６７

日暮里経営セミナー「W
ウ ェ ブ

eb
マーケティングを活用した
売上U

ア ッ プ

P術」（オンライン）
日１月26日㈭　時午後２時～４時
対経営者等で、Web会議ができる
環境の方　人20人（申込順）
講中小企業診断士・松本年史氏
申荒川区ホームページで、経営支援
課産業活性化係☎内線４５７

豊島区・北区・荒川区
起業家交流会
日２月８日㈬　時午後６時30分～
９時　所ふらっとにっぽり１階おも
てなしスペース　対起業を検討して
いる方・起業家・経営者　人40人
（申込順）　内講演会・名刺交換会
講株式会社巧コンサルティング代表
取締役・志倉康之氏ほか　締１月
31日㈫
申電子メール・荒川区ホームページ
で、４面上段を参照し①～④の記入
事項と⑤電子メールアドレス⑥事業
内容を、経営支援課産業活性化係
☎内線４５７
め sogyoitshien@city.arakawa.
tokyo.jp

何から始める～インボイス制
度＆

アンド

電子データ保存法（オン
ライン）
日２月10日㈮　時午後６時30分～
８時　対次のすべてを満たす方
▶区内在住・在勤　▶経営者・中小
企業等の従業員・個人事業主等
▶W

ウ ェ ブ

eb会議ができる環境がある
人30人（申込順）　講税理士法人お
くざわ会計代表税理士・奥沢剛彦氏
申来館・ゆいの森あらかわホームペ
ージで、ゆいの森あらかわ１階総合
カウンター☎（３８９１）４３４９

仕事・人材募集

広報専門員（会計年度任用
職員）を募集

　 勤務期間 　 令和５年４月１日～令和６
年３月31日　 　 勤務時間数 　 週31時間
　 勤務時間 　 午前８時30分～午後５時15
分　人１人（選考）　内区政情報の
収集・発信　 　 報酬 　 17万1456円（月
額）　　 募集要項の配布 　 区役所４階広報
課（荒川区ホームページからもダウ

ンロード可）　締１月18日㈬必着
申持参・郵送で、必要書類を、
〒116-8501（住所不要）荒川区役
所広報課報道映像係☎内線２１３７

にこにこサポート協力会員
を募集
　日常生活に困っている方に、家事
や付き添い等の介助・見守りを行う
協力会員を募集します。
　 報酬 　 750～950円（１時間）
※活動内容・時間帯により変動
◆ 説明会
日１月17日㈫　時午後１時30分～
３時　所荒川区社会福祉協議会３階
会議室　人５人（申込順）　締１月
16日㈪
申電話で、荒川区社会福祉協議会に
こにこサポート
☎（３８９１）５１８０

ひきこもりの家族向け
保護者セミナー・相談会
日１月21日㈯　時午後２時～４時
所ムーブ町屋３階わかもの就労サポ
ートデスク　対44歳以下のひきこ
もりの家族がいる保護者等　人２人
（個別相談は２組）　※申込順
申12月21日㈬～１月20日㈮に電話
で、わかもの就労サポートデスク
☎（３８００）６１８８

高齢者向け就労支援セミナー
日１月26日㈭　時午後２時～４時
所ムーブ町屋３階ムーブホール
対区内在住で、おおむね55歳以上
の就職活動中（予定）の方　人40
人（申込順）　内生涯働き続けるた
めに必要な年金等の基礎知識　講特
定社会保険労務士・望月由佳氏
申12月21日㈬～１月25日㈬に電話
で、就労支援課就労支援係
☎（３８０２）３０４６

若者向け就労支援セミナー
日１月30日㈪・31日㈫　時午後２
時～４時　所ムーブ町屋４階ミニギ
ャラリー　対44歳以下の方　人各
10人（申込順）　内一般職業適性検
査（ＧＡＴＢ）
申12月21日㈬～１月27日㈮に電話
で、わかもの就労サポートデスク
☎（３８００）６１８８

女性のキャリアアップ講座
日・時・所▶２月２日㈭午後０時
30分～３時30分…ムーブ町屋３階
女性のおしごと相談デスク　▶２月

３日㈮・６日㈪～８日㈬午後０時
30分～４時30分…オンライン
▶２月９日㈭午後１時30分～４時
…オンライン　▶２月10日㈮午後
１時30分～４時…マザーズハロー
ワーク日暮里（西日暮里２-29-３
日清ビル５階）　※全７回　対再就
職を目指す主に子育て中の女性で、
パソコン操作ができる方　※希望す
る方にはパソコン・W

ワ イ

i-F
ファイ

iを貸し出
します　人６人（申込順）　※区内
在住・子育て中の方が優先。２月
10日のみ託児あり　　 託児 　 満１歳以
上の未就学児、２組（申込順）
内中級程度のワード・エクセルの操
作、応募書類の作成、就職活動の基
礎知識等　申12月21日㈬～１月20
日㈮に電話・荒川区ホームページ
で、就労支援課就労支援係
☎（３８００）８７１０

講座

エコ生活実践講座
◆ 編み物d

デ

e友だちサロン
日１月11日･25日の㈬　時午後１
時30分～３時30分　人各12人
持毛糸、編み棒（針）、裁縫道具
◆ アクリル絵の具de手書きトレイ
日１月13日㈮　時午前10時～正午
人10人　持筆記用具　￥600円
◆ 花暦deフラワーアレンジ
日１月16日㈪　時午前10時～正午
人16人　持はさみ、作品を持ち帰
る袋　￥1500円
◆ ラベンダー精油de万能クリーム
日１月17日㈫　時午後１時30分～
３時30分　人12人　￥600円
◆ 花合わせdeフラワーアレンジ
日１月23日㈪　時午前10時～正午
人16人　持はさみ、作品を持ち帰
る袋　￥1800円
◆ 水引細工de梅結びのブローチ
日１月24日㈫　時午前10時～正午
人10人　持はさみ　￥400円
　……………………………………
※申込順
所あらかわエコセンター３階環境実
習室　対区内在住・在勤・在学で、
18歳以上の方
申12月21日㈬から電話で、ＮＰＯ
法人エコ生活ひろめ隊
☎０７０（６５２１）７６５１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

６面へ続く

消費生活センターをご利用ください消費生活センターをご利用ください

事例
▶ 商品を注文し、入金したが商品が届かない。事業者の電話番号がわか
らず、メールで問い合わせたが返信がない

▶ ブランド品を注文し、代金引換で支払った。届いた商品が偽物だった
ため返品を求めたが、応じてくれない

▶ Ｗ
ウ ェ ブ

ｅｂ広告に掲載されていた商品を注文したが、広告の品とは違う粗
悪品が届いた。事業者は返品には応じず、「料金の一部を返金する」
と言われた

 注意点
　購入前に、次の点に注意してください。
▶料金の振込先が、店名とは違う個人名義の口座である
▶支払い方法が代金引換のみである
▶ 事業者の名称・住所・電話番号の記載がない、または一部のみ
が記載されている

▶正規のＷｅｂサイトとは一部異なるＵＲＬを使用している
▶正規の商品価格より極端に安くなっている

［受付日］㈪～㈮　※㈷等は除く　［時間］午前８時30分～午後４時30分　［受付専用電話］☎（５６０４）７０５５
［場所・問合せ］消費生活センター（区役所６階）☎内線４７７　※㈯・㈰・㈷等は、消費者ホットライン☎１８８をご利用ください

インターネットの通販サイトに関する相談が増えています。注意してください。

ご 注 意怪しい通販サイトに を
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広告内容の問い合わせは各事業所へ広 告

▶難病相談室（予約制）
　 会場・申込み　 荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）

☎（３８９３）２３３１

 日 時 　 １月21日㈯午後１時30分～３時
 対 象 　 神経難病の方、その疑いのある方
 内 容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅療養上の医療・福

祉・介護相談

▶ものわすれ相談（予約制）　　
　 対 象　物忘れが気になる、65歳以上の方や家族等
期　日 相談時間 会場 申込み

12日㈭ ▶午後２時
　～２時40分
▶ 午後２時50分
～３時30分

南千住
ふれあい館

南千住西部地域包括支援センター
☎（５６０４）５７１０

19日㈭ 尾久
ふれあい館

東尾久地域包括支援センター
☎（５８５５）８５１３

１月の健康相談 会 場　がん予防・健康づくりセンター

種　別 期　日 受付時間 申込み・問合せ
なんでも健康相談 随時 午前９時～午後５時

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２

予
約
制

こころの一般
健康相談

23日㈪ 午後１時45分～３時15分
13日㈮・16日㈪・
19日㈭・27日㈮ 午後２時～３時30分

アルコール・
薬物依存症相談 ５日㈭・18日㈬ 午後１時30分～３時

ママのこころの
相談

 ５日㈭ 午後１時15分～２時45分
19日㈭ 午前９時30分～11時

歯科相談
（３歳未満児）
～ 歯科健診と
フッ化物塗布

６日・20日・
27日の㈮ 午後１時～３時 健康推進課歯科担当

☎内線４２３

栄養相談 ５日・12日・
19日・26日の㈭ 午後１時30分～３時30分 健康推進課栄養担当☎内線４２３

エイズに関する
相談・検査

相談 随時 午前８時30分
～午後５時15分 保健予防課感染症予防係専用電話

☎（３８０５）９４６７検査 11日㈬
（予約制） 午前10時～11時

布の絵本づくりボランティ
ア養成講座
日・時▶１月17日・24日、２月21
日の㈫午後２時～４時　▶２月２日
㈭午前10時～正午　※全４回
所ゆいの森あらかわ２階会議室
対区内在住・在勤で、同講座を受講
したことがない方　人10人（申込
順）　講楽々の会代表・西村和氏ほ
か　持裁縫道具、鉛筆　申12月21
日㈬から来館・ゆいの森あらかわホ
ームページで、ゆいの森あらかわ１
階総合カウンター
☎（３８９１）４３４９

手話体験会
日１月21日㈯　時午後２時～４時
所アクロスあらかわ１階多目的ホー
ル　対区内在住・在勤・在学の中学
３年生以上で、手話を初めて習う方
人30人（抽選）　締１月14日㈯
申はがき・ファクス・電子メール
で、４面上段を参照し①～④の記入
事項と⑤電子メールアドレスを、
〒116-0003荒川区南千住１-13-
20荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８
ふ（３８０２）３８３１
め shuwakoushuu@arakawa-
shakyo.or.jp

バラの育て方講習会
日１月28日㈯　時午前10時～正午
所区役所北庁舎３階301会議室
対区内在住・在勤・在学の方
人15人（申込順）　持筆記用具
※汚れてもいい服装で　申12月22
日㈭～１月13日㈮に電話で、土木
管理課維持みどり係
☎（３８０２）４４８３

さあ決めつけないで対話を
しよう～ＬＧＢＴsはじめ
のいっぽ
日１月29日㈰　時午前11時～午後
０時30分　所ゆいの森あらかわゆ
いの森ホール　人50人（抽選）
内パートナーシップ制度の解説等
※手話通訳・要約筆記あり　講レイ
ンボー荒川の会代表・かおりん氏ほ
か　締１月16日㈪
申電話・電子メールで、４面上段を
参照し①・③・④の記入事項を、あ
らかわ地域活動サロンふらっと.フ
ラット☎（３８９１）８５７１
めfl at_fl at@arakawa-shakyo.or.jp
※㈪～㈮の午後１時～７時（第１・
３㈬㈮は午後９時まで）

認知症サポーター養成講座
日１月31日㈫　時午後１時30分～
３時　所尾久図書館１階みんなのひ
ろば　対区内在住・在勤・在学の方
人20人（申込順）
申12月21日㈬から電話で、西尾久
地域包括支援センター☎（３８９
３）３５５５

催し

お正月は区内の銭湯へ
　各銭湯で、15歳以上の方先着
200人にせっけんを差し上げます。
日１月２日㉁・３日㈫　所区内の銭
湯　※詳細は、各銭湯にお問い合わ
せください　　 主催 　 東京都公衆浴場業
生活衛生同業組合荒川支部　問産業
振興課商業振興係☎内線４７８

荒川ふれあい寄席
日１月10日㈫　時午後２時～４時
所東日暮里ふれあい館１階和室
人32人（申込順）　 　 出演 　 三遊亭好楽
一門ほか　申12月21日㈬から来
館・電話で、東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３

尾久の寄席「新春落語会」
日１月13日㈮　時午後３時～４時
所尾久図書館１階みんなのひろば　
対中学生以上の方　人30人（申込
順）　 　 出演 　 林家あんこ氏、三遊亭歌
彦氏
申12月21日㈬から来館・電話で、
尾久図書館☎（３８００）５８２１

認知症講演会「認知症最前
線～予防の視点を変えると
暮らし方が変わる」
日２月２日㈭　時午後１時30分～
３時30分　所日暮里サニーホール
対区内在住・在勤・在学の方
人80人（申込順）　内認知症の予防

や正しい知識　※手話通訳あり
講筑波大学医学医療系臨床医学域精
神医学教授・新井哲明氏ほか
申12月21日㈬から来所・電話・フ
ァクス・荒川区ホームページで、４
面上段を参照し①～④の記入事項
を、区役所２階高齢者福祉課介護予
防事業係☎（３８０２）４１６４
ふ（３８０２）３１２３

官公署

税理士による無料税金相談会
日１月10日㈫　時午前10時～午後
３時　所荒川法人会館３階（西日暮
里６-７-６）
◆ にせ税理士に注意してください
　税理士資格のない者が税務相談・
税務書類の作成・税務代理をするこ
とは、法律で禁じられています。
　税理士は、税理士証票を携帯し、
税理士バッジを着用しています。
　……………………………………
問東京税理士会荒川支部
☎（３８００）５５７７

税理士による無料申告相談
日・所▶２月２日㈭・３日㈮・６日
㈪・７日㈫…サンパール荒川小ホー
ル　▶２月９日㈭・10日㈮…アク
ト21地下２階ホール　時▶午前９
時30分～正午　▶午後１時～４時
申１月10日㈫～２月８日㈬に電
話・下記ホームページで、電話予約
センター☎（６６３０）７８３７
ほhttps://coubic.com/arakawazei

５面「講座」の続き
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リサイクル自転車を販売します

問合せ 荒川区社会福祉協議会　☎（３８０２）２７９４　ふ（３８０２）３８３１

１店２台程度販売台数下表参照販売店12月25日㈰期 日

※ ＴＳマーク（自転車安全整
備士が点検整備し、１年間
有効）貼付
※ 売上金の一部は、障がい
者福祉施設へ還元されます

販売価格  8000円（防犯登
録手数料660円を含む）

店 名 所 在 地 電話番号
ホンダウイングクジライ 南千住５－６－13（３８０１）５８９３
吉村モータース 荒 川 ２ －47－ ７（３８０３）５４５４
内田輪業 荒 川 ３ －32－ ９（３８０６）４７５１

サイクルショップアライ 町 屋 ３ － １ －14（３８９５）４３０９

荒川区青少年表彰式荒川区青少年表彰式

　この賞は、日ごろの行動や活動が他の模範となる青少年や青
少年団体をたたえるものです。令和４年度は次の方（敬称略）
に決まり、12月３日、「第43回荒川区青少年表彰式」で表彰
されました。

児童青少年課青少年育成係　☎内線３８３３問合せ

　天王太鼓つくも会での太鼓演奏活動を通して、地域活動や
社会福祉活動に積極的に取り組み、地域社会に貢献していま
す。

◆久保木　優文

　荒川消防団の活動を通して、防火防災活動に積極的に取り
組み、地域社会に貢献しています。

◆坂口　雅彦

　荒川区少年団体指導者連絡会の活動を通して、地域活動に
積極的に取り組み、地域社会に貢献しています。

◆三浦　達樹

　尾久消防団の活動を通して、防火防災活動に積極的に取り
組み、地域社会に貢献しています。

◆岡田　瑶美

　尾久消防団の活動を通して、防火防災活動に積極的に取り
組み、地域社会に貢献しています。

◆甲斐　茉里奈

　尾久消防少年団の活動を通して、防火防災活動や社会福祉
活動に積極的に取り組み、地域社会に貢献しています。

◆後藤　主

　地域の環境美化活動に積極的に取り組み、地域社会に貢献
しています。

◆荒川区立第三日暮里小学校

第43回

青少年個人（６人）

青少年団体

　自転車等駐車場４施設の管理・運営を行う指定管理者の指定期
間が令和５年３月31日で終了するため、令和４年度荒川区議会
定例会・11月会議の議決を経て、令和５年４月１日からの指定
管理者を決定しました。

自転車等駐車場 のの
指定管理者をを決定しましたしました

令和５年４月１日～10年３月31日指定期間

土木管理課自転車対策係　☎内線２７１６問合せ

施設名 指定管理者
南千住駅東口自転車等駐車場

株式会社ソーリン
センターまちや自転車駐車場
三河島駅前自転車駐車場
日暮里駅前自転車駐車場

志村博氏が全国自治会
連合会表彰を受賞
　11月17日、永年にわたり地域活
動の推進と住民自治の振興発展に寄
与したとして、荒川区町会連合会会
長・志村博氏が全国自治会連合会表
彰を受賞しました。
　志村氏は、12月６日に西川区長を
訪問し、受賞を報告しました。 ▲左から志村氏、西川区長

● 申込開始日の指定がない申込順・抽選の事業は、12月21日㈬午
前９時から、来館・電話で各館へ申し込んでください
● 費用の記載がない事業は無料です

南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
◆はじめてのヨガ
日・時▶１月６日㈮午前10時
15分～11時15分　▶１月20
日㈮午後７時～８時　対18歳
以上の方（高校生は不可）
人各20人（申込順）　※両日の
同時予約不可
◆ベビーマッサージ
日１月13日㈮　時午前10時～
10時40分　対０歳児と保護者
人７組（申込順）　申１月５日
㈭午前９時から電話で
◆キッズランド
日１月20日・27日の㈮　時午
前10時～11時30分　対未就学
児と保護者　人各30組（申込
順）
町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
◆メンズヨガ
日１月22日㈰　時午後１時～
２時　対18歳以上の男性（高校
生は不可）　人15人（申込順）
南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１
◆ パパとあそぼう「アニマルパン
作り」
日１月21日㈯　時午前10時～
正午　対未就学児と父親

人10組（申込順）　￥200円（１
組）　※１人追加ごとに100円
加算
東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３

◆選べるビーズアクセサリー講習会
日１月13日、２月10日、３月
10日の㈮（全３回）　時午前
10時30分～正午　対18歳以上
の方（高校生は不可）　人６人
（申込順）　￥1500円
西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５

◆成人手芸講習会
日１月18日㈬　時午前10時
～午後３時　対18歳以上の方
（高校生は不可）　人10人（抽
選）　内手ぬぐいでバッグ作り
￥700円　締１月10日㈫
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１

◆ソシアルダンス
日１月８日㈰　時午後１時～３
時　対65歳以上の方　人50人
（申込順）　内フリーダンス
持ヒールカバー、手袋

◆介護者教室
日１月28日㈯　時午後１時30
分～３時　対中学生以上の方
人30人（申込順）　内嚥

えん

下
げ

調整
食（調理実習を含む）

ふ れ あ い 館 の催 し

がん予防・健康づくりセンター地下１階会 場

１月16日・23日・30日の㈪期 日

各５人（申込順）定 員

離乳食づくり体験、口の発達に関する話内 容

４か月児健診で配布された資料持ち物

▶午前10時～10時40分 ▶午前11時～11時40分
▶午後１時30分～２時10分 ▶午後２時30分～３時10分時 間

希望日の６日前から電話で、健康推進課栄養・歯科担当
☎内線４２３申込み

子育てハッピー講座
５か月児（令和４年８月生まれ）
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※必ず電話して受診してください　※健康保険証を持参してください
※小さなお子さんは小児科を受診してください
※当番医は変更になる場合があります

休日診療当番医

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

期 日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電 話
12月24日㈯ ○ 内 茂澤メディカルクリニック 南千住３－４－１ （３８９１）１９５１

○ 内 熊野前にしむら内科クリニック 東尾久８－１４－１ （５８５５）７５５５

12月25日㈰
○ 内 南千住病院 南千住５－１０－１ （３８０６）２２３２
○ ○ 内 佐藤病院 西尾久５－７－１ （３８９３）６５２５
○ 内・小 西松医院 東日暮里１－１６－１３（３８０１）２７４８
○ ○ 内・婦 白十字診療所 西日暮里２－１９－１０（３８０２）３９１１

12月29日㈭
○ 小 南千住こどもクリニック 南千住７－１－１ （５６１５）２５２５
○ 内 サン内科循環器クリニック 荒川４－１－１ （５６０４）９２７１
○ ○ 内 尾久橋医院 東尾久８－１９－２ （３８００）３０２０
○ ○ 内・小 春田内科医院 東日暮里６－５０－１４（３８９１）１０６２

12月30日㈮
○ 整 はちすか整形外科 南千住７－１－１ （６８０６）８５５５
○ 小 まつおかこどもクリニック 荒川２－４－１　 （５６０４）１５６７
○ ○ 内 小島医院 西尾久２－３５－１ （３８９３）７３５５
○ ○ 内・小 蓮沼医院 東日暮里６－５１－８ （３８９１）１１７０

12月31日㈯
○ 内・小 磯医院 南千住１－５６－１０ （３８０７）８１７１
○ 整 田中整形外科 荒川７－７－１８ （５８５０）８３４１
○ ○ 内 小島医院 西尾久２－３５－１ （３８９３）７３５５
○ ○ 内・小 日暮里医院 東日暮里６－６０－４ （３８０６）０３４５

１月１日㈷
○ 外 荒川外科肛門医院 荒川４－２－７ （３８０６）８２１３
○ 整 堀整形外科医院 町屋１－１－９ （３８９５）１２３５
○ ○ 内 佐藤病院 西尾久５－７－１ （３８９３）６５２５
○ ○ 内 おいぬま内科 西日暮里１－５２－１ （３８０７）０３２８

１月２日㉁
○ 内 高橋医院 町屋３－２－１０ （３８１０）５６６５
○ ○ 内 小島医院 西尾久２－３５－１ （３８９３）７３５５
○ 小 すばる子どもクリニック 東日暮里６－１－１ （５６０４）９３５１
○ ○ 内 細井胃腸科クリニック 西日暮里１－５９－１１（３８０５）４１５１

１月３日㈫
○ 内・外 木村病院 南千住１－１－１ （５６１５）２１１１
○ ○ 小 鈴木こどもクリニック 西尾久３－２１－５ （５８５５）３０３０
○ 内 関川病院 西日暮里１－４－１ （３８０３）５１５１
○ ○ 内 東京ネクスト内科・透析クリニック 西日暮里２－２２－１ （５６１５）１５６６

１月７日㈯ ○ 内 石橋内科歯科医院 南千住１－１－２１ （３８９１）０８９６
○ 内 熊野前かと内科医院 東尾久６－３９－１３ （６６７７）５４００

１月８日㈰
○ 内 荒川生協診療所 荒川４－５４－５ （３８０２）２６０１
○ 内 竹内病院 荒川６－７－８ （３８９２）７７７１
○ ○ 内 小島医院 西尾久２－３５－１ （３８９３）７３５５
○ ○ 内 いしかわ日暮里クリニック 西日暮里２－２６－９ （５８５０）５０７１

１月９日㈷
○ 小 わかすぎ小児科クリニック 荒川７－４６－１ （３８１０）７８００
○ 内 寺田クリニック 町屋３－２３－１４ （３８９２）５７２５
○ ○ 内 小島医院 西尾久２－３５－１ （３８９３）７３５５
○ ○ 内 おうちで笑顔クリニック 東日暮里５－５０－５ （５６０４）９５４５

１月14日㈯ ○ 内・小 金子医院 南千住６－４７－１１ （３８９１）２９４５
○ 整 西尾久リウマチ整形外科 西尾久８－２７－６ （６８０７）７７４０

１月15日㈰
○ 内 町屋マークスタワークリニック 荒川７－４６－１ （６８０７）７４１５
○ 内・小 武田内科小児科クリニック 町屋８－７－２ （３８９２）５３２４
○ ○ 内・小 いがらしクリニック 西尾久１－３２－１６ （３８００）９６２９
○ ○ 内 小林医院 西日暮里４－１６－１０（３８２１）３８４６

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時
期 日 施術所名 所在地 電 話

12月25日㈰ みずき通り接骨院 西尾久３－２０－８ （５６９２）５４５５
１月１日㈷ 篠原接骨院 町屋２－２－５ （３８９５）５１５１
１月８日㈰ 尾久本町通りタムラマ接骨院 東尾久２－４８－７ （５６９２）０８０９
１月15日㈰ もみの木接骨院 南千住１－２５－１０ （６８０６）７３００

期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話
12月24日㈯ ○ スミダ薬局 南千住３－４－５ （３８０５）８９８９

○ くまのまえ薬局 東尾久８－１４－１ （３８９５）９６３０
12月25日㈰ ○ なの花薬局南千住店 南千住５－９－６ （５６０４）２２１１

○ ○ ファーコス薬局西尾久めぐみ 西尾久２－３４－１１ （５８５５）７２３１

12月29日㈭
○ 薬局ナチュラルメディクス※ 南千住７－１－１ （３８０７）３８５５
○ ウカイ薬局 荒川２－４－２ （３８９１）６０５５
○ ○ 岩崎薬局熊の前店 東尾久８－１８－１０ （３８９５）７６９６

12月30日㈮ ○ 薬局ナチュラルメディクス 南千住７－１－１ （３８０７）３８５５
○ ウカイ薬局 荒川２－４－２ （３８９１）６０５５

12月31日㈯ ○ ○ 日暮里薬局 東日暮里５－５０－１８（３８０５）３５７１

１月１日㈷
○ えくぼ薬局 荒川４－３－３ （３８０１）２１８４
○ フジシロ薬局※ 町屋２－８－２ （３８９５）３６７５
○ ○ ファーコス薬局西尾久めぐみ 西尾久２－３４－１１ （５８５５）７２３１

１月２日㉁ ○ すみれ薬局 町屋３－７－６ （３８１０）０１３５

１月３日㈫
○ ○ 関口薬局 西尾久５－８－２５ （３８００）３５７０
○ さつき薬局 西日暮里１－４－３ （３８０６）０８０９
○ ○ 十全堂調剤薬局 西日暮里２－２０－１ （３８０６）３２９５

１月７日㈯ ○ 勝谷薬局明治通り店 南千住１－２－５ （３８０６）２４２７
○ さぜ薬局 東尾久６－９－２０ （３８９２）６６８１

１月８日㈰ ○ あらかわ虹薬局 荒川４－５４－１ （３８０３）１００５
○ ○ 十全堂調剤薬局 西日暮里２－２０－１ （３８０６）３２９５

１月９日㈷
○ マークスタワー薬局 荒川７－４６－１ （３８９５）１７５０
○ キク薬局 町屋８－４－１０ （５８５５）００５５
○ ○ ミキ薬局日暮里店 西日暮里２－２０－１ （５８５０）３９０３

１月14日㈯ ○ フレンズ薬局南千住店 南千住１－５８－２ （３８０６）２００８

１月15日㈰
○ マークスタワー薬局 荒川７－４６－１ （３８９５）１７５０
○ 田辺薬局荒川町屋店 町屋８－２－１７ （５８５５）７４４０
○ ○ つばき薬局 西尾久１－３１－１２ （５８５５）０９３８

開設時間 ▶昼…午前10時～午後５時 ▶夜…午後５時～午後９時
　　　　 ※12月29日㈭薬局ナチュラルメディクスは午前９時～午後５時
　　　　 ※１月１日㈷フジシロ薬局は午前９時～午後５時

【薬局】

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

12月25日㈰ 日暮里駅前デンタルクリニック 西日暮里２－１９－４ （５６１５）３７００
12月29日㈭ 河原歯科 西尾久２－３５－７ （３８１０）３００３
12月30日㈮ 井口歯科医院 東尾久１－３４－１３ （３８９２）６２７８
12月31日㈯ 森本歯科医院 町屋３－２－１ （３８１９）６８９９
１月１日㈷ 石橋内科歯科医院 南千住１－１－２１ （５８５０）１７１８
１月２日㉁ 益戸歯科医院 南千住７－１２－１２ （３８０６）３５５２
１月３日㈫ 東尾久ふじの歯科医院 東尾久６－５－５ （３８１９）４６１８
１月８日㈰ 小台駅前歯科クリニック 西尾久２－３７－７ （６８０７）８２４１
１月９日㈷ マツモト歯科クリニック 西日暮里４－１８－２ （５８４２）１１２０
１月15日㈰ あらかわ歯科 東尾久１－１－２ （６４５８）２２５８

午前９時～午後５時（診察時間）【耳鼻咽喉科】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

12月29日㈭ はたの耳鼻咽喉科 南千住７－１－１ （６８０６）８７３３
１月１日㈷ かのう耳鼻咽喉科 町屋２－２－２１ （３８９４）３３８７
１月８日㈰ 汐入耳鼻咽喉科 南千住８－４－５ （３８０２）８７３３

午前９時～午後５時（診察時間）【眼科】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

12月29日㈭ 野近眼科医院 南千住５－２０－８ （３８０７）１３６０

荒川区医師会こどもクリニック
小児科の平日準夜間・休日診療

場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599
対 象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

診
療
時
間

▶㈪～㈮午後７時～午後10時
　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時  ※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時
　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

児童相談所虐待
対 応 ダ イ ヤ ル 虐待を受けていると思われる子どもに関する

相談を24時間・年中無休で受け付けます

☎１８９（いちはやく）

あらかわキッズ・
マザーズコール24 妊娠や育児に関する相談を24時間・年中無休で

受け付けます

☎０１２０（５３６）８８３

　発熱・せき等の症状が出たときに適切な診断・治療を受けられるよう、発症から受診までの流れが国・東京都から示されています。
いざというときに備えて、確認しましょう。 ※内容は、12月14日現在

保健予防課感染症予防係　
☎内線４３０問合せが出たときは発熱・せき等発熱・せき等の症状

医師の指示に従う

医師の指示に従う

重症化リスクが高い方

高齢者、基礎疾患がある方、妊娠し
ている方、小学生以下のお子さん

重症化リスクが低い方

中学生～64歳の方

●新型コロナウイルス陽性の場合
　 東京都陽性者登録センタ
ー（右の二次元コード）
で登録

●新型コロナウイルス陰性の場合
　 インフルエンザ等の可能性がある
ため、電話のうえ、かかりつけ医
等を受診

体調が悪化した場合
は、うちさぽ東京
☎0120（670）440
に連絡する自宅等で、市販の新型コロナウイ

ルス抗原検査キットを使って検査
※ 正確な結果が出るよう、症状が出てか
ら24時間経過後に検査してください

電話のうえ、かかりつけ医・発
熱外来等を受診し、医師の指示
で新型コロナウイルス感染症と
季節性インフルエンザの検査
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新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報課広報係☎（３８０２）４９５７

　〒116-8501
　荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１
　FAX（３８０２）６２６２

発行　荒川区

（ （毎月１日・11日・21日

６万2000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

@arakawakukoho荒川区T
ツ イ ッ タ ー

witter
https://www.city.arakawa.tokyo.jp/

荒川区メールマガジンの登録は荒川区ホームページから（携帯電話は t-arakawa@sg-p.jpに空メールを送信）
荒川区L

ラ イ ン

INE公式アカウント @arakawaku

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

荒川区F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook https://www.facebook.com/city.arakawa
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