
お知らせ

ふらっとにっぽりが休館
日３月５日㈰　内設備点検
問ふらっとにっぽり
☎（３８０１）７３０１

宮地ひろば館窓口での貸室
使用申請・使用料支払受付
業務を終了
　宮地ひろば館窓口で行う貸室使用
申請・使用料支払受付業務を、３月
31日㈮で終了します（変更・取り
消し・還付を含む）。なお、４月１
日㈯以降に宮地ひろば館の貸室使用
申請等を行う場合は、区役所３階区
民施設課・各区民事務所・荒川区ホ
ームページで受け付けます。詳細
は、荒川区ホームページをご覧くだ
さい。
※優先受付は区民施設課で受け付け
ます
問区民施設課施設支援係
☎（３８０２）３９２７

都市計画を決定
　 告示日 　 １月31日　 　 都市計画名 　 東京都
市計画公園第３・３・127号町屋公
園　内区域の拡大（町屋七丁目地
内）　問都市計画課都市計画担当
☎内線２８１３

全国瞬時警報システム（Ｊア
ラート）の試験放送を実施
　Ｊアラートの作動状況を確認する
ため、全国一斉に試験放送を実施し
ます。
　防災行政無線の放送に加え、荒川
区ホームページ、荒川区T

ツ イ ッ タ ー

witter・
F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook、荒川区メールマガジン
でも試験配信を行います。
日２月15日㈬　時午前11時から
問生活安全課生活安全係
☎内線４９４

公益通報者保護制度
　勤務先や取引先等における法令に

違反する行為を通報した場合に解雇
等の不利益な取り扱いを受けないよ
う、保護する制度です。
◆ 事業者の方へ
　公益通報者保護法では、従事者を
指定する義務や、事業者内部の公益
通報に適切に対応する体制を整備す
る義務が課されています（従業員数
が300人以下の事業者は努力義務）。
◆ 雇用されている方へ
　働いている方（正社員・派遣労働
者・アルバイト・パートタイマーを含
む）に加え、退職後１年以内の方、役
員は、次の通報先に通報できます。
▶事業者内部　▶行政機関　▶報道
機関等　※通報先によって要件があ
ります
　……………………………………
問▶総務企画課総務係
☎内線２２２４
▶消費者庁公益通報者保護制度相談
ダイヤル☎（３５０７）９２６２

柔道整復師等の施術に係る
国民健康保険からの照会に
ご協力を
　医療費の適正化を図るため、接骨
院や整骨院にかかった方のうち、負
傷の部位が複数ある方や、長期また
は頻度が高い施術を受けた方を対象
に、文書照会による調査を実施して
います。ご協力をお願いします。
問国保年金課保険給付係
☎内線２３８１

荒川区食品衛生監視指導計画
（案）に対する意見を募集

　 素案の閲覧 　 区役所地下１階情報提供
コーナー・北庁舎１階生活衛生課、
荒川区ホームページ
　 意見の提出 　 ２月１日㈬～28日㈫（必
着）に郵送・ファクス・電子メール
で、４面上段を参照し①～④の記入
事項と⑤意見を、〒116-8502（住
所不要）荒川区役所生活衛生課食品
衛生係☎内線４２８
ふ（３８０６）２９７６
めsyokuhin-eisei@city.arakawa.
lg.jp

荒川フリーマーケットの
出店者を募集
日３月５日㈰（雨天時は19日㈰に
延期）　時午前10時～午後３時
所荒川公園（区役所前）　※車での
来場はできません　対区内在住の方
　 募集店舗数 　 60店（抽選）　　 店の広さ 　 約
２ｍ×２ｍ　※スタッフは２人まで
￥500円　　 販売品 　 家庭で不用になっ
た物　※食料品、薬品、化粧品、動
植物、自転車、バイク等を除く。営
利目的での出店はできません　締２
月８日㈬消印有効
申往復はがきで、４面上段を参照
し①～④の記入事項と⑤主な販売
品を、〒116-0001荒川区町屋５
-19-１清掃リサイクル事務所清掃
リサイクル推進課啓発指導係
◆ 荒川フリーマーケット実行委員を
募集
　実行委員は実行委員用出店ブース
を利用することができます。
　……………………………………
問荒川フリーマーケット実行委員会
事務局（清掃リサイクル推進課内）
☎（５６９２）６６９７

暮らし

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆ 司法書士による成年後見相談
日２月14日・28日の㈫　時午後２
時～４時
◆ 司法書士による成年後見制度説明
会（親族編）
日２月15日㈬　時午後１時30分～
３時
◆ 弁護士による権利擁護相談
日２月16日㈭　時午後２時～４時
　……………………………………
所荒川区社会福祉協議会　締各開催
日の前日
申電話・ファクスで、４面上段を参
照し①～④の記入事項を、あんしん
サポートあらかわ（荒川区社会福祉
協議会内）

☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０

産業・経営支援

創業支援セミナーアドバン
スコース（オンライン）
日２月22日、３月１日の㈬（全２
回）　時午後７時～９時　対創業を
予定している方、中小企業経営者
で、W

ウ ェ ブ

eb会議ができる環境の方　
内事業コンセプトの作り方等
申電子メール・荒川区ホームページ
で、４面上段を参照し①～④の記入
事項と⑤電子メールアドレス⑥事業
内容を、経営支援課産業活性化係
☎内線４５７
め sogyoitshien@city.arakawa.
tokyo.jp

Ｓ
エ ス デ ィ ー ジ ー ズ

ＤＧｓ活用経営セミナー
日３月６日㈪　時午後２時～４時　
所ふらっとにっぽり３階多目的スペ
ース、オンライン　対経営者等（オ
ンライン参加の場合は、W

ウ ェ ブ

eb会議
ができる環境の方）　人30人（申込
順）　※会場のみ　講株式会社ふる
サポ代表取締役・中島達朗氏
申荒川区ホームページで、経営支援
課経営支援係☎内線４５９

仕事・人材募集

にこにこサポート協力会員
を募集
　日常生活に困っている方に、家事
や付き添い等の介助・見守りを行う
協力会員を募集します。
　 報酬 　 750～950円（１時間）
※活動内容・時間帯により変動
◆ 説明会
日２月21日㈫　時午後１時30分～
３時　所荒川区社会福祉協議会３階
会議室　人５人（申込順）　締２月
20日㈪　申電話で、荒川区社会福
祉協議会にこにこサポート
☎（３８９１）５１８０

関連イベントあらB
ぼ う さ い

OSAI 2023
　３月３日㈮～19日㈰に荒川区ホームページ内の特設ペ
ージ（右の二次元コード）でオンライン開催する「あら
BOSAI2023」の関連イベントの参加者を募集します。

　家庭内で工夫している防災の取り組みや、備蓄している食品を使っ
たレシピ等、防災に関するアイデアを募集します。応募されたアイデ
アは、あらBOSAI2023の期間中に特設ページで公開し、投票で各賞
を決定します。

防災コンテスト

区内在住・在勤・在学の方対 象

２月28日㈫締 切 り

▶金賞（１人）   区内共通お買い物券１万円分
▶銀賞（２人）   区内共通お買い物券5000円分
▶銅賞（３人）   あらかわ遊園フリーパス２人分

賞・副賞 各30人（申込順）定 員

荒川区ホームページで、防災課防災事業係　☎内線４１８申込み・問合せ

　風水害に備えて、自身や家族の避難行動を時系列に沿って作成して
おく「マイ・タイムライン」の作り方を学べます。

東京マイ・タイムライン普及啓発セミナー

区内在住・在勤・在学の方
※オンライン参加の場合は、W

ウ ェ ブ

eb会議ができる環境の方対 象

２月28日㈫
※オンライン参加の場合は、３月６日㈪まで締 切 り

▶ ３月５日㈰午前10時～正午…ゆいの森あらかわ２階会
議室　※ＶＲ機器を使って水害時の避難体験ができます
▶３月12日㈰午前10時～11時30分…オンライン

日 時
会 場
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください

子育て・教育

夜間学級の生徒を募集
所夜間学級を設置している都内の公
立中学校８校　※日本語学級設置校
あり　対小・中学校を卒業していな
い方、中学校で十分に学べなかった
15歳以上の方（中学生は不可）
問第九中学校夜間学級
☎（３８９２）４１７７
※㈯・㈰・㈷等を除く、午後２時～
９時

高齢者

いきいきボランティア
ポイント制度説明会
　区が指定する介護・子育て支援施
設等でボランティア活動を行うと、
現金に交換できるポイントがたまる
制度の説明会です。
日２月17日㈮　時午後２時～３時
所区役所３階305会議室　対区内在
住で、65歳以上の方　人８人（申
込順）　締２月16日㈭
申電話で、介護保険課介護給付係
☎（３８０２）４９５２

フレイル予防講習会
日２月21日㈫　時午後１時30分～
３時　所荒川区シルバー人材センタ
ー地下１階第２会議室　対区内在
住で、60歳以上の方　人20人（抽
選）　締２月13日㈪　
申電話で、荒川区シルバー人材セン
ター☎（３８１０）１１４１

軽スポーツ体験会
◆ グラウンド・ゴルフ
日・所・内▶２月27日㈪…荒川山
吹ふれあい館３階多目的室（講義・
実技）▶３月17日㈮…あらかわ遊
園運動場（屋外実技）
◆ ペタンク
日・所・内▶３月14日㈫…荒川山
吹ふれあい館３階多目的室（講義・
実技）　▶３月24日㈮…あらかわ遊
園運動場（屋外実技）
　……………………………………
時午後１時30分～３時　対区内在
住で、60歳以上の方　人各20人
（申込順）　申電話で、ＮＰＯ法人
荒川区高年者クラブ連合会事務局
☎（３８０５）５５０５
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後３時

お口と食事の元気塾
日３月１日・15日の㈬（全２回）　
時午後２時～４時　所荒木田ふれあ
い館３階洋室１・２　対区内在住・
在勤で、おおむね65歳以上の方　
人24人（申込順）　内人生100年時
代を楽しむためのフレイル対策
持筆記用具、飲み物
申２月１日㈬から来所・電話で、区
役所２階高齢者福祉課介護予防事業
係☎（３８０２）４０３４

健康チェックイベント
日３月７日㈫・８日㈬　時▶午前
10時～正午　▶午後１時30分～３
時30分　所荒川老人福祉センター
４階会議室　対区内在住で、60歳
以上の方　人各32人（申込順）
内血管年齢・運動機能・体組成・歩
行状態の測定　※はだしになれる服
装で
申２月１日㈬から来所・電話で、荒
川老人福祉センター
☎（３８０２）１６６６

初心者のためのタブレット
講座
日３月14日㈫・18日㈯（全２回）
時▶午前コース…午前10時～11時
30分　▶午後コース…午後１時～
２時30分　所荒川老人福祉センタ
ー４階会議室　対区内在住で、60
歳以上の方　人各コース16人（抽
選）　内タブレットの基本的な使い
方　※タブレットは用意します
締２月15日㈬消印有効
申往復はがきで、４面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤年齢⑥希望の
コースを、〒116-0002荒川区荒川
１-34-６荒川老人福祉センター
☎（３８０２）１６６６

介護

介護者教室
「災害時の薬の管理」
日２月14日㈫　時午後１時30分～
２時30分　
所東日暮里在宅高齢者通所サービス
センター１階ロビー
対区内在住・在勤・在学の方　
人10人（申込順）講あつみ薬局薬
剤師・田中大介氏
申２月１日㈬～13日㈪に電話で、
東日暮里在宅高齢者通所サービスセ
ンター・堀口
☎（３８０５）６１２１

障がいのある方

心身障がい者青年教室「さ
くら教室」見学会・作品展
◆ 見学会
日２月19日㈰　時午前９時45分～
11時　所第一中学校ほか　対区内
在住・在勤・在学の15歳以上で、
軽度の知的障がいのある方、ボラン
ティアとして従事したい方　人５人
（申込順）　内クラブ活動（美術・
生け花・スポーツ）の見学　持室内
用運動靴　締２月17日㈮　
申電話で、生涯学習課生涯学習事業
係
◆ 作品展
日２月19日㈰～27日㈪　時午前９
時～午後10時（19日は正午から、
27日は正午まで）
所サンパール荒川２階A

ア ラ カ ワ

RAKAWA
１
ワン

-１
ワ ン

-１
ワ ン

ギャラリー
　……………………………………
問生涯学習課生涯学習事業係
☎（３８０２）４５７５

スポーツ

アリーナイベント
「花粉症対策ヨガ」
日３月12日㈰　時午後１時～２時
所あらかわ遊園スポーツハウス地
下１階アリーナ　対15歳以上の方
（中学生は不可）　人40人（申込
順）　￥560円　申２月６日㈪午前
10時（区外の方は７日㈫）から来
館で、あらかわ遊園スポーツハウス
☎（３８００）７３３３

講座

楽しむ　楽しませる　ボード
ゲームの魅力たっぷり入門
日２月23日㈷　時午後２時～４時
所あらかわ地域活動サロンふらっ
と.フラット　人10人（抽選）
講荒川区ボードゲームクラブ理事
長・福光一生氏　締２月16日㈭
申電話・電子メールで、４面上段を
参照し①・③・④の記入事項を、あ
らかわ地域活動サロンふらっと.フ
ラット☎（３８９１）８５７１
め flat_flat@arakawa-shakyo.
or.jp
※㈪～㈮の午後１時～７時（第１・
３㈬㈮は午後９時まで）

あらかわリサイクルセンタ
ーの工房・教室
◆ ガラスの棒を加熱して作るとんぼ玉
日３月８日・15日・22日の㈬
対小学５年生以上の方　人各６人
◆ 着物のリフォーム～ベスト＆

アンド

巻き
スカート
日３月９日・16日の㈭（全２回）　
人12人　持着物１枚、平ゴム、裁
縫道具
◆ サンドブラストでグラス等を作る
日３月25日㈯　対小学３年生以上
の方　人６人
◆ 電気炉を使ったガラスの置物
日３月29日㈬　対小学３年生以上
の方　人６人
　……………………………………
※申込順
時午後２時～３時30分
所・申２月１日㈬から電話で、あら
かわリサイクルセンター
☎（３８０５）９１７２

自殺対策講演会
「コロナ禍で生きづらさを
抱えた女の子たち」
日３月11日㈯　時午後２時～４時
所ゆいの森あらかわゆいの森ホール
対区内在住・在勤・在学の方
人50人（申込順）　※手話通訳あり
講ＮＰＯ法人B

ボ ン ド

ONDプロジェクト
代表・橘ジュン氏　申２月１日㈬～
３月７日㈫に来所・電話・ファクス
で、４面上段を参照し①～④の記入
事項と⑤手話通訳の有無を、区役所
１階障害者福祉課こころの健康推進
係☎（３８０２）３５４２
ふ（３８０２）０８１９

区民カレッジ特別講演会
「世界遺産とＳ

エ ス デ ィ ー ジ ー ズ

ＤＧｓ」
日３月22日㈬　時午後２時～４時
所サンパール荒川小ホール　対区内
在住・在勤・在学で、小学生以上の
方　人200人（抽選）
講元日本ユネスコ協会連盟事務局
長・吉岡淳氏　締３月８日㈬必着
申電話・はがき・ファクス・電子メ
ール・下記ホームページで、４面上
段を参照し①～④の記入事項を、
〒116-0002荒川区荒川３-49-１
生涯学習センター
☎（３８０２）２３３２
ふ（３８０２）３２６５
めcontact@arakawa-sgc.com
ほhttps://www.arakawa-sgc.com

６面へ続く

利用期間 ４月１日～令和６年３月31日
※㈰・㈷等を除く

申請方法

２月16日㈭～28日㈫午後６時に、
各学童クラブ、区役所２階児童青少
年課で配布する申請書等（荒川区ホ
ームページからもダウンロード可）
に必要事項を記入し、第１希望の学
童クラブへ
※ お子さんの通う学校によって、申請で
きる学童クラブが異なります

問 合 せ 児童青少年課児童事業係　
☎内線３８３４

学童クラブ名 所在地 電話番号
汐入東小 ◎★ 南千住８-14-１ 都立汐入公園内 （３８０５）２５２３
三峡小 ◎★ 荒川１-43-１ 第三峡田小学校内 （３８０１）６０８２
峡田 ★ 荒川３-３-10 峡田ふれあい館内 （３８０７）２９００
九峡小 ◎★ 荒川６-８-１ 第九峡田小学校内 （３８１９）７９３１
大門小 ◎　 町屋４-27-８ 大門小学校内 （３８９５）４３１６
七峡小 ◎★ 町屋８-19-12 第七峡田小学校内 （３８９５）４７９６
熊野前 ★ 東尾久５-９-３ 熊野前ひろば館内 （３８１９）１１３１
西尾久 ★ 西尾久８-33-31 西尾久ふれあい館内 （３８１０）７８１３
東日暮里 ★ 東日暮里１-17-13 東日暮里ふれあい館内 （３８０５）２１２２
三日小 ◎★ 東日暮里３-10-17 第三日暮里小学校内 （３８０５）６１２５
ひぐらし ★ 東日暮里６-28-15 ひぐらしふれあい館内 （３８０１）１０１５
六日小 ◎★ 西日暮里６-35-16 第六日暮里小学校内 （３８９３）３８２０
記号の
説 明

◎… 放課後子ども総合プランを実施（にこにこすくーると一体型の運営）
★… 定員に十分な余裕があるため令和５年度は小学４～６年生も申し込めます

令和５年度 追加申請をを受け付け受け付け学童クラブ利用学童クラブ利用のの
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