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荒川老人福祉センターの教室 表２
教室番号 教室名 曜日 時　間 回　数 定　員
Ｂ１ フィジカルエクササイズ 月

午後３時～４時30分 各20回 各25人
Ｂ２ 男性のための

グループトレーニング 木

Ｂ３ もっとフィジカルエクササイズ 金
Ｂ４ いきいき脳活体験塾 土

表１
教室番号 教室名 曜日 時　間 回　数 定　員
Ａ１ 書道 月 午前10時～11時30分

各12回

各18人Ａ２ ヨガＡ
火

午後１時～１時45分
Ａ３ ヨガＢ 午後２時～２時45分
Ａ４ 太極拳 午後３時～４時30分 25人
Ａ５ フラダンス 水 午前10時～11時30分 16人
Ａ６ 英会話（オンライン） 金 午前10時30分～11時30分 ７人
Ａ７ お・は・な 木 午前10時～11時30分 16人
Ａ８ 硬筆 土 各20人Ａ９ ソシアルダンス初めの４ステップ 午後１時～２時30分
Ａ10 そろばん 火 午前10時～11時30分 30人
Ａ11 レクダンス 水 午後３時～４時30分 各25人Ａ12 俳句 木 午後１時～２時30分 ６回
Ａ13 健康息

い

き活
い

き体操 午後１時45分～３時15分 12回 15人
Ａ14 日本史講座 水 午前10時～11時30分 各６回 30人
Ａ15 初めての絵手紙教室 火 午後２時～３時30分 12人
Ａ16 スローエアロビック 水 午後１時30分～２時30分 12回 25人
Ａ17 茶道 金 午前10時～11時30分 24回 14人

期 間 ４月～９月　※表１の茶道は４月～令和６年３月

対 象 区内在住で、60歳以上の方（抽選）

費 用 実費負担（講座費等） 締切り ３月７日㈫消印有効

申込み
問合せ

往復はがき（１教室につきはがき１枚）で、教室番号・教室
名・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・年齢を、〒116-
0002荒川区荒川１-34-６荒川老人福祉センター
☎（３８０２）１６６６
※ 表１から１人２教室（ヨガＡ・ヨガＢはいずれか１教室）、表
２から１人１教室まで

荒川区環境区民大賞受賞者第12回

　優れた環境活動やアイデアを「荒川区環境区民大賞」として、表彰しています。
　令和４年度は、783作品の中から、25人・３団体が受賞しました。受賞者は、次の方です（敬称略）。 問合せ 環境課環境推進係

☎内線４８２

部　門 賞 氏　名

ポ
ス
ト
カ
ー
ド
部
門

低学年の部
大　賞 石原凛太郎
特別賞 鈴木日茉莉、森川美歩、笠原叡斗

高学年の部
大　賞 平野美海
特別賞 梶原ひな、砂本怜凛、白尾沙樹

中学生の部
大　賞 今瀬ひより
特別賞 髙橋心葉、小林桃恵、細野喜喜

部　門 賞 氏名・団体名 活動・アイデア

まちエコ部門 大　賞
下町荒川おひさ
ま根っこワーク
プロジェクト

大豆を通じて和を広める

特別賞 なないろの会 牛乳パックのリサイクル品作り

こ
ど
も
エ
コ
部
門

低学年の部

大　賞 齋藤百能 セミのなきごえをでんきにかえてす
ずしいなつをすごそう

特別賞
齋藤萌衣 じゅう電トランポリン!!
菅野碧 歩く力で電気をためられるアイデア
石堂桜花 エコなそうじき「エコソ」

高学年の部

大　賞 鶴心花 新しい紙を作ってくれるリサイクル
ペーパーロボット

特別賞
田中景都 バイオスーパールアー
内田深央 光合成日がさ
菅野くるみ 太陽の力でタブレット学習！

お
う
ち
エ
コ
部
門

レシピの部 大　賞 篠﨑薫子 あまりもので生はるまき
特別賞 吉村摩裕美 ゴミも減らして簡単栄養満点おやつ

生活の部
大　賞 越中恭子 プラスチック容器や包装紙をこども

の砂場グッズに再利用

特別賞 北城絹子
野菜の入っていたネットを極限まで
使いきる

小川宗也 「野草」を通じた循環の試み

美化部門 大　賞
東京ガスネット
ワーク株式会社
東京東支店

敷地周辺道路清掃

▲中学生の部▲低学年の部 ▲高学年の部

ポストカード部門大賞作品

広告内容の問い合わせは各事業所へ広 告


