
高齢者

作業療法士による運動プロ
グラム・タブレット講座
日５月12日～12月８日の隔週㈮
（全16回）　時▶午前10時～11時
30分　▶午後１時～２時30分
所東京都立大学荒川キャンパス２階
265教室（東尾久７-２-10）
対区内在住・在勤で、65歳以上の
方　人各14人（申込順）　講作業療
法士・川端敦史氏　締４月30日㈰
申電話で、東京都立大学・川端
☎０５０（５４６８）７９４４

障がいのある方

リハビリ講習会「バリアフ
リービクス」
日５月12日～７月14日の㈮（全10
回）　時午前10時～正午　所荒川た
んぽぽセンター１階多目的室
対区内在住・在勤で、身体に障がい
のある方　人15人（申込順）
内誰でもできるエアロビクスの体験
講バリアフリービクス協会チーフイ
ンストラクター・清宮薫氏
申４月11日㈫から来所・電話・フ
ァクス・電子メールで、２面上段を
参照し①・③・④の記入事項を、荒
川たんぽぽセンター
☎・ふ（３８０７）８４８３
めtanpopo@city.arakawa.tokyo
.jp

仕事・人材募集

生活支援コーディネーター
（会計年度任用職員）を募集

　 勤務期間 　 令和６年３月31日㈰まで
※勤務成績が良好な場合は更新あり

　 勤務時間数 　 週31時間　 　 勤務時間 　 午前８
時30分～午後５時15分　対社会福
祉士の資格を有する方または地域福
祉のコーディネーター業務に携わっ
た経験のある方　人１人（選考）
内地域活動者の相談・支援等
　 報酬 　 19万7856円（月額）　締５月
12日㈮必着　　 募集要項の配布 　 区役所
２階高齢者福祉課、荒川区ホームペ
ージ　申持参・郵送で、必要書類
を、〒116-8501（住所不要）荒川
区役所高齢者福祉課地域包括支援係
☎内線２６７６

特別区立幼稚園教員採用候
補者を募集

　 職種 　 教員（幼稚園）　所区立幼稚園
（大田区・足立区を除く）　対幼稚
園教諭普通免許状を現に有する方ま
たは令和６年４月１日までの取得見
込者で、平成元年４月２日以降に出
生した方　締５月９日㈫午後５時受
信有効　※申込方法等の詳細は、下
記ホームページをご覧ください
問特別区人事・厚生事務組合教育委
員会事務局人事企画課採用選考担当
☎（５２１０）９８５７
ほhttps://www.union.tokyo23
city.lg.jp/kyoiku/kyoikutop/
index.html

女性のキャリアアップ講座
日・時▶５月18日㈭・19日㈮・22
日㈪～24日㈬午後０時30分～４時
30分　▶５月25日㈭・26日㈮午後
１時30分～４時　※全７回　所マ
ザーズハローワーク日暮里（西日暮
里２-29-３日清ビル５階）　対再就
職を目指す主に子育て中の女性
人６人（申込順）　※区内在住・子
育て中の方が優先　　 託児 　 満１歳以上
の未就学児、２組（申込順）　内ワ
ード・エクセルの基礎、応募書類の
作成、就職活動の基礎知識等
申４月11日㈫～５月８日㈪に電話

で、就労支援課就労支援係
☎（３８００）８７１０

スポーツ

モルック体験会
日４月23日㈰　時午後２時～４時
所東京都立大学荒川キャンパス体
育館（東尾久７-２-10）　人50人
（申込順）　内ルール説明、実戦練
習等　講一般社団法人Ｚ

ゼ ン

ＥＮ代表理
事・野島弘氏　持室内用運動靴
締４月20日㈭
申電話・電子メール・下記ホームペ
ージで、２面上段を参照し、①～④
の記入事項と⑤電子メールアドレス
を、東京都立大学管理部管理課企画
担当・井上☎（３８１９）７１０８
めa-planning@jmj.tmu.ac.jp
ほhttps://www.hs.tmu.ac.jp/
parasports.html

あらかわ遊園スポーツハウ
ス「体力測定」
日４月29日㈷　時・対・人▶午前
10時・10時20分・10時40分・11
時・11時20分・11時40分 …65歳
以上の方、各２人　▶午後２時・２
時20分・２時40分・３時・３時20
分・３時40分…15歳以上の方（中
学生は不可）、各４人　※申込順
所あらかわ遊園スポーツハウス１階
会議室　※動きやすい服装で
申４月11日㈫（区外の方は12日
㈬）から来館で、あらかわ遊園スポ
ーツハウス
☎（３８００）７３３３

講座

防災講座「災害時に役立つ
ポリ袋調理」
日５月21日㈰　時午前10時～11時

30分　所尾久ふれあい館５階調理
実習室　対区内在住・在勤・在学
で、18歳以上の方　人16人（申込
順）　持エプロン、タオル２枚、筆
記用具　￥500円
申４月11日㈫から電子メールで、
２面上段を参照し①・③・④の記入
事項と⑤性別⑥生年月日を、あらか
わぼうさいの会
☎０９０（３５９４）９５４８
めarakawabousai2020@gmail.
com

催し

町屋J
ジ ャ ズ

AZZ歳
ダ イ ア リ ー

時記～日暮
里編
日５月26日㈮　時午後６時30分開
演　所日暮里サニーホール
　 出演 　 トロンボーン奏者・中路英明氏
ほか　￥2000円（全席自由）
　 チケット販売所 　 町屋文化センター、日
暮里サニーホール
問ACC☎（３８０２）７１１１

春の区民ハイキング
日・人▶５月28日㈰…60人　▶５
月31日㈬…30人　※抽選　時午前
６時45分～午後６時　　 集合・解散 　 区
役所前（往復バス利用）　対区内在
住・在勤・在学の小学生以上で、山
道を歩く体力がある方（小学生は保
護者同伴で）　内群馬県谷川岳一ノ
倉沢（雨天時は、コースの変更や周
辺の施設見学）　￥4000円　締４
月20日㈭必着
申往復はがきで、２面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤年齢⑥性別⑦
参加希望日（②～⑥は参加者全員分
〈３人、家族の場合は４人まで〉、
⑦は第二希望まで）を、〒116-
8501（住所不要）荒川区役所スポ
ーツ振興課スポーツ事業係
☎内線３３７４

①５月８日㈪～10日㈬、②５月15日㈪～17日
㈬、③５月29日㈪～31日㈬
※２泊３日（朝食２回、昼食３回、夕食２回付）
※①～③とも同じコース内容

期 間

20人最少催行人数
▶ １日目…荒川区役所（午前８時30分出発）
→日光おかき工房（見学・買い物）→日光東
照宮（昼食・ガイド付き見学）→ホテルグリ
ーンパール那須（午後４時到着予定）
▶ ２日目…ホテルグリーンパール那須（午前９
時出発）→那須とりっくあーとぴあ（見学）
→地元イタリアン（昼食）→那須ロープウェ
イ（乗車・散策）→ホテルグリーンパール那
須（午後２時30分到着予定）
▶ ３日目…ホテルグリーンパール那須（午前９
時出発）→益子陶芸美術館（見学）→地元の
人気店で釡飯（昼食）→外池酒造（見学・買
い物）→荒川区役所（午後４時50分到着予
定）

内 容

●13歳以上…３万8400円
●４～12歳…３万2400円、●０～３歳…無料
※宿泊・往復バス・ツアー代、保険代、入湯税を含む
※区内在住の場合、割引の適用あり
※１人での参加は不可

費用（１人分）

電話で、フォレストリゾート予約コールセンター
☎０５７０（０３８）４８９予約・問合せ

２泊３日２泊３日のの新緑新緑バスツアーバスツアー
ホテルグリーンパール那須日光・那須・益子で

栃木を満喫

沈
じ ん ち ょ う げ

丁花・草笛・時
ほ と と ぎ す

鳥・当季雑詠題

作品募集あ か 壇ら 俳わ
第29回

●特選（１句）
　… 区内共通お買い物券3000円分（小中学生の部は、図書
カードＮ

ネ ク ス ト

ＥＸＴ1000円分）、俳句グッズ
●入選（５句）…俳句グッズ　●佳作（10句）

賞・賞品
（各部門）

●一般の部…15歳以上の方（中学生は不可）
●小中学生の部…中学生以下の方対 象

６月30日㈮締 切 り

荒川区俳句連盟会長・佐々木忠利氏選 者

〒116-8501（住所不要）あらかわ俳壇事務局（文化交流推
進課内）
☎（３８０２）３７９５　ふ（３８０２）４７６９

応 募
問 合 せ

投句方法

区役所３階文化交流推進課、あらかわエコセンター等の各投
句箱、はがき・ファクス・荒川区ホームページで、応募部
門・住所・氏名（ふりがな）・年齢（小中学生は学校名・学
年も）・電話番号・俳号（ある方のみ・ふりがなも）・作品
（ふりがな）を記入
※未発表の作品に限ります　※投句数の上限はありません
※応募原稿は返却せず、著作権は荒川区に帰属します

　これまでの「あらかわ俳壇」の入選句等を毎週水曜日（予定）に荒川
区公式T

ツ イ ッ タ ー

witter・F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebookで紹介しています。
　ぜひ、ご覧ください。
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