
５月８日㈪ から は新型コロナウイルス感染症新型コロナウイルス感染症

へへ移行移行しますします５ 感類 染 症
　国の方針により、５月８日㈪から、新型コロナウイルス感染症は季節性インフルエンザと同等の扱いになり、医療費の公費負担等
の各種制度が変更されます。詳細は、荒川区ホームページをご覧ください。

保健予防課感染症予防係　☎内線４３０問合せ※ 内容は４月21日時点。今後、国・都の動向によって、変更する場合があります

現在実施している12歳以上の方を対象としたオミクロン株
対応ワクチンの接種は、５月７日㈰で終了します

新型コロナワクチン相談センター　☎０８００（６６６）７７７７　※㈯・㈰・㈷等を含む問合せ

接 種 開 始 日 ５月８日㈪

接 種 会 場
協力医療機関
※ 協力医療機関の一覧は、特設ホームページ
をご覧ください

高齢者等の重症化リスクが高い方への接種を開始します
令和５年度新型コロナワクチン

　65歳以上の方や、基礎疾患がある方等への接種を開始します。対象者等の詳細は、新型コロナワクチン接種特設
ホームぺージ（右の二次元コード）をご覧ください。

症状がある場合は、マスク
や手洗い等の基本的な感染
予防対策を継続しましょう

※ 陰性や自宅等での療養の場合で
も、体調が悪化したときは、医
療機関を受診しましょう

受診・入院受診・入院

● 公費での支援がなくなるため、診療・検査・薬の処
方には、１～３割の自己負担があります

※ 外来対応医療機関の一覧は、荒川区ホームページをご覧
ください

● 受診の際は、かかりつけ医または新たに指定される
「外来対応医療機関（発熱外来）」に電話のうえ、
受診してください 陰性の場合陽性の場合

行動制限はありませんが、国の方針により
次のことが推奨されています
▶ 発症後５日を経過し、かつ、症状軽快か
ら24時間経過するまでは外出を控える
▶ 発症後10日目が経過するまではマスク
の着用

自宅等での療養自宅等での療養

（高齢者、基礎疾患がある方、妊娠している方、小学
生以下のお子さん）

重症化リスクが高い方

症状が重い方

（中学生～64歳で、基礎疾患がない方）
重症化リスクが低く、症状が軽い方

等等のの症状症状があるときはがあるときは 　症状があるときに適切な診断・治療が受
けられるよう、事前に確認しましょう。・・発熱発熱 せきせき

　区役所本庁舎・北庁舎、各区民事務所・ふれあい館等の一部の窓口では、感染症への不安を感じる方が安心して
利用できるよう、当面の間、職員のマスク着用や間仕切りの使用を継続します。区施設の対応

※ 正確に検査するため、発熱・せき等の症状が出てから24時間経過後に検査を行い
ましょう

自宅等で、市販の新型コロナウイルス抗原検査キットで検査

令和５年９月までの経過措置令和５年９月までの経過措置
●  新型コロナウイルス感染症治療薬（経口薬、点滴
薬、中和抗体薬）に限り、自己負担はありません
●  食費等を除く入院医療費の自己負担の上限額は、
月間の高額療養費の自己負担限度額から２万円を
引いた金額になります

あらかわ区報５月11日号は休刊です

荒 川 区 ☎（3802）3111 https://www.city.arakawa.tokyo.jp/ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262
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　対象店舗で、あらかわバラの市価格
のバラの鉢植えを販売します。

対象店舗
荒川生花商組合加盟店
※ 店舗等の詳細は、荒川区ホー
ムぺージをご覧ください

価 格 1800円

期 間 ５月12日㈮～20日㈯

区内生花店で区内生花店で
バラの鉢植えを販売バラの鉢植えを販売 特別価格特別価格

▲このタグが目印です

ババ ララ 育 て 会習講方の

時 間 午前10時～正午

会 場 尾久図書館１階
みんなの広場

定 員 15人（申込順）

講 師 元谷津バラ園副園長・渡辺久氏

申込み
５月８日㈪午前９時から電話・荒川区ホー
ムページ（右の二次元コード）で、土木管
理課維持みどり係

期 日 ５月13日㈯

　都電沿線にある区内５か所のバラ花壇は、ボランティアグループ「荒川
バラの会」が手入れをしています。会では、一緒に活動するメンバーを募
集しています。活動内容等の詳細は、お問い合わせください。

会員を募集会員を募集荒川バラの会荒川バラの会
創設2

0周年

　都電の車内をバラのイメージに装飾した特
別電車を運行します。

※ 運行情報は、東京都交通局ホームページ都電運行
情報サービス（https://tobus.jp/tlsys/navi）
で閲覧できます

運行期間 ５月２日㈫～31日㈬

運行車両 都電レトロ車両9001号車
（赤いレトロ車両）

　対象の店舗に設置するスタンプを８個集めた先着100人
の方に、ミニバラを差し上げます。

バラ関連店舗を巡るスタンプラリー

対象店舗

荒川生花商組合・あらかわバラの市盛り上げ隊に加盟する
店舗　※店舗等の詳細は、荒川区ホームぺージをご覧ください

スタンプラリー用紙の配布

区役所北庁舎２階土木管理課、対象店舗

受付時間 午前10時～午後４時

交換場所
▶ 荒川自然公園管理事務所
　（５月18日㈭を除く）
▶宮前公園管理事務所

期　間 ５月12日㈮～20日㈯
※ミニバラの交換は５月20日㈯まで

バラ花壇を巡る
スマホ・スタンプラリー

　区内７か所のバラ花壇に設置する二次元コードを読み取
ることで、スタンプラリーに参加できます。
※ 期間中、先着250人の方が参加でき、スタンプを５個集めた先着
100人の方に、ミニバラを差し上げます

対象バラ花壇

▶あらかわ遊園
▶町屋駅前
▶三ノ輪橋停留場
▶荒川二丁目電停口
▶荒川二丁目南公園
▶荒川自然公園
▶宮前公園

◀
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　区では、都電荒川線沿線等に咲くバラを楽しん
でもらえるよう、５月12日㈮～27日㈯を「あら
かわRoseWeeks2023」として、各種イベント
を開催します。区内を巡り、バラの香り高まる
初夏のひとときを楽しんでみませんか。

申込み・問合せ 指定があるもの以外は土木管理課維持みどり係
☎内線２７５２

あらかわバラの市あらかわバラの市第13回
　あらかわ遊園周辺で、「あらかわバラの市」を開催します。都電沿線の道路の一部を通行
止めにし、バラを間近で観賞できるようにします。美しく咲くバラの中から、お気に入りの
バラを見つけてみませんか。
期　日 ５月21日㈰　※荒天中止 午前９時30分～午後３時時　間

あらかわ遊園運動場周辺　※車での来場は不可会　場
▶バラの鉢植えの販売　▶バラの育て方講習会
▶バラ関連商品の販売　▶演奏会　▶都電沿線へのバラ観賞エリアの設置　等内　容

※式典終了後、販売開始

宮前公園春のローズフェスタ2023宮前公園春のローズフェスタ2023

　バラに関連するイベントを開催します。

期　日 ５月27日㈯

時　間 午前10時～午後３時

会　場 宮前公園芝生広場

内　容
歌とヴァイオリンの
演奏、サクソフォン
の演奏

バラと緑の青空演奏会バラと緑の青空演奏会

問合せ 宮前公園管理事務所　☎（３８１０）２１１１
（午前９時～午後５時）

※  そのほかにも、バラに関連するイベントを開催します。
詳細は、下記ホームページ（右の二次元コード）をご
覧ください
ほ https://www.miyamaepark.com/

バラのアレンジメント・ワークショップバラのアレンジメント・ワークショップ
期　日 ５月21日㈰ 時　間 午後１時～２時30分

会　場 尾久ふれあい館４階多目的室

定　員 30人（申込順） 費　用 3000円

５月２日㈫から電話で、宮前公園管理事務所申込み

▲過去の「あらかわバラの市」の様子▲過去の「あらかわバラの市」の様子

都電バラ号を運行します都電バラ号を運行します

2 区役所の代表番号☎（3802）3111 区民の声 FAX（3802）6262　No.1785  令和５年（2023年）５月１日号 　No.1785  令和５年（2023年）５月１日号 3



お知らせ

あらかわ遊園スポーツハウ
スが休館
日６月５日㈪～８日㈭　内設備点検
等
問あらかわ遊園スポーツハウス
☎（３８００）７３３３

汐入・峡田・石浜ふれあい
館が休館
日７月17日㈷　内設備点検等
問▶汐入ふれあい館
☎（３８０６）９９２８
▶峡田ふれあい館
☎（３８０７）２８８６
▶石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１

都市計画を変更
　 告示日 　 ４月28日　　 都市計画名称 　 ▶東京
都市計画用途地域　▶東京都市計画
高度地区　▶東京都市計画防火地域
及び準防火地域　▶東京都市計画特
別工業地区　▶東京都市計画中高層
階住居専用地区　▶東京都市計画地
区計画（南千住一・荒川一丁目地区
地区計画、尾久東部地区地区計画）
内道路等の整備による用途地域等の
境界線の変更
問都市計画課都市計画担当
☎内線２８１２

荒川第九を歌う会団員募集
◆ 練習
日６月３日～12月16日の㈯・㈰
（全20回）　所町屋文化センター、
サンパール荒川
◆ 公演
日12月17日㈰　所サンパール荒川
大ホール
　……………………………………
対小学５年生以上の方（合唱経験
者は小学３年生から可）　人120人
（申込順）　※各パート45人まで
内荒川第九演奏会で合唱を披露　
￥6000円（区外の方は7500円）　
※別途、楽譜代等が必要
申来館で、町屋文化センター内
ACC☎（３８０２）７１１１
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演者を募集
◆ 練習
日７月２日・30日、８月13日・20
日、９月３日・10日・17日・24
日、10月１日・８日の㈰（全10
回）　時午後１時30分～５時30分
所町屋文化センター
◆ 公演
日10月14日㈯　所サンパール荒川
大ホール
　……………………………………
対５年以上の経験があり、初見で楽
譜が読める、次のいずれかを満たす
方　▶トランペット・トロンボー
ン・サックス・ベース・ギター…楽
器を持参できる　▶ピアノ・ドラム

…ジャズバンドの演奏経験がある
￥9000円（区外在住の方は１万
1000円）　※学生は各半額
　 応募用紙の配布 　 町屋文化センター、各
図書館、下記ホームページ等　締５
月31日㈬必着
申持参・郵送・電子メールで、応募
用紙を、〒116-0002荒川７-20-
１町屋文化センター内ACC
☎（３８０２）７１１１
めacc-jazzws@acc-arakawa.jp
ほhttps://www.acc-arakawa.jp/

暮らし

日本赤十字社活動資金募集
にご協力を
　９月30日㈯までの「赤十字会員
募集運動」期間に、町会・自治会の
赤十字協賛委員・奉仕団員が訪問し
ます。ご協力をお願いします。
問荒川区赤十字奉仕団事務局（区役
所３階区民課内）☎内線２５１３

軽自動車税（種別割）の納
税はお早めに
　「令和５年度軽自動車税納税通
知書」を、５月11日㈭に送付しま
す。期限までに納めてください。詳
細は、同封の案内・荒川区ホームペ
ージをご覧ください。
　 納付期限 　 ５月31日㈬　 　 納付方法 　 金融
機関、指定のコンビニエンススト
ア、区役所２階税務課、各区民事務
所等　※パソコン・スマートフォン
でも納付できます
◆ 車検用納税証明書を省略できます
　軽自動車税納付確認システムの運
用に伴い、車検を受ける際に、納税
証明書の提示を原則省略できます。
◆ 減免制度
　障がい者手帳等を持っている方、
障がいのある方のために運転する同
一生計の家族の方、生活保護受給
者、災害等で生活が困難となった方
等は、軽自動車税の減免制度があり
ます。
◆自賠責保険・責任共済
　必ず加入してください。
　……………………………………
問税務課税務係☎内線２３１２

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆ 司法書士による成年後見相談
日５月９日・23日の㈫　時午後２
時～４時
◆ 司法書士による成年後見制度説明
会（親族編）
日５月17日㈬　時午後１時30分～
３時
◆ 弁護士による権利擁護相談
日５月25日㈭　時午後２時～４時
　……………………………………
所荒川区社会福祉協議会　締各開催
日の前日　申電話・ファクスで、４
面上段を参照し①～④の記入事項
を、あんしんサポートあらかわ（荒
川区社会福祉協議会内）

☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０

ひきこもり当事者の居場所
「ごろリンク」
日５月13日㈯　時午後６時～９時
所アクロスあらかわ１階多目的ホー
ル　対ひきこもり状態にある方等
内茶話会
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①・③・④の記入
事項を、荒川区社会福祉協議会
※匿名での申し込みも可
☎（３８０２）３３３８
ふ（３８０２）３８３１
め jigyo@arakawa-shakyo.or.jp

不燃化特区住まいの相談会
日・時▶５月20日㈯午前９時30分
～11時55分　▶５月21日㈰午前９
時30分～午後０時25分、午後２時
～４時55分　所尾久ふれあい館４
階レクホール　人各９組（申込順）
内老朽木造建築物の建て替え・取り
壊し等に関する計画・税務等の個別
相談
申電話で、住まい街づくり課防災街
づくり係☎（３８０２）４３１９

空き家相談会
日５月25日㈭　時午後２時30分
～４時30分　所区役所北庁舎２階
201会議室　対区内に空き家を所有
している・区内の空き家で困ってい
る方　人８組（申込順）　内空き家
の相続や登記・不動産取引等に関
する相談（１回30分程度）　締５月
23日㈫
申電話で、住まい街づくり課防災街
づくり係☎（３８０２）４０７９

スポーツ

東京都立大学のパラスポーツ
体験教室
◆健康づくり体操
日５月12日㈮　内自宅で気軽にで
きる体操　講東京都障害者スポーツ
指導員協議会荒川会長・神保秀久氏
締５月10日㈬
◆シッティングバレーボール
日５月13日㈯　内実技、選手との
交流　講千葉県シッティングバレー
ボール協会会長・加藤昌彦氏　締５
月11日㈭
　……………………………………
時午後２時～４時　所東京都立大学
荒川キャンパス体育館（東尾久７-
２-10）　人各50人（申込順）
持室内用運動靴
申電話・電子メール・下記ホームペ
ージで、４面上段を参照し①～④の
記入事項と⑤電子メールアドレス
を、東京都立大学管理部管理課企画
担当・井上
☎（３８１９）７１０８
めa-planning@jmj.tmu.ac.jp
ほhttps://www.hs.tmu.ac.jp/
parasports.html

鉄人レース・イン・汐入
日６月25日㈰（雨天決行）　時午
前８時～午後１時30分　所汐入東
小学校・都立汐入公園　対区内在
住・在学の小学４～６年生　人80
人（申込順）　内水泳・ランニング
￥2000円
申５月８日㈪～18日㈭に下記ホー
ムページを参照し、費用を振り込み
問鉄人レース実行委員会事務局
☎０８０（３３１７）１８０２
ほhttp://minasentfc.cocolog-
nifty.com/minasensc/

産業・経営支援

創業支援セミナースタートア
ップコース（オンライン）
日６月17日～７月22日の㈯（全６
回）　時午前10時～正午　対創業を
予定している・創業から５年未満の
経営者で、W

ウ ェ ブ

eb会議ができる環境
の方　人10人（申込順）　内経営に
必要な知識、ビジネスプランの作成
方法　締６月９日㈮
申電子メール・荒川区ホームページ
で、４面上段を参照し①～④の記入
事項と⑤電子メールアドレス⑥事業
内容を、経営支援課産業活性化係
☎内線４５７
め sogyoitshien@city.arakawa.
tokyo.jp

子育て・教育

特別支援学級等の就学相談
　特別な支援を必要とするお子さん
の可能性を広げることができる教育
の場を、専門家と一緒に考えます。
対区内在住で、令和６年４月に区立
特別支援学級・特別支援教室、都立
特別支援学校への就学・入学を希望
する幼児・児童
申５月８日㈪～10月31日㈫に電話
で、教育センター特別支援教育係
☎内線３３３４

あらかわ「親育ち」支援事
業の募集
　区内の子育てサークルや保護者会
が主催する、子育てに関する学習会
等の活動を支援します。
日令和６年３月10日㈰まで　対令
和６年３月31日㈰までに実施する
事業　内講師謝礼の補助等　※１団
体年間２回まで　 　 申請書の配布 　 区役所
３階生涯学習課、各ふれあい館、荒
川区ホームページ等　締開催日の３
週間前
申持参・郵送・ファクス・電子メー
ルで、申請書を、〒116-8501（住
所不要）荒川区役所生涯学習課生涯
学習事業係☎内線３３５５
ふ（３８０２）３１２６
め shakyo-shakyo@city.arakwa.
tokyo.jp
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※

③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください

自然観察会「ビオトープの
ヤゴをつかまえよう」
日５月20日㈯　時午後２時～３時
所あらかわエコセンター２階環境実
習室　対区内在住・在学の中学生以
下のお子さんと保護者（中学生は本
人のみの参加も可）　人10人（申込
順）　持ヤゴを入れる容器（持ち帰
る場合）　※汚れてもいい服装で
申５月１日㈪～12日㈮に電話・フ
ァクスで、４面上段を参照し①～④
の記入事項を、環境課環境推進係
☎（３８０２）４６９４
ふ（５８１１）６４６２

子育てセミナー
日５月21日㈰　時午前10時～11
時30分　所荒川山吹ふれあい館１
階和室１　対子育て中の方　人20
人（申込順）　 託児 未就学児、５人
（申込順）　内子供の反抗期・問題
の受け止め方　講一般社団法人倫理
研究所生涯局講師・寺田美佐惠氏
￥200円　締５月20日㈯　申電話・
電子メールで、４面上段を参照し①
～④の記入事項と⑤電子メールアド
レスを、家庭倫理の会荒川支部・高井
良☎０９０（４７２１）８４６５
めkateirinri_arakawa_kosodate
@yahoo.co.jp

ハローベビー学級
日６月９日㈮　時▶午前９時15分
～10時15分　▶午前10時45分～
11時45分　▶午後１時30分～２時
30分　▶午後３時～４時　所がん
予防・健康づくりセンター地下１階
対区内在住で、８月～10月に初め
て出産を迎える女性と家族　人各
12組（申込順）　※１組２人まで
内沐

も く

浴・着替え・抱っこ体験等
※持ち物等の詳細は、荒川区ホーム
ページをご覧ください
申５月９日㈫から荒川区ホームペー
ジで、健康推進課保健相談担当
☎内線４３２

子ども司書養成講座
日６月18日㈰～12月（全７回）
所ゆいの森あらかわ　対区内在住・
在学の小学４～６年生　人10人
（申込順）　内図書館の仕組み、本
との関わり方
申５月１日㈪～６月11日㈰に来
館・ゆいの森あらかわホームページ
で、ゆいの森あらかわ１階総合カウ
ンター☎（３８９１）４３４９

高齢者

お口と食事の元気塾
日６月15日・22日の㈭（全２回）
時午後１時～３時　所西日暮里ふれ

あい館２階洋室１・２　対区内在
住・在勤で、おおむね65歳以上の
方　人30人（申込順）　内65歳か
らの健康づくり、フレイル予防
持筆記用具、飲み物
申５月１日㈪から来所・電話で、区
役所２階高齢者福祉課介護予防事業
係☎（３８０２）４０３４

いきいきボランティアポイ
ント制度説明会
　区が指定する介護・子育て支援施
設等でボランティア活動を行うと、
現金に交換できるポイントがたまる
制度の説明会です。
日５月17日㈬　時午前10時～11時
所区役所３階305会議室　対区内在
住で、65歳以上の方　人８人（申
込順）　締５月16日㈫
申電話で、介護保険課介護給付係
☎（３８０２）４９５２

仕事・人材募集

医療福祉相談員（会計年度
任用職員）を募集
勤務期間 令和６年３月31日まで
※勤務成績が良好な場合は更新あり
勤務時間数 週31時間　勤務時間 午前８
時30分～午後５時15分　対高齢者
の医療または福祉に関する相談支援
の実務経験がある方　人１人（選
考）　内高齢者の医療福祉に関する
相談業務、在宅療養に関する各種機
関との連携・調整業務　報酬 18万
8640円（月額）　締５月12日㈮必
着　募集要項の配布 区役所２階高齢者
福祉課、荒川区ホームページ
申持参・郵送で、必要書類を、
〒116-8501（住所不要）荒川区役
所高齢者福祉課地域包括支援係
☎内線２６７６

ファミリー・サポート・セ
ンター協力会員を募集
　残業・通院・冠婚葬祭等で子ども
を預けたい、保育園・学童クラブの
送迎をしてほしい等、子育て世代の
ニーズに応える会員を募集します。
報酬 720～840円（１時間）
◆ 養成講座
　受講後、協力会員として登録し、
活動します。
※有資格者は受講科目の免除あり
日６月13日㈫～15日㈭（全３回）
時午前９時～午後４時　所峡田ふれ
あい館・三河島保育園・荒川消防署
対18歳以上の方　人15人（申込
順）　￥1500円　締６月６日㈫
申電話で、荒川区ファミリー・サポ
ート・センター事務局（荒川区社会
福祉協議会内）
☎（３８９１）７９３８

障がいのある方

障がいのある当事者（ピア
カウンセラー）による相談
日５月13日㈯　時午前10時～午後
３時　所荒川たんぽぽセンター
内視覚障がい者、聴覚障がい者、肢
体不自由者による相談
申５月１日㈪から来所・電話・ファ
クスで、４面上段を参照し①～④の
記入事項を、荒川たんぽぽセンター
☎・ふ（３８０７）８４８３

講座

古文書に親しむ（初級編）
日５月16日～６月６日の㈫（全４
回）　時午後１時30分～３時　所荒
川ふるさと文化館地下１階視聴覚室
対区内在住・在勤・在学で、18歳
以上の方　人30人（申込順）　内南
千住の薬屋の古文書
申５月２日㈫から電話で、荒川ふる
さと文化館☎（３８０７）９２３４

子供と家族の未来を考えるマ
ネー講座（オンライン）
日・時▶５月19日㈮午前10時～11
時30分　▶５月20日㈯午前10時～
11時30分、午後７時30分～９時　
▶５月21日㈰午前10時～11時30
分　対区内在住の小・中学生と保護
者で、W

ウ ェ ブ

eb会議ができる環境の方
人各30人（申込順）　内教育資金問
題の現実等　講子供と家族の未来を
考える会認定講師・鈴木弘文氏
申５月１日㈪～16日㈫に下記ホー
ムページで、子供と家族の未来を考
える会
☎０９０（７９０１）３５７９
ほhttps://forms.gle/A9Ck6DfX
VcxTQ6Yp6

心と体の健康フェスタ
日５月20日㈯　時午前11時～午後
３時　所L

ラ ラ

aLaテラス南千住（南千
住４-７-２）　内トークショー、大
道芸人によるステージ等　 出演 武蔵
野赤十字病院特殊歯科・口腔外科部
長・島本裕彰氏、タレント・バービ
ー氏
問城北ヤクルト販売株式会社
☎（３８８２）８９６０

どうしよう？つかってみよう！
災害時のトイレ
日５月27日㈯　時午後２時～４時
所あらかわ地域活動サロンふらっ
と.フラット　人10人（抽選）
内携帯用トイレキットの体験等
締５月18日㈭
申電話・電子メールで、４面上段を

参照し①・③・④の記入事項を、あ
らかわ地域活動サロンふらっと.フ
ラット
☎（３８９１）８５７１
め flat_flat@arakawa-shakyo.
or.jp
※㈪～㈮の午後１時～７時（第１・
３㈬・㈮は午後９時まで）

傾聴ボランティア養成講座
日６月１日～29日の㈭（全５回）
時午後２時～４時30分　所サンパ
ール荒川４階第２・３集会室　対受
講後、区内で活動できる方　人30
人（抽選）　￥1000円　締５月19
日㈮
申はがき・ファクス・電子メール
で、４面上段を参照し①～④の記入
事項と⑤年齢を、〒116-0003荒川
区南千住１-13-20荒川区社会福祉
協議会荒川ボランティアセンター
☎（３８０２）３３３８
ふ（３８０２）３８３１
め vorasen@arakawa-shakyo.
or.jp

荒川ころばん体操リーダー
養成講座
日・所▶６月５日㈪・９日㈮・12
日㈪、７月18日㈫・24日㈪…東京
都立大学荒川キャンパス（東尾久７
-２-10）　▶６月21日㈬…生涯学
習センター３階大会議室　※全６回
時午前10時～正午　対区内在住・
在勤で、おおむね75歳未満の方
人30人（申込順）　講東京都立大学
健康福祉学部准教授・田島敬之氏ほ
か
申５月１日㈪から来所・電話・荒川
区ホームページで、がん予防・健康
づくりセンター２階健康推進課保健
相談担当☎内線４３２

あらかわリサイクルセンタ
ーの工房・教室
◆ガラスの棒を加熱して作るとんぼ玉
日６月７日・14日・21日の㈬
対小学５年生以上の方　人各６人
◆着物のリフォーム～ガウチョパンツ
日６月８日・15日の㈭（全２回）　
人12人　持着物１枚（背縫い以外
すべてほどいたもの）、裁縫道具
◆ サンドブラストでグラス等を作る
日６月23日㈮　対小学４年生以上
の方　人６人
　……………………………………
※申込順
時午後２時～３時30分
所・申５月１日㈪から電話で、あら
かわリサイクルセンター
☎（３８０５）９１７２

６面へ続く

ツインズサポート事業
　多胎児（双子等）を養育する家庭を支援します。詳細は、対
象者に送付する申請書・案内書をご覧ください。
※年齢は４月１日現在

タクシー・一時保育等の利用料助成

対 象 ５歳以下のお子さんがいる方

持ち物 令和５年４月１日～６年３月31日の利用を確認でき
る領収書等

対 象 ２歳以下のお子さんがいる方、または多胎児を妊娠中の方

産前産後支援ヘルパーの派遣

申込み
持参・郵送で、申請書を、〒116-8501（住所不要）荒川
区役所２階子育て支援課子育て事業係
☎内線３８１２

※ 産前産後支援ヘルパーの派遣のみ、荒川区ホームページからも申し込めます
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ブックスタートボランティ
ア養成講座
日・時▶６月８日㈭午前10時～11
時30分　▶６月22日㈭午前10時～
11時30分　▶７月13日㈭午前９時
30分～正午　※全３回　所ゆいの
森あらかわ　対受講後ボランティア
として活動できる方　人10人（選
考）　内乳幼児と保護者に絵本の楽
しさを伝える
申５月12日㈮・15日㈪～17日㈬・
19日㈮午後１時～４時に来館で、
ゆいの森あらかわ１階えほんカウン
ター☎（３８９１）４３４９

催し

ネイチャーガイドと世界遺産
日光を歩く
日５月10日㈬　時午前10時～正午
　 集合 　 東武鉄道東武日光駅（栃木県日
光市）　人15人（申込順）　
講ネイチャーガイド・高山正明氏　
￥500円
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①～④の記入事項
を、三河島くらぶ・竹内
☎０９０（５３３９）３７８５
ふ（５９０１）９１３２
めakihiro@takeuchi.name

地域感謝の集い
日５月13日㈯　時午前10時～午

後１時　所町屋斎場（町屋１-23-
４）　内模擬店、ゲーム、寄席等
問東京博善株式会社
☎（６３７４）８０４３

あらかわまちの駅下町双
す ご ろ く

六
日５月21日㈰～８月20日㈰　内区
内のまちの駅を巡るすごろく（たど
り着いたコマやゴールで、記念品等
を差し上げます）
　 パンフレットの配布 　 ５月21日㈰から区
内各まちの駅（34か所）、各区民事
務所・ふれあい館等
問あらかわ区まちの駅ネットワー
ク・小林☎（３８０６）６０４０

あらかわふれ愛マーケット
日５月23日㈫（雨天決行）　時午前
10時～午後２時　所荒川公園内展
示場　内福祉作業所で手作りしたパ
ン・アクセサリー等の販売
問障害者福祉課障害サービス係
☎内線２６９４

さつき展
◆ 展示会
日５月24日㈬～27日㈯　時午前
10時～午後４時（27日は午後２時
まで）
◆ 盆栽教室
日５月25日㈭　時午後１時～２時
人30人（当日の先着順）　※参加
者に肥料を差し上げます
　……………………………………
所荒川公園内展示場
問荒川区盆栽会・石井
☎（３８９２）６１７８

こころの病がある方の家族
相談会
日５月26日㈮、７月24日㈪　時午

後２時15分～３時30分　所がん予
防・健康づくりセンター地下１階　
対こころの病がある方の家族　人各
10人（申込順）
申来所・電話で、がん予防・健康づ
くりセンター２階健康推進課保健相
談担当☎内線４３２

大人のためのおはなし会
日６月３日㈯　時午後２時～３時
30分　所ゆいの森あらかわ２階会
議室　対15歳以上の方（中学生は
不可）　人15人（申込順）　内素話
を中心としたおはなし会
申５月１日㈪から来館・ゆいの森あ
らかわホームページで、ゆいの森あ
らかわ１階総合カウンター
☎（３８９１）４３４９

生涯学習センターの
壁画ペイント
日・時・内▶５月27日㈯午後２時
～４時…事前説明　▶６月10日
㈯・17日㈯午後２時～４時、６月
12日㈪・16日㈮午前10時～正午の
いずれか１日…壁画ペイント　※全
２回　所生涯学習センター３階大会
議室等　対区内在住・在勤・在学
で、小学５年生以上の方（小学生は
保護者同伴で）　人20人（抽選）　
持室内用運動靴、着替え　※汚れて
もいい服装で　締５月10日㈬
申来館・電話・ファクス・電子メー
ルで、４面上段を参照し①～④の記
入事項と⑤年齢⑥電子メールアドレ
スを、生涯学習センター
☎（３８０２）２３３２
ふ（３８０２）３２６５
めarakawa-sgc@city.arakawa.
tokyo.jp

荒川ふれあい寄席
日５月30日㈫　時午後２時～４時
所夕やけこやけふれあい館４階多目
的室　人72人（申込順）　 　 出演 　 三遊
亭好楽一門ほか　申５月１日㈪から
来館・電話で、夕やけこやけふれあ
い館☎（３８０１）０７１５

社会を明るくする運動
あらかわ社明コンサート
日７月８日㈯　時午後２時30分開
演　所サンパール荒川大ホール
人850人（抽選）　 　 出演 　 アンサンブ
ル荒川、尾久八幡中学校
　 専用往復はがきの配布 　 区役所１階総合
案内、各区民事務所・図書館、町屋
文化センター、日暮里サニーホー
ル、サンパール荒川等
申５月17日㈬～６月７日㈬（必
着）に専用往復はがきで
問総務企画課総務係
☎（３８０２）３４０３

ハート・グローバル・ジャ
パンツアー2023夏 i

イ ン

n荒川
　子どもたちと歌やダンスのショー
を作りあげます。
日７月18日㈫～20日㈭　所サンパ
ール荒川大ホール　対区内在住・在
学の小学生～22歳の方　人▶小学
生…50人　▶中学生～22歳の方…
20人　※申込順　￥２万円（受講
料、Ｔシャツ代、20日㈭に行うシ
ョーのチケット代を含む）
申５月９日㈫から下記ホームページ
で、ＮＰＯ法人じぶん未来クラブ
☎０９０（５８１７）５１９１
ほhttps://www.heartglobal.jp/
schedule-23sm

５面「講座」の続き

入居資格等

▶ 都内に居住している（単身者向けは３年以上）
▶ 住宅に困っている
▶  所得が定められた基準に該当する
▶ 単身者向けは、60歳以上の方、障がい者の方
等の入居資格に該当する　等

▶家族向け・単身者向け（一般募集住宅）
　  3738戸
▶若年夫婦・子育て世帯向け（定期使用住宅）
　  385戸
▶居室内で病死等があった住宅   262戸

募集戸数 申込書・募集案内の配布

区役所１階総合案内・北庁舎２階住まい街づくり課、各区民事務所・ふれあい館、
ムーブ町屋、日暮里サニーホール場所

※ 区役所、各区民事務所は㈯・㈰・㈷を除く。申込書等がなくなりしだい終了
５月８日㈪～16日㈫期間

問合せ
▶都営住宅入居者募集サイトについて…都営住宅入居者募集サイトコールセンター
　☎０５７０（０５０）４１０　※ 午前９時～午後６時。㈯・㈰・㈷を除く

▶      事業全体について…ＪＫＫ東京都営住宅募集センター
　☎０５７０（０１０）８１０　※５月８日㈪～22日㈪午前９時～午後６時。㈯・㈰・㈷を除く

▶郵送…５月22日㈪までに申込書を、渋谷郵便局必着
▶インターネット…５月８日㈪～22日㈪に都営住宅入居者募集サイトで
　ほhttps://www.juutakuseisaku.metro.tokyo.lg.jp/toei_online/index.html

申込み

営都 住 宅のの 募集募集入居者入居者をを

▶難病相談室（予約制）
　 会場・申込み　 荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）

☎（３８９３）２３３１

 日 時 　 ５月20日㈯午後１時30分～３時
 対 象 　 神経難病の方、その疑いのある方
 内 容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅療養上の医療・福

祉・介護相談

▶ものわすれ相談（予約制）　　
　 対 象　物忘れが気になる、65歳以上の方や家族等
期　日 相談時間 会場 申込み

11日㈭ ▶午後１時30分～２時10分
▶午後２時20分

～３時

尾久
ふれあい館

東尾久地域包括支援センター
☎（５８５５）８５１３

29日㈪ 西日暮里地域包括支援センター
☎（３８０７）３８２８

５月の健康相談 会 場　がん予防・健康づくりセンター

種　別 期　日 受付時間 申込み・問合せ
なんでも健康相談 随時 午前９時～午後５時

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２

予
約
制

こころの一般健康
相談

１日㈪ 午後１時45分～３時15分
12日㈮・15日㈪・

18日㈭ 午後２時～３時30分
アルコール・薬物
依存症相談 17日㈬・18日㈭ 午後１時30分～３時
ママのこころの
相談

 11日㈭ 午後１時15分～２時45分
25日㈭ 午前９時30分～11時

歯科相談
（３歳未満児）
～歯科健診とフ
ッ化物塗布

12日・19日・
26日の㈮ 午後１時～３時 健康推進課歯科担当

☎内線４２３

栄養相談 11日・18日・
25日の㈭ 午後１時30分～３時30分 健康推進課栄養担当

☎内線４２３

エイズに関する相談・
検査

相談 随時 午前８時30分
～午後５時15分 保健予防課感染症予防係専用電話

☎（３８０５）９４６７検査 10日㈬
（予約制） 午前10時～11時
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※必ず電話して受診してください　※健康保険証を持参してください
※小さなお子さんは小児科を受診してください
※当番医は変更になる場合があります

荒川区医師会こどもクリニック
小児科の平日準夜間・休日診療

場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599
対 象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

診
療
時
間

▶㈪～㈮午後７時～午後10時
　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時  ※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時
　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

開設時間 ▶昼…午前10時～午後５時 ▶夜…午後５時～午後９時【薬局】
期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話

５月    ３    日㈷
○ 薬局ナチュラルメディクス 南千住７－１－１ （３８０７）３８５５
○ ○ フラワー薬局町屋駅前店 町屋１－１－８ （５９３９）７２１５
○ ○ 十全堂調剤薬局 西日暮里２－２０－１ （３８０６）３２９５

５月    ４    日㈷ ○ ○ 十全堂調剤薬局 西日暮里２－２０－１ （３８０６）３２９５
５月    ５    日㈷ ○ ○ フラワー薬局町屋駅前店 町屋１－１－８ （５９３９）７２１５

○ ○ ミキ薬局日暮里店 西日暮里２－２０－１ （５８５０）３９０３
５月    ６    日㈯ ○ マークスタワー薬局 荒川７－４６－１ （３８９５）１７５０

５月    ７    日㈰
○ ミキ薬局南千住店 南千住６－５３－３ （５８１１）６８６０
○ ○ フジシロ薬局 町屋２－８－２ （３８９５）３６７５
○ 入江薬局トダカコーポ店 東尾久３－３０－５ （３８９５）０１５２
○ ○ 日暮里薬局 東日暮里５－５０－１８（３８０５）３５７１

５月13日㈯ ○ みかん薬局荒川店 荒川１－３－７ （５６１５）２７７７
○ 荒川鈴薬局 東日暮里３－４３－６ （５８５０）４１５５

５月14日㈰ ○ なつめ薬局 西尾久２－１５－３ （６８０７）８９６３
○ ○ ミキ薬局日暮里店 西日暮里２－２０－１ （５８５０）３９０３

５月20日㈯ ○ なかまち通り薬局 荒川３－２４－４ （５８１１）４１１３
○ 荒川鈴薬局 東日暮里３－４３－６ （５８５０）４１５５

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時
期 日 施術所名 所在地 電 話

５月    ７    日㈰ 尾久本町通りタムラマ接骨院 東尾久２－４８－７ （５６９２）０８０９
５月14日㈰ 千葉接骨院 西日暮里１－５６－７ （３８０７）７７１９

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

５月    ３    日㈷ 秋山歯科医院 東日暮里４－１４－１ （３８０６）７１６５
５月    ４    日㈷ 白鳥矯正歯科医院 南千住５－３７－１１ （３８０１）５５８１
５月    ５    日㈷ 第一歯科医院 荒川３－６５－３ （３８９１）１７０２
５月    ７    日㈰ 山本歯科医院 西尾久７－４３－２ （３８９３）２３４５
５月14日㈰ とうま歯科医院 南千住５－４３－６ （３８０１）６４８８

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】

期 日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電 話

５月    ３    日㈷

○ 小 南千住こどもクリニック 南千住７－１－１ （５６１５）２５２５
○ ○ 内 堀メディカルクリニック 町屋１－１－９ （３８９５）５４００
○ 内 小島医院 西尾久２－３５－１ （３８９３）７３５５
○ ○ 内 東京ネクスト内科透析クリニック 西日暮里２－２２－１ （５６１５）１５６６

５月    ４    日㈷

○ 内・小 磯医院 南千住１－５６－１０ （３８０７）８１７１
○ ○ 整 町屋整形外科 町屋３－９－１２ （３８００）２７２７
○ 内 小島医院 西尾久２－３５－１ （３８９３）７３５５
○ ○ 内 いしかわ日暮里クリニック 西日暮里２－２６－９ （５８５０）５０７１

５月    ５    日㈷

○ 内 かどた内科クリニック 南千住４－７－１ （５６０４）１５１７
○ ○ 婦 女性とこころのクリニック 町屋１－１－９ （５８５５）１２３３
○ 内 小島医院 西尾久２－３５－１ （３８９３）７３５５
○ ○ 内 日暮里内科糖尿病内科クリニック 西日暮里２－２６－１２（５８３８）６９７０

５月    ６    日㈯ ○ 小 わかすぎ小児科クリニック 荒川７－４６－１ （３８１０）７８００
○ 内 日暮里上宮病院 東日暮里２－２９－８ （３８９１）５２９１

５月    ７    日㈰

○ 内・小 南千住つのだ医院 南千住６－６５－１２ （３８０２）００２３
○ ○ 内 竹内病院 荒川６－７－８ （３８９２）７７７１
○ 整 古賀整形外科 東尾久３－３０－４ （３８９２）８８１４

○ ○ 内 東京日暮里たんのハートクリ
ニック 東日暮里５－５０－１８（３８０６）１８１０

５月13日㈯ ○ 整 荒川整形外科リハビリテーシ
ョンクリニック 荒川１－１７－１４ （３８０７）１６００

○ 内 東日暮里クリニック 東日暮里３－２４－１６（５８１１）６６３５

５月14日㈰

○ 内・外 木村病院 南千住１－１－１ （５６１５）２１１１
○ ○ 内・小 町屋小児科内科医院 町屋３－２２－３ （３８０９）１５１５
○ 内 かわさき内科クリニック 西尾久２－１４－１１ （６８０７）７７６９
○ ○ 整 日暮里整形リウマチクリニック 東日暮里５－５２－２ （６８０６）８４９２

５月20日㈯ ○ 内 飯土用内科 荒川３－２３－１３ （３８９１）５８５８
○ 内 くれ内科医院 東日暮里３－４２－８ （５８１１）７５７５

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

休日診療当番医
小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

▶こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） １日㈪～７日㈰ ８日㈪～14日㈰ 15日㈪～21日㈰ 22日㈪～28日㈰ 29日㈪～31日㈬
▶ウイークリーニュース ▶区からのお知らせ
▶休日診療当番医 ▶荒川ころばん体操
特…特集　行…荒川区行政ナビ
手…手話付き放送

特 ・手あらかわ杯キンボー
ルスポーツ大会

行 ・手 第47回荒川区政世論
調査

特 尾久の原公園シダレザク
ラ祭り

行 荒川ふるさと文化館

特 川の手荒川まつり・商業祭
行 ちょっと考えてみませんか
その「ふるさと納税」

特 都電でおさんぽ＃１
行 荒川区の環境への取り組
み

特 ・手荒川区パラスポーツ
フェスティバル
行 ・手読書のまちづくりを
進めよう

▶あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分） １日㈪～７日㈰ ８日㈪～14日㈰ 15日㈪～21日㈰ 22日㈪～28日㈰ 29日㈪～31日㈬

▶区からのお知らせ ▶映像ピックアップ
認知症講演会「認知症最前
線～予防の視点を変えると
暮らし方が変わる」（後編）

分譲マンションセミナー
（前編）

分譲マンションセミナー
（後編）

口腔保健講演会「滑舌トレ
ーニング～顔面地滑りを食
い止める」（前編）

口腔保健講演会「滑舌トレ
ーニング～顔面地滑りを食
い止める」（後編）

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番 組

（区内情報番組）▶あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

▶あらぶんちょ！ （荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

５月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h 番 組 案 内

ふ れ あ い 館 の催 し
● 申込開始日の指定がない申込順・抽選の事業は、５月１日㈪午前
９時から、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
◆パパとあそぼう
日６月10日㈯　時午前10時30
分～11時30分　対未就学児と
父親　人30組（申込順）　内体
操、ふれあい遊び、制作等
申５月27日㈯～６月10日㈯に
電話で
南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１
◆フラダンス講座
日６月24日～９月23日の㈯
（全13回）　※７月１日を除く
時午後１時～２時30分　対18

歳以上の方（高校生は不可）
人20人（申込順）　持パウスカ
ート、タオル
荒川山吹ふれあい館
☎（３８０５）２８６０
◆ヨガ教室
日５月27日～９月16日の㈯
（全15回）　※７月22日・29
日を除く　時▶午前９時30分
～10時30分　▶午前10時45
分～11時45分　対20歳以上の
方　人各16人（抽選）
申５月２日㈫～10日㈬（必
着）に往復はがきで、講座名・
住所・氏名（ふりがな）・電話

番号・年齢・希望時間帯（返
信面に住所・氏名も）を、
〒116-0002荒川区荒川７-６-
８荒川山吹ふれあい館
石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
◆フラワーアレンジメント体験
日５月24日㈬　時▶午後１時
30分～２時30分　▶午後３時
30分～４時30分　対18歳以上
の方　人各12人（申込順）　
￥1000円　申５月１日㈪午前
９時から電話で
町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
◆メンズヨガ
日５月21日㈰　時午後１時～
２時　対18歳以上の男性（高
校生は不可）　人15人（申込
順）

荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１

◆ソシアルダンス
日５月７日㈰　時午後１時～３
時　対65歳以上の方　人50人
（申込順）　内フリーダンス
持ヒールカバー、手袋

◆介護者教室
日５月27日㈯　時午後１時30
分～３時　対中学生以上の方
人20人（申込順）　内衣類の着
脱・更衣介助
西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５

◆成人手芸講習会「袱
ふ く

紗
さ

とポチ袋」
日５月17日㈬　時午前10時
～午後３時　対18歳以上の方
（高校生は不可）　人10人（申
込順）　￥1000円　締５月９
日㈫

あらかわキッズ・
マザーズコール24 妊娠や育児に関する相談を24時間・年中無休で

受け付けます

☎０１２０（５３６）８８３

児童相談所虐待
対 応 ダ イ ヤ ル 虐待を受けていると思われる子どもに関する

相談を24時間・年中無休で受け付けます

☎１８９（いちはやく）
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自転車用ヘルメット自転車用ヘルメットのの購入購入をを補助補助しますします
　区では、一定の安全基準を満たしたヘルメットを対象店舗で購入する場合に、割引価格で購入できる補助制度を開始
します。大切な命を守るために、自転車用ヘルメットの着用にご協力をお願いします。

生活安全課交通安全係　☎（３８０２）３０６７問 合 せ

対 象 者 区内在住で、令和５年５月１日㈪～８年３月31日㈫に対象品を購入する方

割 引 額 2000円　※通常の販売価格から割り引き

対 象 品

次のすべてを満たすもの
▶対象店舗で販売されている
▶ＳＧマーク等、安全基準を満たしている
▶新品で販売されており、通常販売価格が3000円以上
※本人・同居する家族の分が対象
※対象店舗や安全基準等の詳細は、荒川区ホームぺージをご覧ください

購入方法 購入時に保険証等の住所が確認できるも
のを持参し、対象店舗で申込書を記入

春春のの全国交通安全運動全国交通安全運動 生活安全課交通安全係　☎内線４８９問合せ
５月11日木～20日土期　間

　自転車安全利用　自転車安全利用TT
ト ー キ ョ ー

OKYOOKYO キャンペーン（５月１日～30日）も同時開催  キャンペーン（５月１日～30日）も同時開催 

自転車安全利用講習会
日　時 ５月20日㈯午前９時30分～11時
会　場 荒川自然公園交通園 定　員 10人（申込順）
内　容 講義・ＤＶＤ視聴、実技等

電話で、生活安全課交通安全係
☎（３８０２）３０６７申込み

南千住警察署交通安全フェア
日　時 ５月５日㈷午前10時～正午
会　場 L

ラ ラ

aLaテラス南千住（南千住４-７-２）
内　容 横転体験車・自転車シミュレータの体験等

問合せ 南千住警察署☎（３８０５）０１１０

尾久警察署交通安全フェア
日　時 ５月13日㈯午前10時～11時30分
会　場 都立尾久の原公園
内　容 警察車両の展示、死角体験等

問合せ 尾久警察署☎（３８１０）０１１０

運動期間中の主なイベント

自転車安全利用五則自転車安全利用五則

①車道が原則、左側を通行　歩道は例外、歩行者を優先
②交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
③夜間はライトを点灯　④飲酒運転は禁止
⑤ヘルメットを着用（自転車を利用するすべての人が対象）

●子どもをはじめとする歩行者の安全確保
●横断歩行者事故等の防止と安全運転意識の向上
● 自転車のヘルメット着用と荒川区の道路事情や交通事情を踏まえた
交通ルール遵守の徹底

●電動キックボード等の交通ルール遵守の徹底
●二輪車の交通事故防止　●ながらスマホ防止の徹底

区
の
運
動
の
重
点

マイナポイントマイナポイントの申し込み申し込みを支援支援

問合せ 戸籍住民課住民記録係　☎内線３７４８

時 間
午前９時30分～午後５時30分

対 象
次のすべてに該当する方
▶区内在住
▶ 令和５年２月末までにマイナンバーカー
ドの交付申請をし、すでにマイナンバー
カードを受け取っている
▶ マイナポイントの申し込みをしていない
※本人・法定代理人のみ可

会 場
サンパール荒川５階

※ 公共交通機関をご利用ください

期 間

５月11日㈭～31日㈬
※18日㈭・23日㈫・24日㈬を除く

内 容
マイナポイントの申し込み・健康保険証の
利用登録・公金受取口座の登録等の支援　
※予約不要

▶マイナンバーカード
▶マイナンバーカードの４桁の暗証番号
▶ キャッシュレス決済サービスのＩＤ・セ
キュリティコード（キャッシュレス決済
事業者ごとに異なります。各事業者のホ
ームページ等で確認してください）
▶ 本人名義の口座の金融機関名・支店名・
口座種別・口座番号がわかるもの（通帳
等）

持ち物

マイナポイントの申込期限は
令和５年９月末まで延長されました

　マイナポイントの申し込み手続きに不安がある方へ、手続きの手伝いをします。

問合せ スポーツ振興課スポーツ振興係
☎内線３３７１

　2022年度日本ゴルフツアーにおいて男子賞
金ランキング１位を獲得したプロゴルファー・
比嘉一貴氏（区内在住）へ、「荒川区スポーツ
大賞」を授与しました。
　荒川区スポーツ大賞は、オリンピックや世界
選手権等のスポーツ競技大会において、他の模
範となる優秀な成績を収めた方に贈るもので
す。

荒川区荒川区
スポーツ大

賞
スポーツ大

賞 をを授与授与

◀ 
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発行　荒川区
　〒116-8501 荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１　FAX（３８０２）６２６２

https://www.city.arakawa.tokyo.jp/
https://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/

毎月１日・11日・21日（ （

６万2000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

住
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（
４
月
１
日
現
在
）

人
口

日本人
男 98,559人 

前
月
比

280
前
年
同
月
比 

58
女 99,508人 288 94
計 198,067人 568 152

外国人
男 9,312人 －39 934
女 9,854人 －42 786
計 19,166人 －81 1,720

総人口 217,233人 487 1,872

世
帯

日本人のみ
の世帯 106,188世帯 

前
月
比

702
前
年
同
月
比 

854
外国人のみ
の世帯 11,163世帯 －109 1,484
日本人と
外国人の
混合世帯

2,397世帯 16 14

総世帯 119,748世帯 609 2,352

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報課広報係☎（３８０２）４９５７

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。
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