
【対　象】

あんよができるお子さん～３歳になる学年

4～６歳になる学年(年少～年長児)

※ご兄弟で参加の場合は上のお子さんのクラスで受付になります

【定　員】 各回１５組

【申込み】 ５月１６日(土)10：00～　(先着順)

202６年

乳幼児 月

荒川区東日暮里３-１１-１９ TEL３８０１-０７１５ 運営(荒川区指定管理者)社会福祉法人　教信精舎

日

みんなでつながろうプロジェクト⑰　泳げ！エコいのぼり 1 2 3

月 火 水 木 金 土

親子ふれあいひろば
お休み

みどりの日 4 こどもの日 5 振替休日 6 7 8 9

古布回収へのご協力、ありがとうございました
すてきなエコいのぼりが1階エントランスで
元気に泳いでいます！ぜひご覧ください♪

展示は5月9日(土)まで

憲法記念日

10

申込開始日
・ソフトピラティス

(6/13実施分)

多目的室開放DAY
10:00～12:00

元三島神社例大祭 元三島神社例大祭

親子ふれあいひろば
お休み

親子ふれあいひろば・プレイルーム特別開室
10:00～12:00 / 13:00～16:00

親子ふれあいひろば
お休み

11 12 13 14 15
申込開始日

・パパふれ
(5/30実施分)

16 17

スキル

アップル

23 24

25 26 27 28 29 30 31

18 19 20 21 22

②11：00～11：40

　　　お子さまが成長して着られなくなった衣類や　　　　　　
使わなくなったおもちゃ、絵本などの

ご提供をお願いします♪

【回収できる品物】
         衣類80～110くらいまで(洗濯済のもの) 
         靴下・スタイ・ぬいぐるみ(新品のみ)
         おもちゃ(使用できるもの)・絵本
　　　※ベビーカーやバウンサーなど大型の品物は回収しません
【回収期間】4月20日(月)～5月23日(土)の9:00～18:00
【回収方法】3階事務所カウンター下の回収BOXに
　　　　　　入れてください
　　　　　　衣類はサイズごとにビニール袋に入れてサイズ分け
　　　　　　のご協力をお願いします

『おさがり市』品物提供のお願い

おさがり市
洋服やおもちゃがたくさん！

お気に入りを見つけてね

収穫遊び＆乳搾りごっこ
野菜の収穫あそびや乳搾りごっこで

牧場体験ができるよ！

写真キーホルダー(有料)

イベント来場の記念にぜひ！

パパふれ
やさしいふれあい体操からダイナミックな動きまで！

体操の先生と一緒に楽しく体を動かしましょう！
ママの参加も大歓迎です♪

5月30日(土)

①10：00～10：40

今年のテーマは『夕やけファームであそぼう！』
体験あそびや工作、おさがり市など

ご家族で楽しめる内容が盛りだくさん‼
ぜひ、ご家族や友達と一緒にご参加ください♪

乳幼児タイム

よちよちタイム

(0歳児クラス)
空きあり

ぱたぱたタイム
(1歳児クラス)

空きあり

ファミリーフェスタ　２０２６　🐾 『夕やけファームであそぼう！』

　　6月６日(土) 10：00～11：30

手づくり教室
ソフト

ピラティス
パパふれ

プラレール

タイム

ぽかぽかタイム

(2･3歳児クラス)
空きありわんぱくタイム

絵本

だいすき！

親子

リトミック
大きくなぁれ

事前申込みは

不要です！



こどもの日特別開放！
5/５(火)10:00～12:00

多目的室で遊べます申込み不要

５月実施予定のプログラム
  ※お電話での申込みが可能です(10:00～18:00)

事業名 内容 実施日・申込み開始日 定員 備考

わんぱくタイム
毎月第1・最終月曜日

9：30～11：30

三輪車や車、滑り台など
で自由に遊べます

雨の日も広い室内で安心です

25日(月)

30名

 ①あんよができるお子さん
       ～3歳になる学年対象
  ②４～6歳になる学年
　 　 (年少～年長児)対象申込み開始日

5/1６(土)10:00～
次回7/25(土)

ソフトピラティス
毎月第1土曜日

①19：30～10：30
②10：45～11：45

ゆっくりとした動きで
体幹を整えます

大人の方が対象です
託児はありません

２日(土)
各回
24名

①か②のどちらかの時間
参加できます

次回 6/１３(土)
申込み開始は5/1(金)～①満員　②受付中

パパふれ
奇数月土曜日

①10：00～10：40
②11：00～11：40

先生と一緒に
親子で体操しましょう！

(ママの参加もOK)

３０日(土)
各回
15組

  ①おすわり
      ～歩きはじめのお子さん　
  ②しっかりと歩けるお子さん

申込み開始日
4/27(月)10:00～ 次回 ６/15(月)

申込み開始は６/1(月)～

プラレールタイム
毎週土曜日09：00～11：30
毎週日曜日13：00～16：00

自由にレールをつなげて
車両を走らせて遊べます

12日(土)・17日(日)
19日(土)・17日(日)
16日(土)・17日(日)
23日(土)・24日(日)
30日(土)・31日(日)

14組
プラレールの

持ち込みはできません

申込み不要

親子リトミック
第3月曜日

①10：30～10：50
②11：10～11：30

ピアノに合わせて
体で表現しましょう♪

18日(月)
各回
20組

4･5月連続プログラムのため
今月の受付はありません

パパ・ママのための子育て講座

スキルアップル

『ステキな笑顔をつくる 
表情筋トレーニング』 11日(月)

15名 次回7月予定
大人の方が対象です
お子さんの同室可

空き状況につきましては
お問合せください

手づくり教室
毎月1回水曜日

1４：０0～15：45

　『籐で編む
　　　　パンかご②』

20日(水) 5名

3階 プレイルーム
11:20までに

お越しください

絵本だいすき！
10：30～1０：45

年齢制限はありません 今月はお休みです

絵本だいすき！
11：30～11：45

0・1歳児向け
25日(月)

申込み不要
15組 3階 プレイルーム

おおきくなぁれ
毎月最終月曜日

10：30～11：30

身長・体重測定・
足形がとれます

25日(月)

申込み不要
なし

 創作室であそぼう

乳幼児親子と小学生、中学生が
同じ時間に創作室の利用ができます

親子でできる簡単な工作や
ぬりえを用意してお待ちしています！

遊びに来てください♪

街なか図書館
3階サロンに貸し出し図書コーナー「夕やけ街なか図書館」があります

育児書や絵本はもちろん、近隣の図書館で予約数の多い人気の本や話題の本もそろっています
お散歩やお買い物の合間にふらっと寄って、遊んで、本にも触れられる

子育て中の毎日に、ちょっと嬉しい寄り道はいかがですか？

 ランチタイム

　月曜日～金曜日 11：45～13：00

お友達とランチをご一緒しませんか？
みんなで食べると、食事のマナーが身についたり、

食べ物に関心を持ったりと良いこと尽くめ！
何よりおいしく楽しいランチタイムとなります

ぜひ、ご利用ください♪

     ★ランチタイム中はおもちゃの利用はできません
     ★チェア・バンボの貸し出しをしています
　     (数に限りがあります)
　     ご利用の際は職員までお声かけください
     ★ゴミは必ずお持ち帰り下さい

【開室時間】

月・火・木・金曜日　15:00～16:30
★水曜日は小学生のみ
★土・日・祝はお休み

※小学生以上と乳幼児親子は別の創作内容になります


