
泳げ！エコいのぼり

夕やけこやけふれあい館1階エントランスに5月9日(土)まで展示中です！

2026.5
夕やけこやけふれあい館

中高生便り

　　　第1週：ダイヤモンドアート
　　　第2週：母の日メッセージカード
　　　第3週：モールブレスレット
　　　第4週：ステンドグラス
　　　第5週：季節のアイロンビーズ

5月の創作室

みなさんのご協力であつまった古布が大きな鯉のぼりになりました

夕やけ向上委員会

果物を生地でくるくるまいて、ロールケーキをつくるよ♪

You'sキッチン　かんたん！フルーツロールケーキ

多目的室開放DAY！

連休中でも体を動かしたいあなたへ！こどもの日は多目的室を開放します
ひとりでも！友達と一緒にでも！ぜひ遊びにきてね！

16:15～17:00

17:15～18:15

5月5日(火・祝)

※必ず上履き(室内用シューズ)を持ってきてください

　　そのほかにミニ工作もあります！

月・火・木・金
15:00～16:30

今月の委員会

5月27日(水)
18:00～19:00

開催予定

当日ふらっとの参加も大歓迎！
気軽に声をかけてください♪

5月の木工は、
『木片キーホルダー』
木片をやすり掛けして
小さなキーホルダーを

作ります
5月16日(土)

①14:00～15:00
②15:30～16:30

工作、折り紙など 木工タイム

メンバー募集中

時間

15:15～15:45

6月27日(土)　13:30～16:00

　　　　※申込書は5月25日(月)より3階事務所にて配布します

　　　　【定　員】　4名

　　　　【参加費】　100円

　　　　【抽選申込】6月11日(月)～13日(土)

　　　　【本申込】　6月15日(月)～25日(木)

中高生

中高生

種目

タスケ

フリー
(人数によって競技は変更します)

バスケットボール

対象

小・中学生

〒116－0014

荒川区東日暮里3－11－19

03－3801ー0715

運営（荒川区指定管理者）

社会福祉法人 教信精舎

みんなでつながろうプロジェクト⑰

こどもの日特別企画

※画像はイメージです
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※多目的室では室内シューズを着用(卓球タイムは不要)

静かな部屋で自習や読書、作業に集中できます
水曜日　17:00～20:00
土曜日　15:30～18:00

(祝日を除く)

4 5

こどもの日

28

みどりの日

26 2925

【ふれあい館の主なルール】

　　　　　　　・入館登録カードを提出してください　　・中高生は階段を使いましょう
　　　　　　　・館内にゴミ箱はありません。ゴミは持ち帰りましょう
　　　　　　　・スマートフォンや携帯端末は周囲の迷惑にならないように使用しましょう

好きなゲーム機やカードゲームを持ちよって遊ぼう！
土曜日　16:00～17:00

(祝日を除く)

【3階】
サロン

自習や読書にぴったりのワークスペースもあります！

中学生　９：００～１８：３０ 高校生　９：００～２０：００

洋室1　teen's ROOM 　　洋室または和室　ゲームタイム

12 13 14

20 21

15 16

6 97 8

振替休日

　　　　　元三島神社例大祭のため
　　　19日はサロンとプレイルーム
　　　10日はサロン
　　　　　のみ利用できます

17

24

31

10

30

憲法記念日

23日(土)のみ、
15:45～16:45です

お知らせ
【中高生フリータイム】

9、16、23日(土)はお休みです

【キンボールタイム】

321

土 日

2026年　5月の予定

月 火 水 木 金

※イベントなどにより予定が
変更になる場合があります

23

【4階】多目的室・レクホール
卓球タイム

18 19 22

向上委員会

27

小学生との交流卓球です！
水曜日　16:00～17:00

キンボールタイム

小学生から大人まで誰でも参加できます！
土曜日(祝日を除く)　16:00～17:00

中高生フリータイム
火曜日～土曜日(祝日を除く)

①17:15～17:45
②17:45～18:15

フリータイム

teen's

ROOM

teen's

ROOM

teen's

ROOM

フリータイム

フリータイム

teen's

ROOM

teen's

ROOM

teen's

ROOM

フリータイム

teen's

ROOM

フリータイム

こどもの日特別企画

多目的室開放DAY！

teen's

ROOM

5月5日(火)「こどもの日」は、

多目的室を特別開放！

詳しくはお便りの表面を

みて下さい

フリータイム


