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ひぐらしふれあい館
2026年5月号（児童おたより）

住所:荒川区東日暮里6-28-15
  :03-3801-7091
運営:株式会社マミー・インターナショナル

リユース工作

【ドッジボール の やくそく】

①審判のお話はしっかり聞くこと！

②「キレイなクツ」をもってくる！
③仲良くプレイすること！
④アイサツをわすれずに！

しんぱん

9月23日(火･祝)

ひぐらしふれあい館は
おやすみ です！

【サロンのおねがい】
   た     めだ

ごみ、食べカスが目立ちます。
 つか かた だいじょうぶ

サロンの使い方、大丈夫ですか？

みんなでキレイに つかいましょう。

ふれあい館アンケート

ひぐ
ふれ

おやすみ

5月24日(土)
レッツ、クッキング！
今回は「Myおにぎり」
お待ちしています！

【たいせつな おしらせ】
新1年生のみなさん ＆ 保護者の方へ

        かん   りよう        り よ う と う ろ く        ひつよう

ひぐらしふれあい館を利用するには、「利用登録」が必要になります。
 うち ひと か     かん も

お家の人に書いてもらったら、ひぐらしふれあい館に持ってきてください。

ひぐふれ
子ども会議

ぼ集 6月2日～13日

会議 6月25日 （第１回目）

会議メンバー大ぼ集！ 集まれ、4・5・6年生！
ひぐらしふれあい館で やりたいイベントや行事を
みんなのアイディアで もりあげよう！

セン
バツ

ひぐふれ
子ども会議

おやすみ

11月3日の青空こども
まつり発表練習のため、

中止となります

青空こどもまつり
発表練習のため

中止の日があります

【サロンのおねがい】
 な こま  も

無くなって困るものは持ってこないでね！
せき                                                    つくえ  うえ

席をはなれるときは机の上をかたづけて
かなら  だいじ  にもつ も ある

必ず大事な荷物は持ち歩きましょう！

ひぐふれ食堂
１１月15日（土） XXXXX

「XXXX&XXXXX」…です！ お楽しみに！

12月といえば
…クリスマス!
お楽しみに!!

ひぐふれ食堂

みんなでおいしく料理して
いっしょに楽しく食べよう！
もうしこみが必要です！

1月1０日

ひぐふれ食堂

11月15日（土） 
OPEN!

おやすみおやすみ

おやすみ

おやすみ

おやすみ

リユース工作

おやすみ

おやすみ

１日、８日、15日、

22日、27日、28日、

ハロウィン作戦会議

進級・卒業記念
inひぐふれ

【 たいせつな おしらせ 】
2026年５月から、ひぐらしふれあい館で
遊ぶ時、すごす時のルールが変わります。
ウラ面の「やくそく」をよんでください

みんなおいでよ一年生!

いちねんせいの みなさんに
ひぐらしふれあいかん を
あんないします！

つながろうプロジェクト

～こいのぼりづくり～
４月1日～18日

手形でBIGこいのぼり!
さんか まってます！

みんなおいでよ１年生

ティーンズタイム
FREE/高校

【つくってみよう！】

ドッジボール

おやすみ

【たいせつな おしらせ】
新1年生のみなさん ＆ 保護者の方へ

        かん   りよう        り よ う と う ろ く        ひつよう

ひぐらしふれあい館を利用するには、「利用登録」が必要になります。
 うち ひと か     かん も

お家の人に書いてもらったら、ひぐらしふれあい館に持ってきてください。

ティーンズタイム
FREE/高校

ティーンズタイム
FREE/中学 バスケ

ティーンズタイム
FREE/中学 バレー

ティーンズタイム
FREE/中学 バスケ

ティーンズタイム
FREE/中学 バレー

【つくってみよう！】

ドッジボール ドッジボールセン
バツDoスポーツ

ティーンズタイム
FREE/高校

ティーンズタイム
FREE/中学 バスケ

【つくってみよう！】

センバツDoスポーツ

ティーンズタイム
FREE/高校

ティーンズタイム
FREE/中学 バスケ

ティーンズタイム
FREE/中学 バレー

ティーンズタイム
FREE/中学 バスケ

ティーンズタイム
FREE/中学 バレー

【つくってみよう！】

ドッジボール ドッジボールセン
バツDoスポーツ

ティーンズタイム
FREE/高校

ティーンズタイム
FREE/中学 バスケ

ティーンズタイム
FREE/中学 バレー

ティーンズタイム
FREE/中学 バスケ

ティーンズタイム
FREE/中学 バレー

【つくってみよう！】

ドッジボール ドッジボールセン
バツDoスポーツ

ひぐふれ食堂 5月16日(土)
レッツ、クッキング！
こんかいは…「Myおにぎり」です
もうしこみは 5/1からスタートします！

ひぐふれ食堂

 ひ   

５月５日は「こどもの日」！“よろいかざり”は見ましたか？
こんげつ かん   すこ  か  

今月から、ひぐらしふれあい館のルールが少し変わります。
やくそく たの

お約束をまもって、みんなで楽しくあそんでね！



今月の予定

【ひぐふれ食堂】
５がつ16にち

10：30～13:00

みんなで たのしく りょうりして
みんなで おいしく 「いただきます！」
メニューは「マイおにぎり」です！

➥もうしこみ…5/1～10

プレイルーム

【四時半ドッジ】

◆ 毎週(火)(金)
➥ 16:30～17:00

◆ ばしょ
➥たもくてきしつ

◆ もちもの
➥しつないばき

創作室（そうさくしつ）

多目的室(たもくてきしつ）

★ 

や
く
そ
く 

★

かならずよんでね！

◆利用時間
小学生…9:00～17:00 中学生…9:00～18:30 高校生…9:00～20:30

⚫ ふれあい館にきたら、１階の受付で名前をかいてください。
⚫ 「ゲーム機」「カードゲーム」では遊べません。カバンにしまってください。
⚫ “ごみばこ” はありません、ごみは自分で もちかえりましょう。
⚫ お金や大切なものなど、無くなって困るものは、持ってこないでください！
⚫ 席を離れるときは、必ず自分の持ち物を持ってください！
⚫ みんなの場所です。周りの人に気をつけてあそんでください！

【ひぐらしセンバツ】
めざせセンバツチーム入り！
事前にエントリーした人は
忘れずに来てね！

➥ ５月８日(金) 
➥ 16:00～17:00

【Doスポーツ】

◆ 毎週(木)
➥ 16:00～17:00

◆ ばしょ ：たもくてきしつ
◆ もちもの：しつないばき
毎月変わるスポーツ今月は…

「＊＊＊＊＊」です！

【木工チャレンジ】

5/25～5/29

【ティーンズタイム】
◆ 「ティーンズFreeタイム」は終了しました。
◆ 17：15～19：30

➥毎週（火）（木） 中学・バスケ

➥毎週（月）（水） 中学・バレー

➥毎週(金) 高校・自由種目

➥休み  祝日、その他カレンダー参照

【ルール】
⚫ 運動履き、用具を持参してください
⚫ 1階の受付で入室の受付をします。
⚫ 時間と種目は守ってください。
⚫ 帰る前に掃除をお願いします。

【Doスポーツ】
◆毎週(木)
➥ 16:00～17:00
➥ もちもの：しつないばき

毎月しゅもく が変わるNewスポーツベント！

今月は… 「ドッヂビー」 です！

【つくってみよう！】
14：30～16：50
（※うけつけ…16:30まで）

◆ 5/1～
➥こいのぼり

◆ 5/7～5/8
➥自由工作(じゆうこうさく）

◆ 5/11～5/15
➥リユース工作

◆ 5/18～5/22
➥カレンダー

◆ 5/25～5/29
➥木工チャレンジ/千社札

【四時半ドッジ】
◆ 毎週(火)(金)

➥ 16:30～17:00
➥もちもの：しつないばき
※サンダルはダメです！

◆ 新1年生は、まだ参加できません

じゆうこうさく

自由工作メニュー
◆くるくるロケット
◆のぼり人形
◆ぱっちんカエル
◆くるくるヘビ
◆カレンダー

～予告～
【ハッピーランドデイ】
くわしくはふれあい館まで！

 ➥ 4がつ29にち
 ➥ 10:00～17:00

～よこく～

【つかえる時間】
  げつ    か もく きん

◆(月)(火)(木)(金)
 しょうがくせい

➥小学生…15:00～16:50
➥中学生…15:00～17:50
  すい   ど  にち

◆(水)(土)(日)
 しょうがくせい

➥小学生…13:00～16:50
➥中学生…13:00～17:50

 
       しょうがくせい  あそ

⚫ 小学生から遊べます
⚫ ボードゲームもありますよ！

※ハンカチをもってきてください

【こども会議】
こんなイベントやりたい!
チャレンジしたい！

みんなで実現しましょう

➥ ５月20日(水) 
➥ 15:00～15:45
※参加は4年生から

セン
バツ

小学生

中・高

小学生小 中 高

小学生

 しょうがくせい

◆  利用時間 小学生 9:00～17:00 / 中学生 9:00～18:30 / 高校生 9:00～20:30 
 かん かい うけつけ なまえ

⚫ ふれあい館にきたら、１階の受付で名前をかいてください。
 かね たいせつ  な  こま も

⚫ お金や大切なものなど、無くなって困るものは、持ってこないでください！
 

⚫ “ごみばこ” はありません。ごみは もちかえりましょう。
  ちゅう   ともだち   おおごえ      こえ  おお  おと

⚫ ゲーム中のこえ・友達とのおしゃべり 大声 さけび声 大きな音
ちゅうい うけ ひと   かん

⚫ くりかえし注意を受けた人 ふれあい館で あそべません！

や 

く 

そ 

く
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