
　令和５年４月１日から、道路交通法の改正によって、自転車に乗
るときのヘルメット着用がすべての年齢で「努力義務」となりまし
た。
　都内で発生した自転車乗車中の事故で亡くなった方のうち、約７

割の方が頭部に致命傷を負っており、ヘルメットを着用していた場
合は、事故に遭ったときの致死率が半分以下でした。
　自身や家族の命を守るためにも、自転車に乗るときはヘルメット
を着用し、安全運転を心がけましょう。

自 転 車 乗 車 時 の ヘ ルメット 着 用 は 努 力 義 務 で す自 転 車 乗 車 時 の ヘ ルメット 着 用 は 努 力 義 務 で す

２・３面で、ヘルメットの正しい選び方等を紹介します

　区内では、自転車が関わる事故が多く発生しています。
大切な命を守るためにも、正しい方法でヘルメットを着用しましょう。

　区では、ヘルメットを割引価格で購入できる補助制度を行っています。ぜひ、ご利用ください。
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▶命を守る自転車用ヘルメット
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 主な内容 

～区政は区民を幸せにするシステム～～区政は区民を幸せにするシステム～

２・３面… 事故は減らせる
　　　　　命は守れる

　　８面… 物価高騰対策
　　　　　 プレミアム付き区内共通
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