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～ボランティアをしたい人と必要とする人をつなぐ情報誌～

～ネットワークするボランティア情報誌～

Ｐ ・ ・ ★荒川区内情報

Ｐ ・ ★あらかわ地域活動サロン

ふらっと．フラット

Ｐ ★サマーボランティアスクール

受入先の 団体の皆様

荒川ボランティア 
センター公式 LINE 
はこちらから！ 目 次

「あらんてあ」とは、あらかわのボランティアの造語です。 

荒川区内を中心にボランティア活動の情報を、区外のイベント情報や助成金の 
情報を提供しています。  

Ｐ ★あらんてあを置くという社会貢献活動

Ｐ ★活動団体クローズアップ

Ｐ ★あらかわ福祉まつりボランティアさん

大募集！！ ・あらんてあ配布先

【主催】荒川区社会福祉協議会 

【後援】荒川区、荒川区町会連合会、荒川区民生委員・児童委員協議会、 

荒川区心身障害児者福祉連合会、荒川区高年者クラブ連合会 

【協力】区内各団体、ボランティアの方々 

第 回
あらかわ福祉まつり

月 日（土） ～
荒川総合スポーツセンター 南千住

※この日、荒川ボランティアセンターはお休みとなります。

様々な地域福祉に関わる団体や施設、

企業などが出展します。

主な予定出展、企画内容

〇食品・雑貨・手作り品販売 〇富くじ

〇中学生のボランティア活動紹介

〇福祉避難所とは？ 〇ステージ発表

〇活動紹介 〇デフリンピック紹介

〇あらかわ粋・活スタンプラリー

〇キッズとベビーのわくわくフェスタ

〇プラレール広場

※駐輪スペースには限りがございます。

可能な限り公共交通機関でお越しくだ

さい。

※当日のボランティア募集もしています。

詳しくは ページに掲載しております。

昨年度のあらかわ福祉まつりの様子 

◆創刊１９８４．１０．９◆ 

 



 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

より良い人間関係を作るための

コミュニケーション教室
上手に会話するためには、その方法を学ぶことが必要です。

関係を良くする会話を身につけて、周りの人と楽しく過ごし

ましょう。

【日時】 月 日 水 ・ 月 日 水 ・ 月 日 水

～

【テーマ】 月 話し上手より聴き上手になる

月 信頼関係を作る話の聴き方

月 私の「当たり前」は私だけのもの

【場所】町屋文化センター 階（荒川 ）

【定員】 名 【費用】 円（資料代）

【申込・問合せ】コーチングスポット 担当 森戸

尾久図書館で思い出語り
昔懐かしい写真を使っての「思い出語り」。子どもの頃に

かえって楽しいひととき、気持ちも脳 も若がえります。

【日時】 月 日 土 ～ 開場

【場所】荒川区立尾久図書館 階 みんなのひろば

【内容】映像「我が家の行事」懐かしい写真を使っての

『思い出語り』

【定員】 名 申込順 【費用】無料

【申込・問合せ】「思い出あらかわ」事務局

あらかわ地域活動サロンふらっと

フラット内

あらかわふれ愛マーケットを

開催します！
荒川区内の障がい者施設が集い、利用者の方が一生懸命作

成した商品 食品・アクセサリー・手芸品・雑貨等 を販売

いたします。

【日時】 月 日 火 ～

【場所】荒川区役所前荒川公園内展示場 荒川

【問合せ】荒川区障害者福祉課障害サービス係

内線

∬ 令和７年（２０２５）  ９月 ∬ 

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ２  

 

 

ボランティア情報誌「あらんてあ」

組み作業・発送準備のお手伝い
みんなで楽しく「あらんてあ」を折り、組み、完成させ

ています。ボランティアが初めての方にもオススメ。申

込不要です。直接会場にお越しください。

【日時】 月 日 火 ～

【場所】荒川区社会福祉協議会 階 活動サロン

【問合せ】荒川ボランティアセンター

読むことに不便を感じている方へ

音訳「カナリアの会」対面音訳サービス
本・雑誌やご希望の資料（新聞・取扱説明書など）を

対面にてお読みいたします。当日ご持参ください。

※音訳ボランティア 特に録音作業 に興味がある方も、

お待ちしています。

【日時】 月 日 日 ～

【場所】アクロスあらかわ 階 対面朗読室

【締切】 月 日 木

【申込・問合せ】アクロスあらかわ

荒川ばん座位体操

荒川ばん座位体操フェスタ
荒川ばん座位体操の各会場参加者との交流や大学准教授

による解説、健康運動指導士によるレクリエーション等

行います。また参加者全員で実際に荒川ばん座位体操を

行います。

【日時】 月 日 土 ～

【場所】アクロスあらかわ 階 多目的ホール

【講師】・東京都立大学准教授 信太 奈美氏

・東京都障害者スポーツ指導員協議会荒川

健康運動指導士 神保 秀久氏

【対象】区内在住

【費用】無料

【申込・問合せ】荒川区障害者福祉課 相談支援係

内線

：

担当：中村・清原・渡辺 

このコーナーでは、社協で主催するものはもちろんのこと、地域で開催さ

れる講座や講演会および各活動団体の募集記事やお知らせなど、区内

の情報をお知らせします。活動・イベント等にご協力をいただける方は、 

各問合せ先まで、以下の内容のご連絡をお願いします。 

①イベント名②住所③氏名④連絡先（電話、FAX、mail） 

 

 



「ボクシングエクササイズ」

参加者募集
【日時】 月 日 土 ～

【場所】アクロスあらかわ 多目的ホール

【対象】区内在住・在勤・在学の方 手話通訳付き

【定員】 名 抽選 【費用】無料

【持ち物】動きやすい服装・飲料水・タオル

【申込方法】電話、 、メール及びアクロス窓口で「住

所・氏名・年齢・電話番号、障がいのある

方は手帳の種類、配慮事項」をお知らせく

ださい。締切 月 日 金

【申込・問合せ】アクロスあらかわ

：

アクロスあらかわ料理教室

「にんじんケーキを作ろう」
【日時】 月 日 土 ～

【場所】アクロスあらかわ 階会議室

【対象】区内在住・在勤・在学の方 手話通訳付き

【定員】 名 申込順 【費用】 円

【持ち物】エプロン・三角巾・マスク

【申込方法】アクロス窓口で「住所・氏名・年齢・電話

番号、障がいのある方は手帳の種類、配慮

事項」をお知らせの上、参加費をお支払い

ください。締切 月 日 金

【申込・問合せ】アクロスあらかわ

：

あらボラ連絡会
「ペン 本のボランティア 聞こえにくい・

聞こえない方とのコミュニケーション術」

【日時】 月 日 日 ～

【場所】生涯学習センター 階 第 会議室

【講師】あらペンの会 田中 美都里氏

【定員】 名 【費用】無料

【主催】あらかわボランティアネットワーク

【申込・問合せ】あらかわ地域活動サロンふらっと フラット

： ：

 

∬ 令和７年（２０２５）  ９月 ∬ 

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ３

 

発達障がい講演会

「子どもの笑顔が、もっと輝く！ 明日につながる遊び

のヒント～感覚統合アプローチの視点から～」

【日時】 月 日（水） ～

【場所】アクロスあらかわ 多目的ホール

【対象】区内在住・在勤の方 ※手話通訳あり

【講師】東京都立大学助教 山西 葉子氏

【定員】 名 申込順 【費用】無料

【申込・問合せ】 月 日 火 から電話・ ・二

次元コードで荒川たんぽぽセンターへ

： ：

障がい者地域自立生活支援セミナー
テーマは「眼科検査 知っておきたいこと、できるこ

と」です。

【日時】 月 日 土 ～

【場所】あらかわエコセンター 階 環境実習室

荒川

【対象】区内在住・在勤の障がい者のある方、そのご家

族、関係者

【内容】眼科に行くと色々な検査をします。その検査は

何を調べているのか、その検査でわかることに

ついて説明します。

【講師】視能訓練士 鎌田 貴身江氏

【定員】 名ほど 見学、ガイドヘルパーの方は除く

【費用】無料

【申込・問合せ】 月 日 土 受付開始。荒川たんぽぽ

センターまで。

障がいのある当事者（ピアカウンセラー）

による相談会
【日時】 月 日 土 ～

【場所】荒川たんぽぽセンター 荒川

【内容】肢体不自由者、聴覚障がい者による相談

【申込・問合せ】 月 日 水 から来所・電話・ で

荒川たんぽぽセンターまで

このコーナーでは、地域で開催される講座や講演会および各活動団体の募集
記事やお知らせなど、区内の情報をお知らせします。活動イベント等に参加希
望またはご協力をいただける方は、各問合せ先まで、ご連絡をお願いします。 



  

 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

∬ 令和７年（２０２５）  10 月 ∬ 
gatu 月 ∬ 

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ４ 

 

話すって、元気のスイッチ！

傾聴サロン サロン三ノ輪橋
ひとり暮らしの方、ご高齢の方、話す機会が減っている方、

おしゃべりしにいらっしゃいませんか？ 「人と話すこと

には心と体を元気にする力がある」と医学や心理学でも言

われています。個人情報は厳守いたします。直接対面とオン

ライン から選べます。

※無料。 は通信料のみ各自ご負担いただきます。

【日時】 月 日・ 月 日・ 月 日

毎月第 火曜日 対面… ～

オンライン… ～

【場所】荒川区社会福祉協議会 階 活動サロン

【定員】対面 名、オンライン 名

【締切】開催日前日

【主催】ダンボの会 傾聴サロン「サロン三ノ輪橋」

【申込・問合せ】荒川区社会福祉協議会 地域福祉支援係

 

年度ヤマト福祉財団

障がい者福祉助成金
【対象事業・活動】会議・講演会・ボランティア活動・ス

ポーツ活動・文化活動・調査・研究・
出版

【助成額】上限 万円 【助成件数】 ～ 件程度
【応募要件】① 年 月から 年以上活動実績のある

事業所・施設・団体 個人の活動は不可
② 年度以降 過去 年間 、当助成金を
受けていないこと

③ 年 月以降開始し、 年 月末日
までに完了する事業・活動に限ります

④波及効果が望め、かつ次年度以降も継続性
の見込める事業・活動を優先します

【応募期間】 月 日 水 ～ 月 日 日
【応募方法】ヤマト福祉財団の より電子申請システム

にアクセルし申請
【選考結果】 年 月開催予定の選考委員会で決定し、

その結果を通知します。
【問合せ】公益財団法人ヤマト福祉財団 助成金事務局

問合せ： 文化交流推進課

今年は昭和百年、舞台に百名。
生バンドをバックに歌い踊る。
荒川の昔、荒川の今を歩いて調べて発見！
ますます荒川区を好きになるオムニバスミュージカル！
今回は友情出演で宮城県石巻地区の
被災者 名も駆けつけ出演してくださいます。



あらかわ地域活動サロンふらっと．フラット
ボランティアのためのオープンスペース

ネットワークするボランティア情報誌　あらんてあ　５

∬　令和７年 (２０２５) ・ １０月　∬

講師は東京都パラスポーツ指導者協議会副会長の神保秀久さんと、荒川区聴覚

障害者協会役員の浦澤正子さん、寺澤泰史さん、寺澤千里さん。国際競技大会

には聴覚障がい者が出場できる大会とそうでない大会があること、デフリンピッ

クではライトやフラッグなどの視覚による情報が保障されていること、大会で使

われる国際手話と日本手話の違いなどを教わりました。参加者からの質問を受け

て、当時者ならではの具体的なエピソードも話題に上り、聞こえない・聞こえにく

い人たちの日常を身近に感じる機会になりました。

ご報告!
8/24（日）ユニーク・アイ「デフリンピックから見えてく
るコミュニケーションいろいろ」を行いました！

地域活動入門講座

日時・10月18日(土)14:00～16:00

　　　　　　　　　 　(13:30受付開始）

場所・あらかわ地域活動サロンふらっと．フラット

講師・角田崇子さん（ティールーム・フェルメール店主）

参加費・無料

定員・10名

申込・10月10日(金)まで(申込多数の場合は抽選)

「仲間を作りたい」「地域で何かを始めたい」―そんな人たちの発表の場に
なっている「フェルメール・スーパー・フェスティバル」。誰でも気軽に参加
でき、“練習不足を責めない会”とも呼ばれるこの演芸会は、尾久の喫茶
店・フェルメールで20年以上前に始まりました。

フルートの演奏やフラメンコ、朗読など、なにが披露されるかはその日のお

楽しみ！出会った人たちが一緒にボランティアを始めるきっかけにもなって

いる演芸会について、店主の角田さんが語ります。

土10/18

角田さん！誰でも歓迎！
スーパー・フェスティバル

使用済み切手やベルマークなど
 の寄付でスタンプを押します。

「第12回下町花＊フェス」
　　に参加します！
期間：１０月1日（水）～2026年
　　　　　　４月19日（日）



ネットワークするボランティア情報誌　あらんてあ　６

ボランティア講師の活動場所としてご利用頂いています。
教えたい方も、教わりたい方もご連絡おまちしております！
毎月開催予定です(一部のぞく)

すべて申込制（先着順）です

flat_f lat@arakawa-shakyo.or. jp

あらかわ地域活動サロンふらっと．フラット

TEL03-3891-8571
FAX03-3891-8572

都営バス
荒川3丁目

峡田小

居酒屋

JR 三河島

仲町通り商店街

明治通り

尾
竹
橋
通
り

北千住→←上野

←王子 三ノ輪→

生涯学習センター

↑
町
屋

西
日
暮
里
↓

平日13:00～19:00（第1・3水・金は13:00～21:00）
荒川3-49-1生涯学習センター1階（JR「三河島」徒歩5分）

www.arakawa-shakyo.
or.jp/flat/

∬　令和７年 (２０２５) ・ １０月　∬

※お申込みの際に定員に達した
講座もありますが、ご了承ください。

■草笛
今月はお休み

■福祉ネイル体験
10/7(火)
13:00～13：30
13：30～14：00
14：00～14：30
各回2名、300円

■懐かしの歌謡曲を聴く会
10/27（月)
14：30～16：00
無料

■フラワーアレンジ
10/8（水）
13：00～15：00
1,300円

■絵手紙
10/23（木)
13：30～15：30
２00円

■はじめてのスマートフォン
10/27（月）
13：00～14：30
無料

■大人が絵本を楽しむ会
10/2(木)
13：00～15：00
持ち物：シェアしたい絵本
無料

■♭.♭ウクレレ倶楽部
10/3・17（金）
13：00～14：30（0から始める入門講座）
14:30～16：00(初級ゆっくり講座）
10/10・24（金）
13：00～14：30（初級ステップUP講座）
15：00～16：30（経験者ウクレレサロン）
持ち物:ウクレレ（貸出あり）
無料

■あらにん会勉強会
10/2(木)
15:00～17：00
無料

■大正琴教室
10/6・20（月)
13：30～15：00（初級）
15:00～16：30（中級）
持ち物：大正琴（貸出あり）
100円

■フラット英会話
10/3・10・17（金)
16：30～18：30
５00円

■はじめての複音ハーモニカ
10/28（火）
13：00～1５：00
持ち物：複音ハーモニカ
Ｃ調２１穴、卓上用の譜面台、
筆記具
無料

■『思い出語り』
脳を活性化する回想法
今月はお休み

■健康・生きがい講座
10/15（水)
13：30～15：00
100円■癒されよう！

アロマの香り、スプレー作り他
今月はお休み

■アクセサリーDEカフェ
10/3(金)
19:00～21：00
200円

■楽しく合奏
10/14(火)
15:30～17:30
持ち物：得意な楽器
無料

■いけばな 龍生派
10/28(火）
15：30～17：00
申込締切：10/24(金)
持ち物：花ばさみ
　　 (お持ちの方)
1,000円程度

■服の困りごと相談会
10/16(木)
13:30～15:00
無料

■♭.♭フォークソングギター
教室
10/24(金)
17：00～18：00
持ち物：演奏したい曲の楽譜
無料

■三河島編物クラブ
10/21(火)
13：00～15：30
持ち物：毛糸、編み針
無料

■マジック
10/22(水)
15:00～17：00
持ち物：トランプ(お持ちの方)
無料

■スマホお困り相談
10/9・23(木)
16：00～17：30
無料

■折り紙教室
10/7(火)
15:00～17:30
無料



今年も受入先団体の方々に 月頃からご準備いただきました。

毎年さまざまな内容で受け入れていただいている団体・企業のほか、今年も新た

な団体・企業が加わって、 団体、計 の体験プログラムを、

延べ 名に提供することができました。

このページでは、今年の新規プログラムの一部をご紹介します。

受入れをしてくださいました団体や企業の皆さまに心から感謝申し上げます。

また来年も、どうぞよろしくお願いいたします。

【リレーでつなぐ、遠隔操作の野菜づくり】

～合同会社 ・アライな当事者会～

作業所「桜 あらかわ」にて、農業ロボットを遠

隔操作して野菜を栽培し、その野菜を区内の子ども食堂

へ寄付しよう、というプログラム。ボランティアが毎日

成長観察を行って日誌を記入し、翌日のボランティアに

バトンタッチするリレー形式で行われました。

このプログラムは、作業所スタッフからの『地域の

方々に協力したい』という相談がきっかけとなって実現

しましたが、就労継続支援 型作業所である「桜

あらかわ」の利用者さんなど様々な人たちが関わる形と

なりました。

活動プログラムを提供した企業の地域に対する思い

と、誰かのために何かをしたいという参加者の気持ちが

育てた野菜は無事に収穫され、地域の子ども食堂へと寄

付されました。

参加者からは「野菜が育っていく姿が嬉しかった」「得

意なプログラミングが誰かの役に立つ体験ができてよ

かった」などの感想があり、また子ども食堂からは「た

くさんのお野菜をいただいてありがたい。」「美味しくい

ただきました。」とのお声をいただきました。

∬ 令和７年（２０２５）  10 月 ∬ 
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サマーボランティアスクール 2025 
受入先の 51 団体の皆さま、ありがとうございました！！  

収穫の様子

子ども食堂へ寄付

たくさんの人の思いが育てた
野菜がおいしいお料理に



 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

∬ 令和７年（２０２５）  １０月 ∬ 
gatu 月 ∬ 
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 身近な場所で手にとれる

地域をつなげる情報誌 
床屋さんにも 

飲食店にも 

銭湯や病院にも！ 

今、ご覧になっている、ボランティア情報誌「あらんてあ」。
いつも行くお店やご近所で手にされる方もいらっしゃるのでは？「あらんてあ」を店舗に置いていただくこと
は、それ自体が社会貢献活動です。店頭に置いていただいたり、お客さんに手渡しいただくことで、身近な場所
からボランティア活動が広がっているのです。

新たに「あらんてあ」を置いていただける店舗や、お届けしてくださるボランティアさんを募集しています。
ボランティアセンターにお声かけください！（あらんてあ組み作業ボランティアも募集中＊２Ｐ参照）

 
飲食関係
★いけだ鳥肉店 ★喫茶ふくか ★コーヒーハウスあめみや ★中国料理美寿治

★ ★とりふじ★野田屋酒店 ★ハミング ★フェルメール ★プードル

★鮒忠 ★ブラックホールコーヒーロースター ★丸長鮨

医療機関
★浅川接骨院 ★荒川生協病院 ★関川病院 ★日暮里上宮病院★東日暮里整形外科

★まる福ホームクリニック ★南千住病院 ★宮ノ前診療所★鍼灸中澤治療院

銭 湯
★梅の湯 ★神田湯 ★草津湯 ★千代の湯 ★ニュー恵美須 ★藤の湯

クリーニング店
★押江クリーニング店 ★髙野クリーニング

小 売 店
★いつか堂 ★キクヤ洋品店 ★鈴木商店 ★ の小屋★ふとんの店おかもと８９

★リサイクルショップ・なんでもや

美 容 室
★イチハラ美容室 ★エリ美容室 ★さくら美容室 ★ヘア＆エステティック清水和子の店

理 容 店 東京都理容生活衛生同業組合荒川支部の店舗等

【南千住】★理容室 マキタ ★三田理容所 ★ロア・ヘアラウンジ ★ヘアサロンミナト
★バーバーニューライト ★ヘアサロンサイトウ ★理容浅原★ヘアサロンマツダ
★ヘアサロンマンドール ★バーバーズショップＡＢ ★バーバー斎藤

【荒川・町屋】★ヘアーサロンハナシマ ★早師理容 ★ヘアーサロンキタジマ
★ヘアーサロン丸菱本店 ★ヘアーサロンかわはら ★ 春風
★ヘアコミュニティ ★カットスタジオイイヅカ ★トップノート★コタカ
★シラウメ理容店 ★バーバーアタミ ★髪 ＆ ぽらん×ぽらん ★オガワ理容室
★ヘアーサロンマツバ ★イタガキ ★ヘアーサロン

【尾久】★ヘアーサロンキムラ ★理容さくら ★ヘアーサロンコミヤ
★ヘアーサロンセキグチ ★理容イワサキ ★ヘアーサロンスカイ ★理容ヨコタ
★理容アイザワ ★ヘアーサロンヤング ★ヘア・ファションドモン ★フジ理容室
★ヘアーサロンリリー ★髪切虫尾久さくら通り店

【日暮里】★ホワイト ★水天軒 ★カットサロンアライ ★髪ファッション四季 ★理容フジ
★理容キリン ★理容イドヤ ★ヘアクリニックカルム ★ヘアーサロンソエダ
★川田理髪店

そ の 他
★アトラスブランズタワー ★ ★ クラブフォレスト
★ステーションガーデンタワー ★なにかし堂 ★三ノ輪新開地

を置く

という 社会貢献活動 始めてみませんか？

たくさんの地元商店さんが協力してくれています。

 

 

 

 

その他公共施設等にも配架しています。配架場所一覧は ページ下段にあります。
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の活動は災害ごとに異なります。現地でのコーディネートが大事で、 のネットワークやつながりか

らコーディネーターをしてくれる人を見つけ、現地 を立ち上げています。メディアでフォーカスされる地

域には支援が入りやすいのですが、なかなか支援が行き届かない地域に入る、大きな組織でやらないような

支援をしています。

なので活動する拠点を決めると、そこで必要とされることは何なのか、地域の皆さんからのいろんなニー

ズを寄せてもらって、活動を決めています。まずは地域の皆さんから信頼を得られるのが何よりです。

 
 

  

ＲＱ災害教育センターの前身である、 市民災害救援センターから受け継いだ、災害支援におけるノウ

ハウや、災害教育の観点からの人材育成等で、大切にしていることは多くあります。その中で特に「人との

繋がり」が重要と思えます。東日本大震災以降、常総、九州、広島、千葉等での豪雨や台風による水害、熊本

や能登半島での震災等、これまで全国各地で支援を行ってきました。そこで、知り合った人達との繋がりが

次の被災地での支援に活きています。

熊本地震の時に活躍した軽トラで、能登まで支援に向かいました。また、被災地の拠点となる場所を、災

害支援で知り合った方から紹介をしてもらうこともあります。災害時、平時における人との繋がりが、いざ

という時に大きな力となっているのだと、活動を通して実感しています。

 

～「 災害教育センター」設立の経緯について～

は、東日本大震災の被災地支援で結成されたボランティア組織「 市民災害救援センター」から発展し、

年 月 日に設立しました。

災害の現地でのさまざまな活動の中に、大きな学びがある。「災害教育」の重要性を訴え、実践しています。

大規模な自然災害が起きた際、現地にコーディネーターが立ち、現地 を組織して被災地支援に取り組みます。

の取り組みについて教えてください。
 

取材希望の団体さん、ご連絡ください！

このコーナーへの掲載を希望される場合は、自薦・他薦を問いませんので、あらかわボランティアセンターまで。

今回のインタビューに答えてくださった森さん。 災害教育センターについてのお

話の他に、都内で大地震が起きた時の課題、ボランティアセンターとの連携や被災地支

援活開始までの準備等、たくさんのお話を伺いました。

貴重なお時間をいただき、本当にありがとうございました。

上手に会話するためには、その方法を学ぶことが必要です。

会話を身につけて、周りの人と楽しく過ごし

∬ 令和７年（２０２５）  ９月 ∬ 
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区内で活動するボランティア団体・当事者団体をご紹介します。

今月は《一般社団法人ＲＱ災害教育センター》です。

あらかわの活動団体
クローズアップ

森さん

～お話を伺って～

教育災害センターの皆さんの、被災地支援にかける熱い想い、支援のために平

時からの繋がり作りを大切にされていることがとてもよくわかりました。災害時に

は、災害ボランティアセンター中核となる社会福祉協議会として大変心強く感じ、

これからも区内の様々な団体の方たちと連携をより一層深めていきたいと思いま

す。皆さん、これからも共に歩んでいきましょう。

森さん

災害教育センター

ホームぺージ アドレス

ＲＱの大切にしていることは何でしょうか
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

●日 時 月 日 土 〜

２ 大体育室集合 ※午前 ～ 、

午後 ～ のみの参加も可

●場 所 荒川総合スポーツセンター（荒川区南千住 ）

●内 容 出展ブースのお手伝い、受付案内、富くじ景品渡し、清掃、

駐輪場整理、入場者誘導など

●募集人数 名程度 ※前日までにボランティア保険の加入をお願いします。

●申込方法 ①氏名 ②年齢 ③住所 ④電話番号 ⑤メールアドレス

⑥参加できる時間（午前・午後・１日）を

・右の二次元コードを読み込み、入力、送信⇒⇒⇒

またはメール、電話、 、来所にて申込先へ

・申込先は、このページ上部のあらかわボランティアセンターへお願いします。

【発行】荒川区社会福祉協議会  地域連携推進課 荒川ボランティアセンター 
〒116-0003 荒川区南千住 1-13-20  TEL03-3802-3338 ／ FAX03-3802-3831 
http : / /www.arakawa -shak yo.or. jp /  E -ma i l vorasen@arakawa -shak yo.or. jp   
情報掲出希望の方は、毎月 日締切です。詳細は、お問合せください。
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ボランティア

大募集！！

あらかわ
福祉まつり

ご連絡お待ちしております♪

【南千住地区】★荒川ボランティアセンター★荒川総合スポーツセンター★ふとんの店おかもと８９★草津湯★延命寺★なにかし堂★野田屋酒店 

★TOKIASクラブフォレスト★とりふじ★コーヒーハウスあめみや★三ノ輪新開地★理容室マキタ★三田理容所★ロア・ヘアラウンジ★ヘアサロンミナト 

【荒川地区】★アクロスあらかわ★荒川生活実習所・荒川福祉作業所★荒川区役所本庁舎（広報課・情報提供コーナー・障害者福祉課・高齢者福祉

課・区民課） 

★生涯学習センター★たんぽぽセンター★サンパール荒川★町屋文化センター★荒川保健所★がん予防健康づくりセンター★荒川さつき会館 

★子ども家庭総合センター★荒川老人福祉センター★荒川郵便局★東京広域勤労者サービスセンター★歯科医師会★荒川生協病院★カットスタジオイイヅカ 

★早師理容★ヘアーサロンキタジマ★ヘアーサロンハナシマ★理容リリー★シラウメ理容店★ヘアーサロンかわはら★HAIR 春風★小川理容室★理容コタカ 

★藤の湯★ハミング★ヘアーサロンハナシマ★早師理容★ヘアーサロンキタジマ★ヘアーサロン丸菱本店★ヘアーサロンかわはら★HAIR 春風  

★ヘアコミュニティ okaghe★カットスタジオイイヅカ★トップノート 

【町屋地区】★ムーブ町屋（３階）★リサイクルショップ・なんでもや★ヘアーサロン matuba★板垣理容室★小川理容店★ヘアーサロン英★理容コタカ 

★バーバーアタミ★リリー★みんなの実家＠まちや★押江クリーニング店★ブラックホールコーヒーロースター★ホッとステーション★喫茶ふくか★スタートまちや

★TOKYO.LOCAL.BASE★コタカ ★シラウメ理容店★バーバーアタミ★髪 styLe＆spa ぽらん×ぽらん★オガワ理容室 ★ヘアーサロンマツバ ★イタガキ 

★ヘアーサロン HANABUSA 

【尾久地区】★あらかわ希望の家･分場★アクト２１★シルバー人材センター★都立大学荒川キャンパス売店★フェルメール★宮ノ前診療所★支援センターアゼリア 

★エリ美容室★プードル★いけだ鳥肉店★ニュー恵美須★梅の湯★千代の湯★神田湯★デイサービス尾久の家★北豊島中学校・高等学校★鈴木商店 

★MOMO の小屋★尾久の原公園サービスセンター★まる福ホームクリニック★OGU-MAG★鍼灸中澤治療院（田端新町）★ヘアーサロンキムラ★理容さくら 

★ヘアーサロンコミヤ★ヘアーサロンセキグチ★理容イワサキ★ヘアーサロンスカイ★理容ヨコタ★理容アイザワ★ヘアーサロンヤング★ヘア・ファションドモン 

★フジ理容室★ヘアーサロンリリー ★髪切虫尾久さくら通り店 

【日暮里地区】★東日暮里整形外科★道灌山保育福祉専門学校★ステーションガーデンタワー★日暮里サニーホール★日暮里上宮病院★関川病院 

★ひぐらしの里★さくら美容室★浅川接骨院★丸長鮨★アトラスブランズタワー★鮒忠★ヘア＆エステティック清水和子の店★髙野クリーニング★キクヤ洋品店 

★中国料理美寿治★ＪＯＢサポートあらかわ★都立竹台高等学校★ホワイト★水天軒★カットサロンアライ★髪ファッション四季★理容フジ★理容キリン  

★理容イドヤ★ヘアクリニックカルム★ヘアーサロンソエダ★川田理髪店 

【その他】★区民事務所★区立図書館★ふれあい館・ひろば館★区内小中学校★区内福祉施設★ボランティアグループ など 

 

 たくさんの出会いが

まってます！


