
　体験型の連続プログラムに参加して、地球環境について学んでみませんか。
バスツアー、ワークショップ等、盛りだくさんの内容です。

内容（予定）
４月発足式・ペンギン博士の特別講座
５月春のバスツアー
６月ランタンのワークショップ
７月キャラクターをデザインしよう
８月夜の昆虫観察会
９月ミツバチの役割と環境
10月生き物と暮らしのワークショップ
11月クリーンエイド体験
12月クリスマスリース作り
１月森のめぐみワークショップ
２月ジオラマ作り①
３月ジオラマ作り②、修了式

期 日 月１回いずれかの㈯（全12回）　
※夏休み期間は㈪～㈮開催もあり

時 間 午後２時～４時　※一部の内容を除く

会 場 あらかわエコセンター２階研修室

対 象 ４月１日時点で、区内在住・在学の
小学４～６年生

費 用 無料　※施設入場料等の実費負担あり

申込用紙の
配 布 場 所

あらかわエコセンター３階環境
課、荒川区ホームページ

申込み
問合せ

３月１日㈮～11日㈪（必着）に、申
込用紙に必要事項を記入し、郵送で、
〒116-0002荒川区荒川１-53-20あ
らかわエコセンター環境課環境推進係
☎（３８０２）４６９３定 員 10人（抽選）

ジオラマ作りジオラマ作り クリーンエイド体験クリーンエイド体験

◀
ワ
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あらかわエコジュニアクラブあらかわエコジュニアクラブメンバー募集メンバー募集

▶難病相談室（予約制）
　 会場・申込み　 荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）

☎（３８９３）２３３１

 日 時 　 ３月16日㈯午後１時30分～３時
 対 象 　 神経難病の方、その疑いのある方
 内 容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅療養上の医療・

福祉・介護相談

▶ものわすれ相談（予約制）
　 対 象　物忘れが気になる、65歳以上の方や家族等
期　日 相談時間 会場 申込み

14日㈭
▶午後２時～２時40分
▶午後２時50分～

３時30分
町屋地域包括支援センター
☎（３８９４）３５６８

18日㈪
▶午後１時30分～

２時10分
▶午後２時20分～３時

南千住駅前
ふれあい館

南千住東部地域包括
支援センター
☎（３８０５）５７０２

３月の健康相談 会 場　がん予防・健康づくりセンター

種　別 期　日 受付時間 申込み・問合せ
なんでも健康相談 随時 午前９時～午後５時

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２

予
約
制

こころの一般
健康相談

４日㈪ 午後１時45分～３時15分
８日㈮・14日㈭・
18日㈪・22日㈮ 午後２時～３時30分

アルコール・
薬物依存症相談 ７日・28日の㈭ 午後１時30分～３時

ママのこころの
相談

 ７日㈭ 午後１時15分～２時45分
21日㈭ 午前９時30分～11時

歯科相談
（３歳未満児）
～歯科健診とフ
ッ化物塗布

１日・15日・
22日・29日の㈮ 午後１時～３時

健康推進課歯科担当
☎内線４２３

栄養相談 ７日・14日・
21日・28日の㈭ 午後１時30分～３時30分 健康推進課栄養担当

☎内線４２３

エイズに関する
相談・検査

相談 随時 午前８時30分～午後５時15分 保健予防課
感染症予防係専用電話
☎（３８０５）９４６７検査 ６日㈬

（予約制） 午前10時～11時

幼児タイムの参加者を幼児タイムの参加者を募集募集ひろば館 ふれあい館

会　場 曜　日 定　員 電話番号
石浜ふれあい館 金 10組 （３８０５）５３０１
南千住ふれあい館

木

20組 （３８０７）１１３１
南千住駅前ふれあい館

各25組
（３８０３）０５７１

汐入ふれあい館 （３８０６）９９２８
峡田ふれあい館 （３８０７）２８８６
花の木ひろば館 金 15組 （３８９５）６９２３
荒川山吹ふれあい館 木

各30組
（３８０５）２８６０

町屋ふれあい館　 金 （３８００）２０１１
荒木田ふれあい館 木 （３８００）１９８１
熊野前ひろば館 金

各20組
（３８９３）２３６２

東尾久本町通りふれあい館 木 （３８９３）８００１
尾久ふれあい館 （３８０９）２５１１
西尾久ふれあい館

金
30組 （３８１０）６２１９

東日暮里ふれあい館

各20組

（３８０７）６３８３
夕やけこやけふれあい館 （３８０１）０７１５
ひぐらしふれあい館 木 （３８０１）７０９１
西日暮里ふれあい館 金 （３８１９）６９４５

期 間 令和６年４月～７年３月

時 間 午前10時30分～11時30分

対 象
満２歳以上で、幼稚園・保育
園に通っていない未就学児
（４月１日時点）と保護者

内 容 親子遊び、体操、読み聞かせ、季節行事等

費 用 無料

※ 定員を超えた場合には、３月15日㈮午後１時に、希望するひろば館・
ふれあい館で抽選（区内在住の３歳児以上を優先）
※申し込みは、各曜日１館のみ。兄弟姉妹で申し込む場合は、同じ館へ

申込方法 ３月11日㈪～15日㈮正午に来館で、希望する各ひろ
ば館・ふれあい館

問 合 せ 右表の各ひろば館・ふれあい館
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